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П Р Е Д И С Л О В И Е

П особи е содерж ит реком ендации по п рои зводству  сбор н ы х  ж елезобетон н ы х 

конструкций  и изделий , и зготавли ваем ы х  и з бетона на напрягаю щ ем  цементе 

(Н Ц ) ,  и м ен уем ы х  сам о нал ряж енны ми. Разработано к  СН иП 3 .0 9 .0 1 -8 5  с целью  

конкретизации требований по за в од ск о м у  п р ои зв од ств у  сбор н ы х  самонапряж ен- 

ных кон струкций  и изделий . В П особи и  отраж ены  особенности  п риготовления  

бетонны х смесей , ф орм ования , тепловлаж ностной  обр аботк и , хранения и к о н т ­

р о ля  качества и зделий , в ы п олн я ем ы х  из напрягаю щ его бетона.

Разработано Н И И Ж Б Госстроя  СССР (кандидаты  техн, н аук  Г .М . М артиросов, 

С.Л. Л итвер  -  р ук ов од и тели  тем ы , д -р  техн. наук ВМ * М ахай л о в , кандидаты техн, 

н аук  Л .И . Б у д а гя н ц , А . И . З в е зд о в , А . С. Зурабян , В  А .  М крт ум ян, С  А .  С еливанова , 

К М .  Д р о б я щ е н к о , инж енеры М М .  Б ейлин а , А .П . Ч уш кин, В .И . Н и ц у н ) с и сп о льзо ­

ванием  результатов  работ инж. А .Г . А ридж аняна  (Ереванский З К П Д  Д С К -1 ), канд. 

техн. наук  В М . Г р оза ва  (М Г М И  им. акад. П р я н и ш н и к ова ) , инж. К А .  Гал и к ян , 

канд . техн. наук  В  А .  З а гу р с к о го  (Н И И Ж Б ) , канд. техн. наук Д .Ш . И слам ова  ( Таш - 

ги п р о го р ) , канд. техн. наук  Т.М . М а м едова  (А з И С И ),  докт. техн. наук Г А .  А й р а ­

петова, кандидатов техн. наук  A M .  П а н ч ен к о , И М . Х а р ч е н к о , инж. Г .В . Несвета* 

ева  (Г Н И  им. акад. М и лли о н щ и к ов а ), кандидатов техн. н аук  С  А .  Х одж а ева , 

Р .Р . Ю супова , инж. А .И , М у су р м а н к у л ова  (Т а ш З Н И И Э П ).

При пользовании  П особи ем  н еобход и м о  учитывать утверж ден­
ные изм енения строительны х н орм  и правил и государственны х 
стандартов, п уб ли к уем ы е  в ж урнале ’ ’Б ю ллетен ь  строительной  
техн и ки ” , ’ ’С борнике изменений к  строительны м  норм ам  и пра­
в и ла м ”  Г осстр оя  СССР и инф орм ационном  указателе ’ ’Г осуд ар ст­
венны е стандарты С С С Р”  Госстандарта.

Все пож елания и предлож ения по содерж анию П особи я  просим  направлять 

в Н И И Ж Б по адресу : 109389, М осква , 2-я И нститутская ул ., д. 6.
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1. О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я

1.1. Настоящ ее П особи е  распространяется на прои зводство  сборны х ж елезо ­

бетонны х конструкций  и и зделий  из бетона  на Н Ц , в том  числе предварительно 

напряж енных, в у с ло в и я х  производства  на п оли гон ах  и заводах Ж БИ. Указанны е 

изделия  вы п олн яю тся  из бетон ов  тяж ело го , в  т о м  числе м елк озер н и стого , л е г к о ­

го  м арки по п лотн ости  не ниже D  1400, п одвер гн уты х  тепловой  обр аботк е  при  

атм осф ерном  давлении и предназначенных д л я  работы  при систем атическом  в о з ­

действии тем ператур не вы ш е 50 и не ниже м инус 70°С .

Р ек ом ен д уем ая  ном ен клатура  сбор н ы х  конструкций  и и зделий  с и сп ользов а ­

нием  Н Ц  приведена в прил. 1.

И зготовлен и е  само напряж енных ж елезобетон н ы х  кон струкций  гидротехничес­

ких сооруж ений, м остов , транспортных тоннелей , труб  п од  насы пями, покры тий  

ав том оби льн ы х  д ор о г  и аэродр ом ов , а такж е кон струкц ий , в ы п олн я ем ы х  из о соб р  

тяж ело го  бетона и из бетона на специальны х зап олн и телях , с л ед ует  производить 

согласно  требованиям  соответствую щ их норм ативны х д ок ум ен тов  с учетом  настоя­
щ его  П особия .

1.2. П рименение Н Ц  д ля  и зготов лен и я  ж елезобетон н ы х  и зделий  им еет  целью  

обеспечить и х  водонепроницаем ость за счет о со б о  п лотн ой  стр ук тур ы  затвердев­

ш его  Н Ц  и бетона на е го  осн ове и трещ иностойкость  за счет создания в  к о н ст р ук ­

ции предварительного  напряж ения (сам он ап р яж ен и я ) -  растяж ения в арм атуре 

и обж атия в бетоне б ла годаря  е го  расш ирению  в процессе твердения.

1.3. Различают три случая применения Н Ц  в ж елезобетон н ы х  и зд ели я х :

использование Н Ц  т о л ь к о  д л я  придания и здели ю  свойства водонепроницаем ос­

ти, к о гд а  его  трещ иностойкость  обеспечена д р уги м и  м ероприятиям и , в том  числе 

предварительны м  напряж ением  арм атуры  м еханическим  и ли  ины м  сп о со б о м ;

использование Н Ц  с целью  придания и здели ю  свойства водонепроницаем ости  

и д ля  обеспечения трещ ино стойкости  к он струк ц и и  при проявлении  усадки  бето­

на, т.е. д ля  компенсации усадочны х деф орм аций и напряжений в бетоне, к о гд а  

самонапряж ение не учиты вается в расчете кон струк ц и и  и не указано в п р оек те ;

использование Н Ц  д ля  обеспечения водонепроницаем ости , а такж е трещ иностой- 

кости  кон струк ц и й  п о д  действием  внеш ней н агр узк и . В этом  случае величина 

самонапряж ения вводи тся  в расчет трещ иностойкости  кон струк ц и и  и указы вает­

ся в проекте.

1.4. В среде бетона на Н Ц  арматура не к орроди р ует ,

1.5. К онструкции  из бетона на Н Ц  след ует  проектировать  в соответствии со 

СН иП 2 .0 3 .0 1 -8 4  и П особи ем  по проектированию  само напряж енных ж елезобетон ­

ны х к он струк ц и й  (к  СН иП  2 .0 3 .0 1 -8 4 ),  М., 1986.

Д ля  бетона на Н Ц  само напряж енных ж елезобетон н ы х  кон струк ц и й  п ред усм от ­

рены  к лассы  по прочности на сжатие 5 2 0 - 5 7 0 ,  к лассы  по прочности на осевое 

растяж ение B t 1,6 -  B t 4,8, м арки по м о р озо стой к ости  F 1 0 0  -  F 5 0 0 ,  м арки  по 

самонапряж ению  -  Sp 0,6 -  Sp  4, м арка по водонепроницаем ости  обеспечивает 
не ниже W 12.

1.6. Само напряж енные ж елезобетонны е конструкции  и и здели я , указанны е 

в п. 1.1., следует  и зго тов ля ть  в соответствии  со СНиП 3 .0 9 .0 1 -8 5  с уч етом  р ек о ­
мендаций настоящ его  П особи я .
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1.7, Д л я  к о н стр ук ц и й , к  к о т о р ы м  п р ед ъ я в ля ю тся  тр ебован и я  по  сам о н апря­

жению, р е к о м е н д у е т с я  п р и м ен я ть  напрягаю щ ие ц ем ен ты  Н Ц -20 и Н Ц -40. В о с т а ль ­

н ы х случ а я х  эк о н о м и ч еск и  ц еле со о б р а зн о  п р и м ен я ть  напрягаю щ ий ц ем ен т  Н Ц-10.

1.8. Н апрягаю щ ий ц ем ен т  Н Ц -10 м ож ет  и сп о ль зо в аться  д л я  п р ои зв од ств а  сб ор ­

н ы х ж еле зо б ет о н н ы х  к о н стр ук ц и й  наряду и ли  в зам ен  ц ем ен тов  о б щ ест р о и т ель ­

н о го  назначения (п ор тлан д ц ем ен та , ш ла  коп ор хп ан дц е м ента и  д р . )  и  сп ец и альн ы х  

ц ем ен тов  (р асш и р яю щ и хся  и ъ п . )  с уч етом  р ек ом ен д ац и й  н астоя щ его  П о со б и я . 

К а к  п р а в и ло , такая  зам ен а  п о зв о л я е т  эк о н о м и ть  м ет а лл , ц ем ент, обеспечивая  при 

э т о м  п р оек тн ы е  м ар к и  по прочности , в одон еп р он и ц аем ости  и м о р о зо ст о й к о ст и .

2. М А Т Е Р И А Л Ы , И Х  С К Л А Д И Р О В А Н И Е  И Х Р А Н Е Н И Е

2.1 . В к ач еств е  в я ж ущ и х  д л я  п р ои зв од ств а  сам он ап р яж ен н ы х  к о н стр ук ц и й  и 

и зд ели й  с л е д у е т  п р и м ен я ть  напрягаю щ ие ц ем ен ты  Н Ц -10, уд о в лет в о р я ю щ и е  

тр еб ов а н и я м  Т У  21-20-48-82 и ли  Н Ц -20, Н Ц -40, у д о в лет в о р я ю щ и е  тр еб ов а н и я м  

Т У  21-20-18-80.

2 .2 . В качестве м е л к и х  и к р у п н ы х  зап олн и телей  д ля  т я ж е ло го  и м е л к о зе р н и с т о ­

го  бетон ов  на Н Ц  с л е д у е т  п ри м ен я ть :

щ ебен ь, гравий , щ еб е н ь  из грави я  и п есо к  по  Г О С Т  1 0 2 6 8 -8 0 ;

гран ули рован н ы й  д о м ен н ы й  ш л а к  п о л у с у х о й  и ли  м о к р о й  гр а н уля ц и и  п о  

Г О С Т  3 4 7 6 -7 4 ;

д р о б л ен ы й  отв альн ы й  и ли  спец иально о тли ты й  д ом ен н ы й  ш л а к  по  

Г О С Т  5 5 7 8 -7 6 .

В качестве к р у п н ы х  и м е л к и х  за п олн и телей  д л я  л е г к и х  б е т о н о в  на Н Ц  след ует  

п р и м ен я ть  зап олн и тели  п о  Г О С Т  9 7 5 7 -8 3 ,  уд о в лет в о р я ю щ и е  тр ебов ан и я м  

Г О С Т  2 5 8 2 0 -8 3 .

П о с л е  с о о тв етств ую щ и х  испы таний в б етон е  и при т ех н и к о -э к о н о м и ч еск о м  

обосн ов ан и и  д о п у ск а ет ся  п рим енение м е л к и х  п еск о в , и ск усств ен н ы х  и п р и р од ­

н ы х  к а м ен н ы х  м атер и алов , т о п ли в н ы х  ш ла к о в , а глоп ор и та  и т.п.

2.3 . В бетон ах  на Н Ц  м о гу т  п р и м ен я ться  хи м и чески е  д об а в к и  (п ласти ф и к ато ­

ры , у с к о р и т е ли  твердения , за м ед ли тели  схваты вания  в к о м п л е к с е  и в о тд ел ь н о с ­

т и ) )  у луч ш аю щ и е свой ства  б етон н ой  см еси  и бетон а  и соотв етств ую щ и е  тр еб ов а ­

н и ям  Г О С Т  24211-80 *, стандартам  и  техн и ч еск и м  у с л о в и я м  на к о н к р ет н ы е  д о ­

бавк и . В ы б о р  д о б а в о к  с л е д у е т  п р ои зв од и ть  в соответстви и  с п р и л . 2.

2.4 . С к лад и р ов ан и е , хранение и транспортирование Н Ц  д о лж н о  и ск лю ч ать  

см еш ивание е г о  с д р у ги м и  ви д ам и  ц ем ен т о в ; в п р о ти в н ом  случае  он  тер я ет  св ои  

специф ические свойства .

2.5. П ри  п р и ем к е  Н Ц  из тран сп ортн ого  средства  д о лж н а  б ы т ь  в ус та н о в лен н ом  

п о р я д к е  отобр ан а  ср едн яя  п р о б а  д л я  п р ов ед ен и я  к о н т р о л ь н ы х  и в о зм о ж н ы х  

арбитраж ны х испы таний.

2.6. А р м а тур н ую  сталь  и арм атурн ы е и зд ели я , кр уп н ы й  и м елк и й  зап олн и тель , 

хи м и чески е д о б а в к и  к  б е т о н у  и д р у ги е  м атери алы  ск ла д и р ов а ть  и хранить со гла с ­

но  ук а за н и я м  С Н иП  3 .0 9 .0 1 -8 5  (п .п . 2 .6 - 2 .1 2 ) .
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3. П Р И Г О Т О В Л Е Н И Е  Б Е Т О Н Н Ы Х  С М Е С Е Й

3.1. Б етон н ы е см еси , и с п о ль з у е м ы е  при п р о и зв од ств е  сам он ап р яж ен н ы х  к о н с т ­

р ук ц и й  и и здели й , д о лж н ы  со отв етств о в а ть  Г О С Т  7 4 7 3 -8 5 , Т У  67-938-87, а такж е 

стандартам  п редп ри яти я  и ли  т е х н о л о ги ч е с к и м  картам , р а зр аботан н ы м  с уч ето м  

эк с п лу а т и р у е м о го  на заводе  т е х н о л о ги ч е с к о го  о б о р уд о в а н и я  и к о н к р е т н ы х  у с л о ­

вий п р ои зв од ств а , утв ер ж д ен н ы м  в у с та н о в ле н н о м  п о р я д к е .

3.2. Расчет и п о д б о р  состава т я ж е ло го  б етон а  на Н Ц  с л е д у е т  п р о и зв од и ть  в с о о т ­

ветствии  с Г О С Т  2 7 0 0 6 -8 6 , тр ебов ан и я м и  С Н иП  3 .0 9 .0 1 -8 5  (п .п . 4 .1 - 4 .3 )  и 

’ ’Р у к о в о д с т в а  п о  п о д б о р у  состав ов  тя ж елы х  б е т о н о в ”  (М ., С грой и здат , 1 9 7 9 ).

П о д б о р  и назначение состава  л е г к о г о  б етон а  на Н Ц  с л е д у е т  п р о и зв од и ть  в  с о от ­

ветствии  с ’ ’Р у к о в о д с т в о м  по п о д б о р у  составов  к о н ст р ук ти в н ы х  л е г к и х  б етон о в  

на п ор и сты х  з а п о л н и т е ля х ”  (М ., С грой и здат , 1 9 7 5 ).

3 .3 . П о д б о р  состава  б етон а  на Н Ц  и о  п рочн ости  п р о и зв од и тся  ан алоги чн о  б е т о ­

нам на п ор тлан д ц ем ен ту  с уч етом  н е с к о л ь к о  п ов ы ш ен н ой  в о д о п отр ебн о сти  Н Ц .

3.4. О собен н ости  расчета состава  б етон а  с н о р м и р уе м о й  вели чи н ой  сам онапря- 

ж ения на Н Ц -20  и Н Ц -40  п ри веден ы  в п р и л , 3.

3.5 . П р и го т о в лен и е  б етон н ой  см еси  на Н Ц  к а к  п р ав и ло  п р о и зв од и тся  на б е т о н о ­

см еси тельн ы х  ус та н о в к а х  гр ав и тац и он н ого  и ли  п р и н уд и тельн ого  дей стви я . И с п о л ь ­

зование б е т о н о см еси т ел ь н ы х  у с т а н о в о к  н еп р ер ы в н ого  д ей стви я  (ш н е к о в ы х ) с 

п р о д о лж и тельн о стью  п ерем еш и ван и я  0,5 м ин  и м ен ее д о п у ск а ет ся  т о л ь к о  п о сле  

п р о в ер к и  о д н о р о д н о сти  п о лу ч а е м о й  см еси .

3.6. В случае н ео б х о д и м о ст и  ув ели ч ен и я  с р о к о в  схваты вания  бетон н ой  см еси  

м ож н о п р о и зв о д и ть  за м ед лен и е  схваты вания  с п о м ощ ью  п ласти ф и ц и р ую щ и х  д о ­

б а в о к  (о д н о й  из н а и бо лее  эф ф ек ти в н ы х  я в л я е т с я  д ек стр и н , см . п ри л . 2 ) ,  а такж е 

м етодам и  п ред в ар и тельн ой  частичной гидратации и ли  д в ух ста д и й н о го  п ер ем еш и ­

вания, п ри веден н ы м и  в п ри л . 5.

3 .7 . С п о со бы  подачи, д ози р ов ан и я  м атер и алов , п о р я д о к  и х  з а гр у зк и  в б е т о н о ­

см еси тельн ы е  ус та н о в к и , п р о д о лж и т ель н о ст ь  п ерем еш ивания  бетон н о й  см еси  и 

сп о со б ы  ее  тран спортирования  к  м е с т у  у к л а д к и , а такж е в р ем я  о т  в ы гр у з к и  б етон ­

ной  см еси  из см ес и те ля  до  ф о р м ов а н и я  и зд ели й  д о лж н ы  со о тв етств о в а ть  у к а за ­

н и ям  С Н иП  3 .0 9 .0 1 -8 5  (п .п . 4 .8 - 4 .1 5 ) .

4 . Ф О Р М О В А Н И Е  И З Д Е Л И Й  И  К О Н С Т Р У К Ц И Й

4.1 . Ф ор м ов ан и е и здели й  из б етон о в  на Н Ц  п р о и зв од и тся  п о  т ем  же т е х н о л о ги ­

ческ и м  п ер ед ела м , что и и з го т о в лен и е  ж еле зо б ет о н н ы х  и зд ели й  и з о бы ч н ы х  б е т о ­

н о в : чистка  и см аэк а  ф о р м , уста н о в к а  и ф и ксац и я  ар м атурн ы х  э л ем ен т о в , з а к ла д ­

н ы х деталей , в к ла д ы ш ей , натяж ение ар м атур ы  п р ед в ар и тельн о  напряж енны х к о н с т ­

рук ц и й , у к л а д к а  и уп лотн ен и е  б етон н ой  см еси , о т д е л к а  в п роц ессе ф ор м ов ан и я , 

р асп алубк а  и зд ели я  (при н е о б х о д и м о с т и ) д о  т еп ло в о й  о б р а б о т к и .

4 .2 . Ф ор м ов ан и е  и здели й  из б етон н ы х  см есей  на Н Ц  в зав и си м ости  о т  п р и н ятой  

т ех н о ло ги и  о су щ е с т в ля е т с я  ви бр ац и он н ы м  с п о с о б о м , ц ен тр и ф уги р ов ан и ем , 

ради альн ы м  п р ессов ан и ем  и ли  д р у ги м и  и зв естн ы м и  м етодам и .

4 .3 . Д л я  ф о р м ов а н и я  сам он ап р яж ен н ы х  ж еле зо б ет о н н ы х  к о н ст р ук ц и й  и и зд е ­

ли й  п р еи м ущ еств ен н о  п р и м ен я ю т стальн ую  ф о р м о о сн а ст к у .

П ри  и зго т о в лен и и  м а ло сер и й н ы х  и зд ели й  д о п у ск а ет ся  п ри м енение н е м е т а л ли ­

ческих  ф о р м .
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4.4. Ф орм ы , матрицы  и стенды  д олж н ы  соответствовать Г О С Т  2 5 7 8 1 -8 3  и  

стандартам на кон кретн ы е ф орм ы  и обеспечивать получение изделий  с разм ерам и 

в п ределах  д оп уск аем ы х  отк лон ен и й .

4.5. Эксплуатацию  ф ор м  след ует  п роизводить  в соответствии с действую щ ей 

норматив но-технической докум ентацией . Чистка, см азка  и сб ор к а  ф о р м  п р о и зв о ­

дятся  как  при и зготовлен и и  обы чны х ж елезобетон н ы х  к он струк ц и й  с прим ене­

нием таких же см азочны х м атериалов, к р о м е  специально оговари ваем ы х  случаев .

4.6. У стан овку  арм атурны х каркасов , сеток , закладн ы х  деталей , вклады ш ей  

и натяжение арматуры  преднапряж енны х к он струк ц и й  след ует  производить  в 

соответствии с требованиям и  стандартов и п роектной  докум ентации  на и зделия  и 

в последовательности , указанной  в техн ологи ч еск и х  картах.

4.7. Не след ует  п роизводить  у к ла д к у  бетонной  смеси в у с ло в и я х  о тк р ы ты х  

п оли гон ов  без специальны х м ер , предохраняю щ их бетонную  см есь  и свеж еотф ор- 

мованны е и здели я  от  в редн ого  влияния  атм осф ерны х воздействий .

4.8. Ф орм овочны е свойства бетон н ы х  смесей  на Н Ц  д олж н ы  строго  соответст­
вовать т ехн ологи ч еск и м  параметрам  оборудован и я . Не допускается  повы ш ение 

подвиж ности  и ли  ум еньш ение ж есткости  смесей д л я  облегчен и я  обслуж и вани я  ф ор ­

м о в о ч н о го  обор уд ов ан и я  добавлен и ем  воды .

5. Т Е П Л О В А Я  О Б Р А Б О Т К А  И З Д Е Л И Й

5.1. Т еп ло в ую  о б р а б о т к у  самонапряж енны х кон струк ц и й  и изделий  м ож но 

производить  л ю б ы м  известны м  сп о со бо м  с прим енением  реж им ов , обеспечиваю ­

щ их м иним альны й расход  топливно-энергетических ресурсов  и достиж ение бетон ом  

на Н Ц  заданных распалубочной , передаточной и о тп ускн ой  прочности, получение 

п роектн ы х м а р о к  по само напряжению при м иним альны х расходах  НЦ , а такж е 

сокращ ение о бщ его  ц и кла  обор ота  ф орм  и д р у го го  оборудован и я .

5.2. При п роизводстве сбор н ы х  самонапряж енны х ж елезобетон н ы х  к о н с т р у к ­

ций и изделий  след ует  учитывать, что напрягаю щ ий ц ем ен т  относится  к  цем ентам  

1 и П групп  по эф ф ективности  при  пропаривании (п о  Г О С Т  2 2 2 3 6 -8 6 ).

5 .3 . Реж им ы  теп ловой  о бр аботк и  бетонов  на Н Ц  след ует  назначать, р у к о в о д ст ­

в уя сь  прил, 6 настоящ его  П о со бо я . О сновны м и  критериям и  в ы бора  реж има т еп ло ­

вой о бр аботк и  служ ат требуем ая  прочность, величина самонапряж ения (если  та­

ковая  н орм ируется  п р о е к т о м ), предельная продолж и тельн ость  ц и к ла  и зготовлен и я  

и здели я  (о т  ф орм ования  до  р а сп а луб к и ) и в о зм ож н ость  обеспечения тем пературы  

в т еп лов о м  агрегате.

5.4. О птим альной  температурой  д ля  развития процессов  самонапряж ения я в ­

ляется  5 0 —6 0 °С  при относительной  влаж ности  б о л е е  90%. П о  мере увеличения 

тем пературы  прогрева  сверх оптим альной  (д о  1 0 0 °С ) ск ор ость  развития самона­

пряж ения (е г о  возрастание в единицу в р ем ен и ) увеличивается , но затухает  оно  в 

б олее  к о р о тк и е  сроки , д ости гн ув  м еньш их значений.

5 .5 . О тносительную  влаж н ость  среды  в  период  и зотер м и ч еск о го  прогрева  и зде­

лий  н еобход и м о  поддерж ивать на ур овн е  9 0 -1 0 0 % .

5.6 . Не р ек ом ен д уется  и зотерм ический  прогрев  т я ж ело го  бетона на НЦ свыш е 

5 - 6  ч при относительной  влаж ности  среды  менее 90% и тем пературе 8 0 -8 5 °С , 

а также свы ш е 4 —5 ч при температуре 8 5 -1 0 0 °С , та к  к а к  это приводит к  снижению 
прочности и самонапряж ения бетона п осле  теп лов ой  обр аботк и .
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5.7 . Величина п о лн о го  самонапряж ения бетона на НЦ, п рош едш его  тепловую  

обр а б отк у , к ак  правило составляет  5 0 -8 0 %  величины  самонапряж ения то го  же 

бетона, не п одв ер гн уто го  теп лов ой  обр аботк е  и твердевш его  в о  влаж ны х у с ло в и я х  

при норм альной  температуре 28 сут.

5 .8 . Значительные н еоп алубли ваем ы е поверхности  и зделий , п рогр еваем ы х в 

терм оф орм ах , след ует  и золи ровать  о т  окруж аю щ ей  среды  влагонепроницаем ы м и 

материалами д ля  предотвращ ения потерь влаги  из бетона.

О собо  благоприятны е температурно-влаж ностны е ус ло в и я  д ля  развития процес­

сов самонапряж ения бетона в терм оф ор м ах  в период  прогрева  м о гу т  бы ть созданы  

путем  и золяции  о тк р ы ты х  поверхностей  с л о е м  в о д ы  толщ иной  до  3 см. В этом  

случае зали вка  долж на производиться  п о сле  то го , к а к  свеж отф орм ованны й бетон 

приобрел начальную  прочность 0 ,3 -0 ,5  МПа.

5.9. П о окончании и зотер м и ческого  прогрева  и при остывании изделий  ц еле со ­

образно принять меры , исклю чаю щ ие потерю  в од ы  из бетона (ук р ы ть  лю б ы м  

р улон н ы м , п леночны м  м атериалом  или  д р уги м  с п о с о б о м ).

5.10. Д ля  конструкций  из бетона на Н Ц , эк сп луати р уем ы х  в у с ло в и я х  с у х о го  

и ж аркого  клим ата , в ц еля х  снижения п отерь самонапряж ения о т  усадки , р ек о м ен ­

дую тся предварительная вы держ ка перед  теп ловой  обр аботк ой  6 ч и прогрев  при 

температуре 60 °С .

5.11. Т еп лов ую  о б р а б о т к у  изделий  и з теп лои золя ц и он н ого  и кон стр ук ц и он н о­

теп лои золяц и он н ого  кер ам зитобетона на НЦ рек ом ен дуется  производить п утем  

паропрогрева с тем пературой  6 0 -7 0 °С . При этом  требуется  б олее  п р одолж и тель­

ный (на 20% ) период  и зотер м и ческого  прогрева  при прочих равны х ус ло в и я х .

5 .12 . Т еп лов ую  о б р а б о т к у  предварительно напряж енных кон струк ц и й  из б ето ­

на на НЦ следует  производить в соответствии с указаниям и СН иП 3.09.01 - 8 5  

(п.п. 6.4, 6.11, 6.12, 6 .2 1 ) и с учетом  реком ендаций настоящ его П особия .

6. Р А С П А Л У Б К А , Х Р А Н Е Н И Е  

И  Т Р А Н С П О Р Т И Р О В А Н И Е  И З Д Е Л И Й

6.1. РаспА лубку, д о в о д к у , хранение и транспортирование изделий  след ует  произ­

водить согласно  реком ендациям  СНиП 3 .0 9 .01 -8 5  (разд. 7 )
6.2, Д ля  получения изделий  с определенной  проектной  м аркой  по самонапряж е- 

нию (если  она не достигнута  в период  теп ловой  о б р а б о т к и ) след ует  доп олн и тельн о  

предусматривать п осле  тепловой  обработки  дож девание изделий или их водное 

выдерж ивание (прил. 6 ),

7. К О Н Т Р О Л Ь  К А Ч Е С Т В А

7.1. К о н тр оль  качества поступаю щ их материалов  и получаем ы х  и зделий  п р ои з­

в оди ть  со гласн о  указаниям  СН иП 3 .0 9 .0 1 -8 5  (разд . 8 ) .

7.2. К о н тр оль  величины  самонапряж ения НЦ и бетона следует п роизводить 

в случае, если  величина самонапряж ения норм ируется  п р оек том , а такж е по тр ебо ­

ванию заказчика.

7.3. Само напряжение бетона на Н Ц  определяется  при п одбор е  состава и к о н т ­

роле качества бетона самонапряж ения ж елезобетон н ы х  кон струк ц и й  с целью
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обеспечения расчетного самой ап ряж ения кон струкции  -  обж атая и натяжения 

арматуры .

7.4. Само напряжение бетона оп ределяется  на к о н тр ольн ы х  образцах-призм ах 

разм ером  5x5x20  см  (при использовании  щ ебня крупностью  б олее  20 м м  следует  

применять п ризм ы  разм ером  10x10x40 с м ) ,  отф орм ованны х и твердевш их в ди­

нам ом етрических к о н дук тор ах  в у с ло в и я х , оди н аковы х  с услов и я м и  твердения 

изделия. Само нал ряжение бетона на Н Ц  оп ределяю т п о  м етодике , приведенной 

в прил. 4.

7.5. К о н тр оль  прочности бетона на Н Ц  п р ои зв од ят  по  Г О С Т  1 0 1 8 0 -7 8  не ранее 

4 ч после  окончания теп ловой  обработки , а такж е п осле  окончания увлаж нения 

конструкций  или  их  в о д н о го  вы держ ивания и в п р оек тн ом  возрасте.

8. Т Е Х Н И К А  Б Е З О П А С Н О С Т И

8.1. При производстве самонапряж енны х ж елезобетон н ы х  кон струк ц и й  и изделий  

требования безопасности  производства , охраны  труда  и окруж аю щ ей  среды  остаю т­

ся таким и же, как  и при производстве обы чны х ж елезобетон н ы х  конструкций  

(С Н иП  3 .0 9 .0 2 -8 5 , г л . 9 ) ,  с учетом  требований норм ативно-технической  д о к у м е н ­

тации.



П р и л о ж е н и е  1 

Справочное

Рекомендуемая номенклатура конструкций 
и изделий с использованием напрягающего цемента

Т а б л и ц а  1

Разновидность НЦ

НЦ-10 НЦ-20 1 НЦ-40
кон струк ц и и  и изделия

Т У  21-20-48-82 
с иэм . № 1

Т У  21-20-18-80 
с изм . № 1 ,2

I .  И з тяж елого  бетона

Ф ундаменты  (в том  числе сваи1) + +
Э лем енты  к а р к а с а * : 

стойки и к о ло н н ы + + —

ригели , балк и , подкрановы е + + —
балки , ф ерм ы  

Стены и элем енты  здан и й :
стеновые панели (в т о м  числе + +

ц ок ольн ы е и ф р и зов ы е) 
внутренние стены  и п ер егор од ­ + - -

ки
изделия  балк о н ов  и лодж ий , + + —

лестничные марши, площ адки , 
перем ы чки, электросантехпанели  
объем ны е б ло к и + +

П литы  п ок р ы ти й 1 :
пространственные, ” на п р о ле т ” , + + —

к ом п лек сн ы е , п лоск и е  и ребрис­ + +
тые панели безр улон н ы х  кры ш  
панели -оболочки  из тонких + + —

пластин
П литы  п ерекры тий1 (в  том  числе + +

м н огоп устотн ы е)
Элементы  инж енерных соор уж е­
ний1 : 

силосов + +
резервуаров + + +
эстакад + + —

Специальные кон струк ц и и : 
трубы  напорные1 _ + +
трубы  низко- и безнапорны е + + —
ш палы ж елезн одорож н ы е1 + + —
спец плиты 1 
опоры  Л Э П , св я зи 1

+ + +
+ + —

ш палерны е с т о лб и к и 1 + - -
б ло к и  цельносекционной + + —
о бд елк и
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П родол ж ен и е табл. 1

Разновидность НЦ

Конструкции и изделия
НЦ-10 НЦ-20 | НЦ-40

Т У  21-20-48-82 Т У  21-20-18-80
с изм . № 1 с изм . № 1 ,2

блоки -тю бинги  +
шахтная к р еп ь1 г +

П ролетны е строения м о с т о в 1 +

И. Из конструкционно-тепло­
изоляционного бетона

+ -

+ -
+ +

Стены и элем енты  зданий (в  т о м  +  + -
числе объем н ы е б л о к и )
П литы  перекры тий и покры тий  +  + -
Элем енты  каркаса (к о ло н н ы , +  +  -
ф ерм ы , ригели , б а л к и )

1 В том  числе предварительно напряж енные к он струк ц и и  и и зделия .

П р и м е ч а н и я .  Знак *’+ ”  -  р ек ом ен д уется  к  использованию , -  не ре­
ком ен дуется .

П р и л о ж е н и е  2  
Рекомендуемое

Рекомендуемые химические добавки 
при производстве сборных самонапряженных железобетонных 

конструкций и изделий

Т а б л и ц а  2

Д обавки М арка или  наиме­
нование

ГО С Т , О С Т , Т У Рек ом ен д уем ое
содерж ание,
% массы  НЦ

С уперплас­
тиф икаторы

С-3
М Ф -А Р
Д екстрин

Т У  6-14-625-80 с и зм . № 1 
Т У  6-05-1926-82 
Г О С Т  6 0 3 4 -7 4 *
Т У  18-8-32-81

0 ,1 5 -0 ,8  
0 ,1 -0 ,6  
0 Д - 0 ,3

П ластиф и­
цирую щ ие

Л С Т  (С Д Б ) О С Т  13-183-83 0 ,1 -0 ,5

В о зд у х о в о ­
влекаю щ ие

СНВ Т У  81*05-75-74 с и зм . № 1 0 ,0 1 -0 ,0 4

Пластифици-
рую щ ие-вбз-
д ух ов о в ле -

М ы лонаф т 
Щ СПК (П А Щ -1 ) 
ГКЖ -10, ГКЖ -11

Г О С Т  1 3 3 0 2 -7 7 *  
Т У  13-03488-84 
Т У  6-02-696-72 0

0
0

1 
I 

1 
О

О
О

04
 V

каю щ ие

П р и м е ч а н и е .  При соответствующем основании и после экспериментальной 
^ б о в ^ / м  Г О С Т ^ ДРУГИХ ХИМИЧеских Добавок, удовлетворяющих
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П р и л о ж е н и е  3  
Рекомендуемое

О собенност расчета состава бетона 
с нормируемой величиной самонапряжения

1. П одобранны й расчетом  по тр ебуем ой  прочности ном инальны й состав напря­

гаю щ его бетона к оррек ти р уется  в части уд ельн ого  расхода Н Ц  с учетом  п роектн ой  

марки напрягаю щ его бетона Sp и самонапряж ения R cр  напрягаю щ его цемента 

(Н Ц ) по р езультатам  стандартных испытаний.

2. Расход  НЦ д ля  бетон н ы х  см есей  с м аркой  по уд обоук лад ы в аем ости  П-1 

со гласн о  Г О С Т  7 4 7 3 -8 5  (подвиж ность  1 - 4  с м )  на п лотн ы х  зап олн и теля х  след ует  

оп ределять  по ф о р м уле
Rbsn

Ц  = 5 5 0  ( -------------- ) г +  450, (1 )

ЯСр

где R b cn  “  норм ативное самонапряж ение напрягаю щ его бетона, численно равное 
проектной  м арке Sp.

3. Д ля  бетон н ы х  смесей с м аркой  по уд о бо ук ла д ы в а е  м ости  П-2 (подвиж ность  

5 - 9  с м ) ,  П-3 (подвиж ность 1 0 -1 5  с м ) R f )Sn вводится  с коэф ф ициентом  1Д  и 1,2.

При использовании  пластиф ицирую щ их д о б а в о к  д ля  обеспечения повы ш енной  

подвиж ности смеси коэф ф ициент не вводится .
4. Расход  в оды  затворения (л/ м 3 см ес и ) д л я  получения  бетонной  смеси с п од ­

виж ностью  1 - 4  см  след ует  оп р ед еля ть  по  ф о р м уле

В =  0,20Ц +  100, (2 )

а д л я  смесей  с подвиж ностью  1 0 -1 5  см  по  ф о р м уле

В =  0 Д 8 Ц  + 135. (3 )

Д ля  сохранения расчетной средней п лотности  бетонной  смеси одноврем енно  

коррек ти р уется  расход  заполнителей .

П р и л о ж е н и е  4  
Обязательное

Методика контроля самонапряжения бетона

1. В зависимости от  п р ед ъ яв ляем ы х  к  напрягаю щ ем у бетон у  требований прои з­

водится  к о н т р о ль  самонапряж ения -  м арки бетона по самоналряж ению .
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Рис. 1. Д инам ом етрический к о н д у к т о р  д ля  о бр а з­
цов-призм  разм ером  5x5x20  см
1 -  репер с  трехгранным к ер н ом  гл у б и н о й  0 ,75 м м ;
2  -  гайка  специальная; 3  -  пластина в е р х н я я ;
4  -  тяга; 5  -  бетонный образец -при зм а ; б  -  плас­
тина ниж няя

2. Самонапряж ение напрягаю щ его бетона определяется  при подборе состава 

и к он тр оле  качества бетона -  с целью  обеспечения расчетного самонапряж ения 

бетона и напряж ения арматуры .

3. О тбор  п роб  д ля  к о н тр оля  самонапряж ения бетона производится один раз

в смену. П р оба  бетона при применении к о н д ук тор ов  д ля  призм  разм ером  100х 

х100х400  м м  долж на бы ть не менее 15 л , а д ля  призм  разм ером  50x50x200  м м  -  

не менее д в у х  ли тр ов . _

4. Самонапряж ение бетона R bsn  оп ределяется  по  трем  к он тр ольн ы м  образцам- 

призм ам  разм ером  100x100x400 или  50x50x200  м м  (при использовании щ ебня 

фракции не более  20 м м ) ,  отф орм ованны м  и твердею щ им  в динам ом етрических 

кон дук тор ах , создаю щ их в процессе расш ирения бетона уп р угое  ограничение де­

ф ормаций, эквивалентны х п р о д о льн о м у  армированию  призм  в количестве 1%.

5. Д ля  испытаний прим еняется следую щ ее о б о р уд о в а н и е :

а ) динам ом етрический к о н д у к т о р  д ля  образца-призмы  разм ером  50x50x200 
или 100x100x400  м м  (рис. 1 , 2 ) ;
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Рис. 2. Д инам ом етрический к о н д у к т о р  д ля  образц ов-призм  
разм ером  10x10x40 см
1 -  р еп ер  с т рехгранным к ер н ом  гл у б и н о й  0,75 м м ; 2 -  
реп ер  с  п л оск и м  ок он ча н и ем ; 3  -  р еп ер  с п р одол ьн ы м  
к ер н ом ; 4  -  пластина в е р х н я я ; 5  -  тяга; 6 -  бетонный 
образец -призм а ; 7 -  пластина ниж няя; 8  -  га й ка  спе­
циальная

б )  и зм ерительное устройство ” к р а б ”  с индикатором  часового  типа с ценой де­

ления 0,01 м м  д ля  замера вы ги ба  одной  пластины  к он д ук тор а  (рис. 3 ) или  ш та­

тив с аналогичны м  и н дикатором  д ля  замера сум м ар н ой  деф орм ации вы гиба  д в ух  
пластан  (рис 4 ) ;

в )  эталон д ля  поверки  и зм ер и тельн ого  устройства или стальной эталон-стерж ень 

д л я  штатива длиной  240 ±1  м м , диам етром  16 м м  с трехгранны м и кернам и  г л у б и ­

ной 0,75 м м  п о  торцам. Материал д ля  и зготов лен и я  эталонов  о б о и х  типов -  С г.З ;

г )  ф орм а-оп алубка  с днищ ем  и бортам и д ля  ф орм ования образца-призмы  в 

к о н д ук тор е  (требования к  ф орм е след ует  принимать по Г О С Т  2 2 6 8 5 -7 7 );

д )  ем к о сть  с водой  д ля  хранения к о н д ук тор ов  с образцам и.

6. Д о сбор ки  к он д ук тор а  с ф ор м ой  производится  затяж ка гаек  на тягах  до упо- 
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Рис. 3. И зм ери тельн ое  устройство  
"краб** с инди катором  часового  
типа
а  -  схем а  замера; б  -  уст ановка  
* "краба”  на к он ду кт ор ; 1 -  к о н ­
дукт ор ра зм ер ом  10x10x40 см ; 
2  -  **краб; 3  -  индикат ор ч а со в о го  
типа; 4 -  бетонный образец -при зм а

ра с в ы б о р к о й  зазора. Не доп ускается  лю ф т  м еж ду тягам и и пластеной . Н улев ой  

замер к о н д ук тор а  снимается с п ом ощ ью  и зм ер и тельн ого  устройства ( " к р а б " )  или  

штатива, предварительно поверенны х с п ом ощ ью  соответствую щ их эталонов  на 

п остоянство  отсчета. При поверке  штатива эталон  н ео бх о д и м о  вы ставлять  всегда 

в од н о м  и том  же полож ен и и : м еткой  вверх . О тсчеты  снимать с точностью  до п о л о ­

вины  деления  индикатора часового  типа. Тем пература к о н д ук тор а , и зм ери тельн ого  

устройства и эталона в о  в р ем я  замера долж на бы ть одинакова.

7. П еред  ф орм ованием  образца ф орм а  долж на бы ть смазана тон к и м  сло е м  

см азки  и собрана с п ом ощ ью  с к о б  на тягах  к о н д ук тор а  с  м иним альны м  за зо р о м  

д ля  исклю чения их деф ормаций.

8. К о н т р о ль  самонапряж ения бетона производится  на бетон н ом  заводе у  места 

ук ла д к и  в конструкцию .

Ф орм ование образц ов  производится в соответствии с требованиям и Г О С Т  

1 0 1 8 0 -7 8 .

9. О тф орм ованны е в к о н д ук тор е  образцы  укры ваю тся  п лен к ой  или  другим и  

водонепроницаем ы м и  м атериалами д ля  защ иты бетона от  потерь влаги .

10. О бразцы , предназначенные д л я  прои зводствен н ого  к о н т р о ля  самонапряж е­

ния бетона, д олж н ы  твердеть и храниться в у с ло в и я х , аналогичны х ус ло в и я м  

твердения бетона в конструкции .

11. Замеры  к о н д ук тор ов  производятся  не ранее 4 ч п осле  окончания тепловой  

обр аботк и , п осле  окончания увлаж нения изделий  или  их  в о д н о го  вы держ ивания и 

в возрасте 28 су то к  каж ды й раз с п оверкой  и зм ер и тельн ого  устройства с пом ощ ью  

эталона. Р езультаты  зам еров  заносятся в ж урнал испытаний образцов-призм  в к о н ­

д ук то р а х  при определении  самонапряж ения бетона.

12. Величина самонапряж ения образца МПа, оп ределяется  по ф о р м уле

Д
&bsn =  ~~l f t i

'о б р

где А  и /0 б р -  соответственно полная  деф орм ация образца в процессе самонапряж е­
ния бетона и его  длина ; jLfo -  приведенный коэф ф ициент арм ирования образца,
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Рис. 4 . Штатив с индикатором  часового  типа
1 -  осн о ва н и е  штатива; 2  -  ш пилька с  ш а р и к ом ; 3  -  к он ду к т о р  с  бет онной п р и з ­
м о й ; 4  -  винт крепления индикат ора; 3  -  индикат ор; б  -  стойка; 7 -  винт к р е п ­
ления  к о н со л и ; 8  -  к он со л ь

принимаемы й равны м  0 ,01; E s -  м о д у л ь  уп р угости  стали, принимаемы й равны м  
2 4  О5 МПа.

13. Само напряжение бетона R fa n  вы числяется  к а к  среднее ариф м етическое по 
д в ум  наибольш им  результатам  замеров трех образц ов-близнецов  в к он д ук тор ах , 

отф орм ованны х из одной  п р обы  бетона д ля  каж дого  из перечисленны х в п. 11 сро­

ков . Вы числения производятся  с точностью  д о  0,1 МПа.

_  14. М аркой  напрягаю щ его бетона п о  самонапряж ению  S p  яв ля ется  величина 

Я bs n *  возрасте 28 сут.

П р и л о ж е н и е  5  
Рекомендуемое

Методы замедления схватывания напрягающего бетона

М етод предварительной частичной гидратации

П редварительная гидратация о сущ еств ляется  в процессе п риготовления  бетон ­
ной смеси в следую щ ем  п ор яд к е :



д о зи р о в а н и е , з а гр у зк а  в  с м е с и т е л ь  п еск а , д о у в ла ж н е н и е  е го  (п р и  н е о б х о д и м о с ­

ти ) д о  4 - 6 %  с п е р е м еш и в а н и ем  0 ,5 —1 м и н ;

д о зи р о в а н и е , з а гр у з к а  в с м е с и т е л ь  н а п р я га ю щ е го  ц е м е н т ,  п ер ем еш и в а н и е  

1 -2 м и н ;

д о зи р о в а н и е , з а гр у з к а  к р у п н о г о  з а п о л н и т е ля  п р о и зв о д я т с я  в л ю б о й  м о м е н т  в 

п р оц ессе  п р и го т о в л е н и я  см еси , и с х о д я  и з  типа с м е с и т е ля , у д о б с т в а  з а гр у зк и  и т .п .;

за тв ор ен и е  см еси  в о д о й , п ер ем еш и в ан и е  1 - 2  м ин.

Ц и к л  п р и го т о в л е н и я  б е т о н н о й  см еси  со с т а в ля е т  3 - 5  м ин.

М ето д  д в у х с т а д и й н о го  п ер ем еш и в ан и я

Д в ух ст а д и й н о е  п ер ем еш и в а н и е  б е зо  и ной  см еси  о с у щ е с т в л я е т с я  в с л е д у ю щ е м  

п о р я д к е :

д о зи р о в а н и е  в с м е с и т е л ь  к р у п н о г о  и м е л к о г о  з а п о л н и т е ля  и н а п р я га ю щ его  

ц ем ен та , п ер ем еш и в а н и е  1 м и н ;

д о зи р о в а н и е  в с м е с и т е л ь  60  70%  в о д ы  за тв о р ен и я , п ер ем еш и в ан и е  1 - 2  м и н ;

д о зи р о в а н и е  в с м е с и т е л ь  о став ш ей ся  в о д ы  за тв о р ен и я , п ер ем еш и в а н и е  1 - 2  м ин.

Д о п у с к а е т с я  п р и м ен ен и е  м ето д а  д в у х с т а д и й н о го  п ер ем еш и в а н и я  в сочетании  с 

д о б а в к а м и -п ла ст и ф и к а т о р а м и .

П р и л о ж е н и е  6 
Справочное

Режимы тепловлажностной обработки1
Т а б л и ц а  3

Т ем п ер а - 
тура  и зо- 
т ер м и ч ес ­

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 2 , ч В о д н о е  
(в лаж - 
и о е ) в ы ­

В ели ч и ­
на сам о- 
напря ж е­п ред в ар и - п ер и о д ов  Т В О

к о г о  п р о ­
грева , ° С

т е л ь н о г о д ер ж и ­ н ил в о
в ы д ер ж и ­ п о д ъ ем а и з о т е р м и ­ о х л а ж д е ­ вание в р е м я
ван и я , не тем п ер а т ур ы ч е с к о го ния п о с л е Т В О  к

50

м ен ее

4 0,5 - 1,5

п р о гр ев а

7 - 8

111| 
7

1 
«о

1 
о

1

Т В О 3
сут

1 - 2

п о л н о ­
м у  сам о- 
нап р я ж е­
нию , %

8 0 - 9 0
60 4 0 ,5 - 2 6 - 7 1 2 2 - 3 7 0 -8 5
70 3 0 ,5 - 2 5 - 6 1 2 3 - 4 5 5 - 7 5
80 2 1 -2 ,5 3 - 5 1 2 4 -5 3 5 -5 5
90 100 2 1 - 3 2 ,5 -  3 1 ,5 -2 ,5 5 - 7 15 -35

1 П р и в ед ен н ы е  р еж и м ы  ГВО  я в л я ю т с я  о р и ен т и р о в о ч н ы м и  и в за в и си м ости  о т  
к о н к р е т н о го  ви да  и партии НЦ , а такж е и с п о ль зо в а н и я  д о б а в о к  д о л ж н ы  уточ н яться  
при о т р а б о т к е  т е х н о л о г и ч е с к о й  к ар ты  п р о и зв о д ст в а .

2 П р и в ед ен н ы е  р еж и м ы  Т В О  о бесп еч и в а ю т  п о лу ч ен и е  о т п у с к н о й  (7 0 % ) и м ар оч ­
ной п рочн ости  в со отв етств и и  с тр еб о в а н и я м и  Г О С Т  1 3 0 1 5 .0 -8 3 .

3 Д о п у с к а е т с я  не п р о и зв о д и т ь  в лаж н ы й  у х о д  п о с л е  Т В О  д л я  к о н с т р у к ц и й  с 
н с н о р м и р у е м о й  в ели ч и н ой  са м о п а л  ряж ения , а так ж е, е с ли  п р о ек т н а я  м а р к а  п о  са­
м оп ал  ряж ению  д о ст и гн у т а  в п р оц ессе  ТВ О .
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