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М У К  4.1 .2975— 4.1.2981— 12

В ведение

С б о р н и к  м етод и ч еск и х  указаний «И з м е р е н и е  концентраций в р ед 

н ы х  вещ еств  в в о зд ух е  р абочей  з о н ы » (в ы п у с к  5 3 ) разработан с  ц е л ь ю  

о б есп еч ен и я  к он тр оля  соответствия  ф акти чески х  концентраций в р ед н ы х  

в ещ еств  и х  п р ед ельн о  до п усти м ы м  к онц ентрациям  (П Д К ) и ор и ен ти р о 

в оч н ы м  безоп асн ы м  ур ов н ям  воздействия (О Б У В )  и является о б я з а т е ль 

н ы м  при  о сущ еств лен и и  санитарного  н ад зор а  (к он тр о ля ).

В к лю ч ен н ы е  в  дан н ы й  сборн и к  м етод и ч еск и е  указания по  к о н т р о 

л ю  в р ед н ы х  вещ еств  в в о зд ух е  рабочей  зо н ы  разработаны  и п о д го т о в л е 

ны  в соответстви и  с требован и ям и  Г О С Т  12.1.016— 79 «В о з д у х  р а бо ч ей  

зо н ы . Т ребован и я  к м етодикам  изм ерения  концентраций вр едн ы х  ве

щ е с т в »  (с  изм. I ) ,  Г О С Т  12.1.005— 88 С С Б Т  «О б щ и е  сан и тар н о- 

ги ги ен и ч еск и е  требован и я  к воздуху  р а бо ч ей  з о н ы » с изм. I ,  Г О С Т  Р  

8 .563— 09 «Г о суд а р ств ен н а я  систем а о б есп еч ен и я  единства и зм ер ен и й . 

М е т о д и к и  (м е т о д ы ) и зм ер ен и й », Г О С Т  Р  И С О  5725— 2002 «Т о ч н о с т ь  

(п р а в и ль н о с т ь  и п р ец и зи о н н ость ) м етод ов  и  р езультатов  и зм ер ен и й ».

М е т о д и к и  в ы п о лн ен ы  с  и сп ользов а н и ем  соврем енны х м е т о д о в  и с 

с лед о в а н и я , м етр оло ги ч еск и  аттестованы  и  д а ю т  возм ож ность к о н т р о 

л и р о в а т ь  концентрации  хи м и ческ и х  в ещ еств  на  уровн е  и ниж е и х  П Д К  и 

О Б У В  в в о зд ухе  р абоч ей  зон ы , у ст а н о в лен н ы х  в гигиенических н о р м а 

ти в а х  Г Н  2.2.5 .1313— 03 «П р е д е л ь н о  д о п ус т и м ы е  концентрации (П Д К )  

в р ед н ы х  вещ еств в в о зд ухе  рабочей  з о н ы »  и  Г Н  2.2.5.2308— 07 «О р и е н 

ти р о в о ч н ы е  безо п а сн ы е  ур о в н и  воздействия  (О Б У В )  вредны х вещ еств  в 

в о з д у х е  рабочей  з о н ы »  и  д о п олн ен и я х  к ним .

М ето д и ч еск и е  указания  п о  и зм ер ен и ю  м ассовы х кон ц ен трац и й  

в р ед н ы х  вещ еств в в о зд у х е  р абочей  зо н ы  предназначены  д ля  л а б о р а т о 

р и й  ц ен тр ов  ги ги ен ы  и э п и д ем и оло ги и  Росп отребн адзор а , сан и тар н ы х 

ла б о р а т о р и й  п р о м ы ш лен н ы х  предприятий  п ри  о сущ ествлен и и  к о н т р о ля  

за  сод ер ж ан и ем  в р едн ы х вещ еств  в в о з д у х е  р а бо ч ей  зоны , а такж е н а у ч 

н о -и с с ле д о в а т е ль с к и х  и н сти тутов  и д р у ги х  заинтересованны х ор га н и 

зац и й .
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У Т В Е Р Ж Д А Ю
Р ук ов од и тель  Ф едер альн ой  служ бы  
по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и  благоп олучи я  ч еловек а , 
Главн ы й  государственны й  санитарны й 
врач Р осси й ск о й  Ф едерации

Г . Г . О н и щ ен к о
21 ф евраля 2012  г.
Дата введения: с  м омента утверж дения

4.1. М Е Т О Д Ы  К О Н Т Р О Л Я . Х И М И Ч Е С К И Е  Ф А К Т О Р Ы

И змерение массовой концентрации пустырника  
экстракта сухого в воздухе рабочей зоны  

методом спектрофотометрии

Методические указания 
МУК 4.1.2981— 12

1. Общие положения
Н астоящ ие методические указания устан авли ваю т м етод  к оли ч ест 

в ен н ого  хим ического анализа воздуха  р а бо ч ей  зо н ы  для  оп р еделен и я  в 
нем  пусты рника экстракта сух о го  в ди ап азон е м ассовы х концентраций  
0,05— 0,4 мг/м3 м етодом  спектроф отом етрии. П огреш н ости  и зм ерен и й  
соответствую т  характеристикам, приведенны м  в табл. 1.

М етод и к а  аттестована в соо тветстви и  с  требованиям и  Г О С Т  Р 
8 .563— 09  и  Г О С Т  Р  И С О  5725— 02. С в и д ет ель ст в о  о  го суд а р ст в ен 
н ой  м етр ологи ч еск ой  аттестации  вы дано Ф Г У П  В серосси й ски м  н а уч 
н о -и сслед овательски м  ин сти тутом  м е т р о ло ги ч е с к о й  служ бы  Ф е д е 
р а ль н о го  агентства по техн и ч еск ом у  р егу ли р ов а н и ю  и м е т р о л о ги и  
(№  01.00225/205-22— 11 от  25.04 2011).

2. Характеристика вещества
2.1 . Регистрационны й н ом ер  C A S : отсутств ует .
2 .2 . Ф изико-хим ические свойства.

П усты рника экстракт с ух ой  п о луч а ю т  из собранной  в ф азу ц в ете 
ния и  вы суш енной  травы  д икорастущ их и  к ульти ви р уем ы х м н о го л ет н и х  
травянисты х видов растения пусты рника (H e rb a  Leonuri): п усты рн и ка  
пятипопастного (Leonurus quinquelobatus G ilib  и ли  L . v illosus D e s f. )  и  
пусты рника обы кновенного (с ер д еч н о го ) (L eon u ru s cardiaca L . ) ,  с ем ей -
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МУК4.1.2981— 12

ств о  яснотковы х (L a m ia c e a e ),  р од  N .O , Lab iatae. Трава п усты р н и к а  со 

дер ж и т  эф ирны е м а сла , сапонины , д у б и л ь н ы е  вещ ества, алка лои ды . 

П усты рника  экстракт с у х о й  прим еняется  д ля  производства н естер и ль 

н ы х  лек ар ствен н ы х средств .
А м орф н ы й  п о р о ш о к  от  св етло -к ор и ч н ев о го  д о  тем н о  к ор и ч н ев ого  

цвета, ги гр оск оп и чен , х о р о ш о  растворим  в воде, 0,1 н  раствор е  ги дро

кси да  натрия, д и м ети лсульф ок си д е , практически  нерастворим  в х л о р о 

ф орм е.
А гр е га тн о е  со ст о я н и е  в в оздухе  -  а эр озоль .

2.3. Т о к си к о ло ги ч еск а я  характеристика.
П усты рн и к а  эк стр а к т  с ух о й  -  м а ло о п а сн о е  и практически  н еток 

си ч н ое  вещ ество п р и  п оступ лен и и  в ж е лу д о к  и бр ю ш н ую  п о л о с т ь  с оо т 

ветственно, о б ла д а е т  вы сокой  би о ло ги ч е с к о й  активностью , отн оси тся  к 
седативны м  ср ед ствам , оказы вает сп азм оли ти ческ ое , ги п отон и ч еск ое , 

ги п о х о лестер и н ем и ч еск о е , ги п о гли к ем и ч еск ое , д и ур ети ческ ое  и  п роти 

в осуд о р о ж н ое  д ей ств и е , сп особ ен  к ф ун кц и он альн ой  к ум уля ц и и  при 

п овтор н ы х  введениях.

О р и ен ти р ов оч н ы й  безоп асн ы й  у р о в е н ь  воздействия (О Б У В )  пус

ты рн и к а  экстракта с у х о г о  в в озд ухе  р а бо ч ей  зо н ы  0,1 мг/м3.

3. Метрологические характеристики методики 
выполнения измерений

П р и  с о б лю д е н и и  в сех  р егла м ен тн ы х  у с л о в и й  и п р оведении  анализа  

в то ч н о м  соо тв етств и и  с п р оп и сью  данная  м етодика обесп еч и в а ет  вы 

п о л н е н и е  и зм ер ен и й  м а ссов ы х  кон ц ен трац и й  пусты рника экстракта с у 

х о г о  с м етр о ло ги ч еск и м и  характеристикам и , н е п р евы ш аю щ им и  значе

ний , п р едставлен н ы х  в табл. 1 (п р и  д о в ер и тельн ой  в ер оя тн ости  

Р  «  0 ,95 ).
Т а б л и ц а  1

Метрологические характеристики методики выполнения измерений

Диапазон 
измерений 
массовой 

концентра
ции пус
тырника 

экстракта 
сухого, 
мг/м3

Показатель 
точности 
(границы 

относитель
ной по

грешности)

при
Р  = 0,95

Показатель 
повторяемос
ти (относи

тельное 
среднеквад
ратическое 
отклонение 

повторяемос
ти). 

аг , %

Показатель 
воспроизво
димости (от
носительное 
среднеквад
ратическое 
отклонение 
воспроизво
димости),

CR, %

Предел 
повто

ряемости, 
г,%, 

Р** 0,95, 
«*=2

Критическая 
разность для 
результатов 

анализа, полу
ченных 

в двух лабора
ториях, 

CDq̂9s, % 
(Л/«И2= 2)

От 0,05 до 
0,4 вкл. 25 6 10 17 25
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4. Метод измерений
И зм ерение массовой концентрации  пустырника экстракта с ух о го  

вы полняю т м етод ом  спектроф отом етрии.
М ето д  основан  на изм ерении светопоглош ения  растворов пустыр

ника экстракта сух о го  в д и сти лли р ова н н ой  воде в ультраф иолетовой  
области  спектра.

И зм ерение проводят при д ли н е  в олн ы  220 нм.
О тбор  п р об  проводят с концентрированием  на ф ильтр  А Ф А -Х А -2 0 .
Ниж ний предел измерений содерж ания  пусты рника экстракта сух о 

го в анализируем ом  объем е пробы  -  100 мкг.
Н иж ний предел измерений м ассовой  концентрации пустырника 

экстракта с у х о г о  в воздухе -  0,05 мг/м3 (п р и  отбор е  2 000  дм 3 воздуха ).
И зм ер ен и ю  не меш ают к рахм ал, тальк , кальция стеарат, входящ ие 

в состав та блеток  пустырника экстракта  с ух о го  в качестве вспомога
тельн ы х вещ еств.

5. Средства измерений, вспомогательные устройства, 
материалы и реактивы

П ри  вы полнении  измерений пр и м ен яю т след ую щ и е  средства изме
рений, вспом огательны е устройства , материалы  и реактивы.

5.1. Средства измерений, вспомогательные устройства, материалы
С пектроф отом етр  Specord М -40 , C a rl Zeiss , 
диапазон изм ерений  54 000— 11 0 0 0  см -1, 
воспроизводим ость волновы х ч и сел  ±  1 ,5 %  
А сп и р ац и он н ое  устройство П У -ЗЭ /220  З А О  
«Х и м к о »

В есы  лабораторн ы е общ его  назначения м одели  
В Л Р -20 0  с  наибольш им  пределом  взвеш ивания 
200 г

№  9457-84  в Государст
венном  реестре средств 
и зм ерений
Т У 4215-000-11696625-03, 
№  14531-03 в Государст
венном  реестре средств 
изм ерений  
Г О С Т  Р  53228— 08,
№  19874-02 в Государст
венном  реестре средств 
изм ерений  
Г О С Т  25336— 82 
Г О С Т  1770— 74 
Г О С Т  29227— 91

С теклянны е палочки 
К олбы  мерны е, 2-25-2 
П ипетки  l - l - l - l ,  1-1-1-2,1-1-1-5, 1-1-1-10 
К ю веты  кварцевые с толщ иной  о п т и ч еск о го  слоя  
10 мм
Ф и льтродер ж атель  Т У  95-72-05— 77
Ф и льтры  бум аж ны е беззольны е «с и н я я  ле н т а », 
диам етром  5 см  Т У  6 -09-1678— 77
Ф и льтр ы  А Ф А - Х А - 2 0  Т У  52-01-367— 80
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П роби р к и  м ерны е с  при ш ли ф ован н ы м и

п робкам и  П -2 -10-0,1 Х С
Б ю ксы  стек лян н ы е С В  19/!9, С В  24/10
С ек ун д о м ер
П и н ц ет  м еди ц и н ск и й

Д и ст и лля т о р

Г О С Т  1770— 74 
Г О С Т  25336— 82 
Г О С Т  5072— 79 
Г О С Т  21241— 77 

Т У  61-1-721— 79

5 ,2 , Р е а к т и вы

П усты рн и к а  экстракт с у х о й  Ф С П  №  8925-07
Д и сти лли р ов а н н ая  вода Г О С Т  6709— 72

Примечание. Допускается применение других средств измерений, вспо
могательных устройств, реактивов и материалов с техническими и метрологиче
скими характеристиками не хуже приведенных в разделе 5.

6* Требования безопасности
6.1. П р и  р а бо те  с реактивам и  с о б лю д а ю т  требования  безоп асн ости , 

у ст а н ов лен н ы е  д л я  р аботы  с ток си чн ы м и , едк и м и  и  ле гк о в осп ла м ен яю 

щ им ися  в ещ ествам и  п о  Г О С Т  12.1.007— 76, 12.1.005— 88.
6.2. П р и  п р овед ен и и  ан али зов  го р ю ч и х  и  вр едн ы х вещ еств с о б л ю 

д а ю т  требования  п р оти в оп ож ар н ой  б езоп асн ости  п о  Г О С Т  12.1.004— 91 
и д олж н ы  б ы ть  в н а ли ч и и  ср ед ства  пож аротуш ения  п о  Г О С Т  12.4.009—  
90. Н е о б х о д и м о  п р овести  о б у ч е н и е  р аботаю щ и х  правилам  безоп асн ости  
тр уд а  с о гла с н о  Г О С Т  12.0.004— 90.

6.3. П р и  в ы п о лн ен и и  и зм ер ен и й  с  и сп ользова н и ем  спектроф ото

м етра  с о б л ю д а ю т  п р ави ла  э лек тр об езоп а сн ости  в соответстви и  с Г О С Т  

12.1.019— 09 и  и н стр ук ц и ей  п о  эк сп луа тац и и  прибора .

6.4. П о м е щ е н и е  ла б о р а т о р и и  д о лж н о  бы ть  об ор уд ов а н о  п р и точн о
вы тяж ной  в ен ти ляц и ей . С од ер ж а н и е  вр едн ы х вещ еств  в в озд ухе  р або 

ч ей  зон ы  н е  д о л ж н о  превы ш ать П Д К  (О Б У В ),  устан овлен н ы х  Г Н  
2.2.5 .1313— 03 и  2 .2 .5 .2308— 07.

7. Требования к квалификации операторов
К  в ы п о лн ен и ю  и зм ер ен и й  и  о б р а бо тк е  п о л уч е н н ы х  результатов  д о 

п уск а ю т  сп ец и али стов , и м ею щ и х  вы сш ее и ли  сп ец и а льн ое  хи м и ческ ое  
обр азова н и е, осв о и в ш и х  м е т о д  ан али за  в п р оц ессе  тренировки  и  у л о 
ж и вш и хся  в н ор м ати вы  к он тр оля .

8* Условия измерений
8.1. П р о ц е с с ы  п р и го тов лен и я  растворов  и  п од го тов к у  п р об  к анали 

з у  п р оводят  в стан д ар тн ы х у с л о в и я х  при  тем п ературе в озд уха  

(2 0  ±  5 ) °С , атм осф ер н ом  д а в лен и и  84— 106 к П а  и  о тн оси тельн о й  влаж 
н ости  в о зд уха  не б о л е е  80 % .
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8.2. В ы п олн ен и е  и зм ер ен и й  на сп ектроф отом етр е  п р оводят  в у с л о 

виях, р еком ендованны х т ехн и ч еск ой  д ок ум ен тац и ей  к п р и бору .

9, Подготовка к выполнению измерений
П е р е д  вы п олн ен и ем  и зм ер ен и й  п р оводят  с л е д у ю щ и е  р аботы : при

го т о в л е н и е  растворов, п од готов к а  сп ектроф отом етра , у ст а н о в лен и е  гра
д уи р о в о ч н о й  характеристики, о т б о р  п роб .

9.L Основной стандартный раствор пустырника экстракта сухого
9.1.1. О сн овн ой  стандартны й  раствор  пусты р н и к а  экстракта  с у х о го  

с концентрацией  2 0 0 0м к г/см 3 го тов я т  с л е д у ю щ и м  об р а зом : т о ч н ую  

навеску  (0 ,0500  ±  0 ,0001 ) г  раствор яю т в д и сти лли р ов а н н ой  в о д е  в м ер 

н ой  к о л б е  вм ести м остью  25 с м 3.
Р аствор  устой чи в  в течен и е  н ед ели .
9.1.2. В  соответствии  с  та б л . 2 го тов я т  сер и ю  гр а д уи р о в оч н ы х  рас

творов  д л я  у стан овлен и я  гр а д уи р о в оч н ой  характеристики .

9.2. Подготовка спектрофотометра
П о д го то в к у  сп ектроф отом етр а  пр оводят  в соответстви и  с  р ук о в од 

ством  п о  е го  эксплуатации .

9.5. Установление градуировочной характеристики
Г р а д уи р ов о ч н ую  ха рактеристику , вы р аж аю щ ую  зав и си м ость  оп ти 

ч еск о й  п ло тн ости  растворов  о т  м ассы  с у х о г о  экстракта пусты р н и к а , у с 
тан а вли ваю т по  6 сериям  растворов  из 5 п а р а ллель н ы х  о п р ед елен и й  д ля  
каж дой  сери и  со гла сн о  та б л . 2.

Т а б л и ц а  2

Растворы для установления градуировочной характеристики 
при определении пустырника экстракта сухого

Номер гра Объем основного стандартного раствора Содержание пустырника
дуировочно с массовой концентрацией пустырника 

экстракта сухого 2 000 мкг/см3, см3
экстракт сухого в градуи

го раствора ровочном растворе, мкг
1 0,00 0
2 0,05 100
3 0,10 200
4 0,15 300
5 0,20 400
6 0,30 600
7 0,40 800

Г р ад уи р ов оч н ы е  растворы  у ст о й ч и в ы  в теч ен и е  суток .

Н а  ф ильтры  А Ф А - Х А - 2 0 ,  п ом ещ ен н ы е в хим ические бк ж сы , пипет
кой вм естим остью  1 см 3 наносят о сн ов н ой  стандартны й раствор  пусты р -
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ника экстракта с у х о го  в соответствии  с табл. 2. Ф и льтр ы  подсуш иваю т, 
приливаю т по 5 с м 3 ди сти лли р ован н ой  воды  и  оставляю т на 15 мин, п е 
риодически  помеш ивая стеклян н ой  палочкой  д ля  луч ш его  растворения 
вещ ества. Затем ф ильтры  тщ а тельн о  отж им аю т, растворы  сливаю т в м ер 
ны е пробирки с приш лиф ованны ми пробками вместимостью  10 см3. Ф и л ь т 
ры повторно обрабаты ваю т 5 см 3 ди сти лли рован н ой  воды , затем  тщ а тель 

но отж им аю т и удаляю т. Растворы  объеди н яю т и  доводят объем  д о  10 см 3.

П р и  н анесении  на ф и льтр ы  осн о в н ого  стандартного  раствора  и с 

п о л ь зу ю т  п и п етку  в м ести м остью  1,0 см 3, а  д л я  д обавлен и я  д и с т и л ли р о 

ванной  в од ы  и с п о л ь зу ю т  п ипетки  в м ести м остью  10,0 см 3.

О п ти ч еск ую  п ло т н о с т ь  п о луч ен н ы х  гр ад уи р овочн ы х растворов  и з

м ер яю т в кю вете  с т о лщ и н о й  п о гло щ а ю щ е го  с л о я  10 м м  при д ли н е  в о л 

ны 220 нм  по  о т н ош ен и ю  к р аствор у  сравнения, не содерж ащ ем у о п р е 
д еля ем о е  в ещ ество  (та б л . 2, раствор  №  1).

С тр оя т  гр а д уи р о в оч н ую  характеристику: на ось  абсцисс н ан осят  

содерж ание пусты рника экстракта  с у х о го  в гр ад уи р овочн ы х р астворах 

(м к г ),  на о сь  орди н ат -  соотв етств ую щ и е  им  значения оп ти ческой  п л о т 

ности  гр ад уи р овочн ы х  растворов.

9 Л  К о н т р о л ь  ст а б и л ь н о ст и  гр а д у и р о в о ч н о й  ха р а к т е р и ст и к и  

К о н т р о ль  ста б и льн о ст и  гр ад уи р овочн ой  характеристики  п р оводят  

не реж е 1 раза в тр и  месяца, а такж е при  см ен е  реактивов и ли  и зм ен ен и и  

у с л о в и й  анализа  (п о с л е  р ем он та  и  поверки  п р и бор а ). О ди н  раз в го д  гр а 

д у и р о в о ч н ую  характер и сти к у  у стан авли ва ю т заново.

Д л я  к он тр оля  ста б и льн о ст и  и с п о л ь зу ю т  вн овь  п р и готовлен н ы е гр а 

д уи р ов о ч н ы е  растворы  с  м а ссов о й  к онц ентрацией  с у х о го  экстракта п у с 

ты рника в начале, серед и н е  и кон ц е  диапазона  и зм ерений  и  а н а ли зи р у 
ю т  в т о ч н о м  соотв етств и и  с  п р оп и сью  м етодики .

Г р а д уи р о в о ч н ую  характер и сти к у  сч и таю т  стаби льн ой , е с л и  д л я  

к аж дого  к о н т р о ль н о го  обр азц а  в ы п олн яется  у с л о в и е :

Д „
<  К ф , гд е О )

D U3M, D ;P -  зн ачен и е оп т и ч еск ой  п ло тн ости  обр азц а  п усты рника эк с 

тракта  с у х о г о  д ля  к он тр о ля , и зм ер ен н ое  и  н ай д ен н ое  п о  гр ад уи р овочн ой  

характеристике соо тв етств ен н о ;

К гр -  н ор м ати в  к он тр оля , К гр -  0,5 • 8, гд е  

±  8 -  границы  от н о с и т е ль н о й  п огр еш н ости , %  (т а б л . 1).

Е с ли  у с л о в и е  с т а б и льн о ст и  н е  в ы п олн яется  т о л ь к о  д ля  о д н о го  о б 

разца, т о  в ы п о лн я ю т  п о в т о р н о е  и зм ер ен и е  э т о г о  образца  с  ц е л ь ю  и с 

к лю чен и я  р езультата , с од ер ж а щ его  гр у б у ю  ош и бк у .
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Если градуировочная характеристика не стабильна , вы ясняю т при
чины нестабильности  и повторяю т контроль стаби льн ости  с и сп ользова
нием других образцов д ля  установления градуировочной  характеристи
ки, предусмотренны х м етодикой . П ри  повторном  обнаруж ении  неста
би льн ости  градуировочной  характеристики её  устанавливаю т заново.

9.5* Отбор пробы воздуха
О тбор  проб с л е д у е т  проводить с  уч етом  требований Г О С Т  

12.1.005— 88 «С С Б Т . О бщ и е  санитарно-гигиенические требования к воз
д у х у  рабочей зо н ы » и Руководства  Р  2.2.2006— 05 (прилож . 9, обяза
т е л ь н о е ) «О б щ и е  м етодические требования к организации и проведению  
контроля  содержания вредны х вещ еств в возд ухе  рабочей  зо н ы », п. 2. 
К он тр о ль  соответствия максим альны м  П Д К .

О дновременно отби р аю т две параллельны е пробы .
Д ля  этого воздух  с  объем н ы м  расходом  133,3 дм 3/мин аспирирую т 

через фильтры А Ф А -Х А -2 0 ,  помещ енны е в ф ильтродерж атели  (сн аб 
ж енны е м еталлической  сеткой ), которы е устан овлен ы  в два п ар аллель
ны х канала аспирационного устройства.

Д ля  измерения У% О Б У В  сух о го  экстракта пусты рника н еобход и м о  
отобрать 2 000 дм 3 воздуха  в течение 15 мин. О тобранны е пробы  м огут  
храниться в бю ксах в течение недели.

10. Выполнение измерений
П осле  отбора  пробы  ф ильтр  с п ом о щ ью  пинцета переносят в бю кс 

и заливаю т 5,0 см 3 дистиллированной  воды . О ста в ляю т  на 15 мин, пе

риодически  помеш ивая стеклянной  палочкой  для  л у ч ш его  растворения 
вещ ества. Затем ф ильтр  отж имаю т, раствор сли в а ю т  в пробирку, ф ильтр  
повторно заливаю т 5,0 см 3 дистиллированной  воды , оставляю т на 

15 мин, периодически помеш ивая стек лян н ой  палочкой  д ля  л у ч ш е го  
растворения вещ ества. Затем  ф ильтр отж им аю т, раствор  сли ваю т в т у  ж е 
пробирку, ф ильтрую т на хим ической  воронке через бум аж ны й  ф ильтр  
«си н я я  лен та » и объ ем  довод ят  ди сти лли р ован н ой  водой  д о  10 см 3. О п 
тическую  плотность раствора  изм еряю т ан алоги чн о  градуировочны м  
растворам по отнош ению  к раствору сравнения, которы й готовят од н о 
врем енно с  анализируем ой  пробой , и сп ользуя  ч и сты й  ф ильтр.

К оличественное оп р еделен и е  содерж ания пусты рника экстракта 
с у х о г о  (м к г ) в анализируем ом  объем е раствора пробы  проводят п о  пред
варительно построенной  градуировочной  характеристике.

Примечание* Фильтрование растворов анализируемых проб проводится 
для удаления нерастворимых в дистиллированной воде вспомогательных ве
ществ, входящих в состав таблеток пустырника.
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11. Вычисление результатов измерений
М а ссо в у ю  кон ц ен тра ц и ю  п усты р н и к а  экстракта с у х о г о  в в озд ухе  

р а бо ч ей  зон ы  С , м г/м \  в ы чи сляю т  п о  ф ор м уле :

С  =
VГ20

гд е (2)

а  -  содерж ание пусты рника экстракта с ух о го  в анализируем ом  объе
м е раствора пробы , найденное по гр ад уи р овочн ой  характеристике, мкг;

Узо -  о б ъ е м  в о зд ух а , отобр ан н ы й  д л я  анализа (д м 3)  и  п р и веденны й  
к стандартны м  у с л о в и я м  (см . прилож . 1).

За р е зул ьта т  и зм ер ен и й  п р и н и м аю т среднее  ариф м ети ческое  ре
зу льт а тов  д в у х  п а р а л ле ль н ы х  о п р ед елен и й , е сли  вы п олн яется  у с л о в и е  
п р и ем лем ости :

2 « [С } — С 2|-100
<  г , гд е (3 )

(С , +  С )

С/, С 2 -  р е зу л ь т а т ы  п а р а ллель н ы х  оп р еделен и й  м а ссо в о й  концен
тр ац и и  п усты р н и к а  экстракта с у х о го  в в о з д у х е  рабочей  зон ы , мг/м3;

г  ~  значение п р е д е ла  п овтор яем ости , %  (та б л . 1).
Е сли  у с л о в и е  (3 )  не вы п олн яется , вы ясн яю т причины  превы ш ения  

п р ед ела  п ов тор яем ости , устра н яю т и х  и  п овтор яю т в ы п о лн ен и е  изм ере
н и й  в соотв етств и и  с тр ебован и ям и  м етод и к и  измерений.

12, Оформление результатов анализа
Результат коли чествен н ого  хи м и ческ ого  анализа представляю т в виде: 

С ±  0,01 • 6 -С , п р и  Р  -  0,95, где

С  -  ср ед н ее  ар и ф м ети ческое  зн а ч ен и е  результатов  п оп р ед елен и й , 

призн ан н ы х п р и е м ле м ы м и  п о  п. I I ,  мг/м3;
± S ~ гран и ц ы  о т н о си тельн о й  п огр еш н ости  измерений, %  (т а б л .  1).
В  с луч а е  е с л и  п о луч ен н ы й  р е зу л ь т а т  изм ерений  ниж е н и ж н ей  (вы 

ш е  в ер хн ей ) гр а н и ц ы  ди апазона  и зм ер ен и й , т о  производят с л е д у ю щ у ю  
зап и сь  в ж ур н але : «м а с с о в а я  кон ц ен трац и я  пусты рника экстракта  с ух о го  
м е н е е  0,05 мг/м3 (б о л е е  0,4 мг/м3) » .

13. Контроль результатов измерений
13. I .  П р о в е р к а  п р и е м л е м о ст и  р е зу л ьт а т о в  и зм е р е н и й , 

п о л у ч е н н ы х  в  у с л о в и я х  в о сп р о и зв о д и м о ст и

П р о в ер к у  п р и е м ле м о с т и  р е зу л ь т а т о в  изм ерений в  у с л о в и я х  вос
п р ои зв о д и м о ст и  п р ов од я т :

а ) при возникновении  спорны х ситуаций  м еж ду двумя лабораториям и ;
б )  при  п р ов ер к е  сов м ести м ости  р е зульта т ов  изм ерений , п о л у ч е н 

н ы х  при  с л и ч и т е л ь н ы х  испы таниях (п р и  проведении  аккредитац ии  ла 
б о р а тор и й  и  и н сп ек ц и о н н о го  к он тр о ля ).
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Д л я  проведения проверки п рием лем ости  р езульта т ов  измерений в 
условиях воспроизводим ости  каждая лаборатория  и сп ользует  пробы , 
оставленны е на хранение.

П р и ем лем о сть  результатов  измерений, п о л уч е н н ы х  в двух лабор а
ториях оц ениваю т сравнением разности  этих р е зул ьта т ов  с критической 

разностью  C D 0 , 9 5  по  ф ормуле:

С с, 2|100

+  С ср2 )
<czx гд е (4 )

C cph С ср2 ~  средние значения массовой конц ентрации  пустырника 
экстракта с у х о го , полученны е в первой  и второй лабор атор и ях , мг/м3;

C D 0t<js -  значение критической  разности, %  (т а б л . 1).
Е сли  критическая разность не превыш ена, т о  прием лем ы  оба ре

зультата изм ерений, проводим ы х двумя лабор атор и ям и , и в качестве 
ок он чательн ого  результата и сп оль зую т  их среднеариф м етическое зна
чение. Е сли  критическая разность превыш ена, т о  вы п олн я ю т  процеду
ры, и злож ен н ы е в Г О С Т  Р  И С О  5725-6— 02 (п . 5 .3 .3 ).

П ри  разногласиях руководствую тся Г О С Т  Р  И С О  5725-6— 02 (п. 5.3.4).

/5.2. К он т р ол ь  к а ч ест ва  р езул ьт а т ов и зм е р е н и й  
п р и  р еа л и за ц и и  м е т о д и к и  в  л а б о р а т о р и и

К о н т р о ль  качества р езультатов  измерений в ла бор атор и и  при реа
лизации м етодики  осущ ествляю т по Г О С Т  Р  И С О  5725-6— 02, и сп оль
зуя к он тр оль  стабильности  среднеквадратического (стандартного ) от 
клонения повторяем ости  по п. 6.2.2 Г О С Т  Р  И С О  5725-6— 02 и показа
теля  п равильности  по п. 6.2.4 Г О С Т  Р И С О  5725-6— 02. П роверку ста
бильности  осущ ествляю т с  применением  контрольны х карт Ш ухарта.

П ер и оди чн ость  контроля  стабильности  р е зульта т ов  вы полнения 
измерений реглам ен ти рую т в Р уководстве  по к а честву  лаборатории.

Реком ен дуется  устанавливать контролируем ы й  п ери од  так, ч тобы  
количество результатов  к он тр ольн ы х  измерений б ы л о  о т  20 до 30.

П р и  неуд овлетвор и тельн ы х результатах к он тр о ля , например, при 
превыш ении предела  действия и ли  регулярном  превы ш ении  пр едела  
предупреж дения, выясняют причины  этих отклон ен и й , в том  чи сле  про
водят см ен у  реактивов, п роверяю т работу  оператора.

14. Нормы затрат времени на анализ
Д л я  проведения  серии  анализов  из 6 проб т р е б у е т с я  2 ч  (б е з  учета  

времени о т б о р а  пробы ).
М етод и ч еск и е  указания разработаны  О А О  «В сер о сси й ск и й  науч

ный центр п о  безопасности  би оло ги ч еск и  активны х вещ еств » ( « В Н Ц  
Б А В » )  (М .  И . Го лубев а , Л .  И . К ры м ова ).
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Приложение 1

Приведение объёма воздуха к стандартным условиям

П ри вед ен и е  объём а воздуха  к стандартным услови ям  при тем пера

туре 293 К  (2 0  ° С )  и  атм осф ерном  давление 101,33 кПа (760 м м  рт. ст .):

„  V  ■2 9 3 • Ру  zz _____*____________  ГЛС

20 (2 7 3 + / )- 1 0 1 3 3 *

V, -  о б ъ ё м  воздуха, отобран н ы й  д ля  анализа, д м 3;

Р  -  баром етрическое  д авление, кПа (101,33 кП а =  760 мм рт. с т .);

t  -  тем пература  в оздуха  в м есте  отбора  пробы , °С .

Д л я  удобства  расчёта V2U с л ед у ет  пользоваться  таблицей  коэффи

циентов (п р и лож . 2 ). Д ля  приведения воздуха к стандартным услови ям  

надо ум н ож и ть  F, на соответствую щ ий  коэффициент.
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П рилож ение 2

Коэффициенты для приведения объема воздуха 
к стандартным условиям

Давление Р, кПа/мм рт. ст.
t°C 97,33/

730
97,86/
734

98,4/
738

98,93/
742

99,46/
746

100/
750

100,53/
754

101,06/
758

101,33/
760

101,86/
764

-30 1,1582 1,1646 1,1709 1,1772 1,1836 1,1899 1,1963 1,2026 1,2058 1,2122
-26 1,1393 1,1456 1,1519 1,1581 1,1644 1,1705 1,1768 1,1831 1,1862 1,1925
-22 1,1212 1,1274 1,1336 1,1396 1,1458 1,1519 1,1581 1,1643 1,1673 1,1735
-18 1,1036 1,1097 1,1158 1,1218 1,1278 1,1338 1,1399 1,1460 1,1490 1,1551
-14 1,0866 1,0926 1,0986 1,1045 1,1105 1,1164 1,1224 1,1284 1,1313 1,1373
-10 1,0701 1,0760 1,0819 1,0877 1,0986 1,0994 1,1053 1,1112 1,1141 1,1200
-6 1,0540 1,0599 1,0657 1,0714 1,0772 1,0829 1,0887 1,0945 1,0974 1.1032
-2 1,0385 1,0442 1,0499 1,0556 1,0613 1,0669 1,0726 1,0784 1,0812 1,0869
0 1,0309 1,0366 1,0423 1,0477 1,0535 1,0591 1,0648 1,0705 1,0733 1,0789
2 1,0234 1,0291 1,0347 1,0402 1,0459 1,0514 1,0571 1,0627 1,0655 1,0712
6 1,0087 1,0143 1,0198 1,0253 1,0309 1,0363 1,0419 1,0475 1,0502 1,0557
10 0,9944 0,9999 0,0054 1,0108 1,0162 1,0216 1,0272 1,0326 1,0353 1,0407
14 0,9806 0,9860 0,9914 0,9967 1,0027 1,0074 1,0128 1,0183 1,0209 1,0263
18 0,9671 0,9725 0,9778 0,9830 0,9884 0,9936 0,9989 1,0043 1,0069 1,0122
20 0,9605 0,9658 0,9711 0,9783 0,9816 0,9868 0,9921 0,9974 1,0000 1,0053
22 0,9539 0,9592 0,9645 0,9696 0,9749 0,9800 0,9853 0,9906 0,9932 0,9985
24 0,9475 0,9527 0,9579 0,9631 0,9683 0,9735 0,9787 0,9839 0,9865 0,9917
26 0,9412 0,9464 0,9516 0,9566 0,9618 0,9669 0,9721 0,9773 0,9799 0,9851
28 0,9349 0,9401 0,9453 0,9503 0,9555 0,9605 0,9657 0,9708 0,9734 0,9785
30 0,9288 0,9339 0,9391 0,9440 0,9432 0,9542 0,9594 0,9645 0,9670 0,9723
34 0,9167 0,9218 0,9268 0,9318 0,9368 0,9418 0,9468 0,9519 0,9544 0,9595
38 0,9049 0,9099 0,9149 0,9199 0,9248 0,9297 0,9347 0,9397 0,9421 0,9471
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Приложение 3

У к а з а т е л ь  о сн ов н ы х  си н он и м ов , техн и ческ и х , 

т о р г о в ы х  и ф и р м ен н ы х  н азва н и й  вещ еств
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