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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

ДИСКИ ДЛЯ МЕТАНИЯ

Требования и методы испытаний с учетом безопасности

Disks for throwing. Requirements and test methods with regards to safety

Дата введения —  2019— 09— 01

1 Область применения
Настоящий стандарт распространяется на диски для метания (далее — диски) массой 1, 1,5, 

1,75 и 2 кг.
Настоящий стандарт устанавливает требования и методы испытаний дисков с учетом безопас

ности.

2 Требования
2.1 Функциональные требования

2.1.1 Корпус дисков может быть цельным или полым.
2.1.2 Диски изготавливают из дерева или другого материала, обладающего аналогичными свой

ствами.
2.1.3 Стороны дисков должны сужаться по прямой линии до начала закругления обода на рассто

янии 25,0—28,5 мм от цента дисков (см. рисунок 1).

г — радиус закругления; У — ось диска; D — максимальная толщина диска 

Рисунок 1 — Схема диска
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2.1.4 Толщина дисков должна постепенно увеличиваться до максимального значения D (см. рису
нок 1) от обода до расстояния 25,0—28,5 мм от центра диска.

2.1.5 Диски должны быть симметричны относительно оси У (см. рисунок 1).
2.1.6 Масса дисков должна быть 1, 1,5,1,75 и 2 кг.
2.1.7 Диапазон массы дисков для поставки на соревнования: 1,005— 1,025; 1,505— 1,525; 1,755— 

1,775;2,005—2,025 кг.
2.1.8 Диаметр металлического обода дисков массой 1 кг должен быть 180— 182 мм, дисков массой 

1,5 кг — 200—202 мм, дисков массой 1,75 кг — 210—212 мм, дисков массой 2 кг — 219—221 мм.
2.1.9 Диаметр металлической пластины или утолщения центральной части дисков должен быть 

50—57 мм.
2.1.10 Толщина металлической пластины дисков массой 1 кг должна быть 37—39 мм, дисков мас

сой 1,5 кг — 38—40 мм, дисков массой 1,75 кг — 41— 43 мм, дисков массой 2 кг — 44— 46 мм.
2.1.11 Толщина металлического обода дисков на расстоянии 6 мм от края должна быть 12— 13 мм.

2.2 Требования безопасности

2.2.1 Диски должны быть оснащены металлическим ободом по краю.
2.2.2 Радиус закругления края обода должен быть 6 мм.
2.2.3 По центру корпуса с двух сторон параллельно друг другу рекомендуется устанавливать кру

глые металлические шайбы. Допускается не устанавливать круглые металлические шайбы, если эти 
зоны плоские, а параметры и масса диска соответствуют установленным настоящим стандартом тре
бованиям.

2.2.4 Обе стороны дисков должны быть одинаковыми, без выступов, выемок и острых углов.

3 Методы испытаний

3.1 Перед испытаниями проводят визуальный осмотр дисков на наличие следующих дефектов: 
трещин, сколов, выступов, расщеплений материала конструкции. Диски с указанными дефектами глу- 
биной/высотой более 2 мм к испытаниям не допускаются. Расщепление материала конструкции не до
пускается.

3.2 Испытания дисков проводят при температуре (23 ± 2) °С и относительной влажности (50 ± 5) %, 
если в конкретном методе испытания не установлено иное.

3.3 Проверку соответствия требованиям 2.1.2, 2.2.1,2.2.3, 2.2.4 проводят визуально.
3.4 Проверку соответствия требованию 2.1.5 проверяют с помощью линейки и шаблона.
3.5 Измерение размеров по 2.1.3, 2.1.4, 2.1.6—2.1.11,2.2.2 осуществляют измерительными сред

ствами, обеспечивающими точность измерений согласно требованиям настоящего стандарта.

4 Маркировка

На диски должна быть нанесена следующая маркировка:
- обозначение настоящего стандарта;
- наименование или товарный знак изготовителя;
- год изготовления;
- масса.
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