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УТВЕРЖДАЮ 
Заместитель m n oro  государственного 

а п | Ц н п ц п | С С С Р  
BJB. ковш ило 

N3041—84 
13 июня 1984 г.

САНИТАРНЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА ПРИ РАБОТЕ 
С МАШИНАМИ И ОБОРУДОВАНИЕМ, СОЗДАЮЩИМИ 

ЛОКАЛЬНУЮ ВИБРАЦИЮ, ПЕРЕДАЮЩУЮСЯ НА РУКИ РАБОТАЮЩИХ

1. Назначение и область применения

1.1. Нормы распространяются на произаодственнную локальную вибрацию, передающуюся на руки 
работающего при контакте с ручными машинами, органами управления машинами и оборудованием, об­
рабатываемыми деталями (далее —  вибрирующее оборудование), а правила регламентируют условия ра­
боты с ними.

1.2. Нормы и правила устанавливают;
—  классификацию локальной вибрации;
—  методы гигиенической оценки локальной вибрации, нормируемые параметры и их допустимые 

величины;
—  санитарные правила при работе с вибрирующим оборудованием.

1.3. Санитарные нормы и правила являются обязательными для всех министерств, ведомств и органи­
заций, проектирующих, изготавливающих и эксплуатирующих машины и оборудование, генерирующие 
локальную вибрацию, передающуюся на руки работающих; организаций, проводящих мероприятия по 
снижению вибраций, и учреждений санэпидслужбы, осуществляющих санитарный надзор за условиями 
труда работающих.

1.4. Требования санитарных норм и правил должны быть учтены в нормативно-технических доку­
ментах: ГО СТах, строительных нормах и правилах, отраслевых стандартах, технических условиях, инс­
трукциях, методиках и т.п., регламентирующих конструктивные, технологические и эксплуатационные 
требования к вибрирующему оборудованию.

1.5. Срок введения в действие санитарных норм и правил устанавливается с 1 января 1985 г.
1.6. С утверждением настоящих Норм и правил утрачивают силу “ Санитарные нормы и правила при 

работе с инструментами, механизмами и оборудованием, создающими вибрации, передаваемые на руки 
работающих”  N  626— 66 от 13 мая 1966 г.

2. Классификация локальной вибрации

2.1. По источнику возникновения локальные вибрации подразделяются на передающиеся от:
—  ручных машин с двигателями (или ручного механизированного инструмента), органов ручного 

управления машинами и оборудованием;
—  ручных инструментов без двигателей (например, рихтовочные молотки разных моделей) и обра­

батываемых деталей.
2.2. П о направлению действия локальные вибрации подразделяются на действующие вдаль осей орто­

гональной системы координат Xj ,Yj ,Z>, где ось X » параллельна оси мест охвата источника вибрации (ру­
коятки, ложемента, рулевого колеса, рычага управления, удерживасмою в руках обрабатываемого изде­
лия и т.п .), а ось Z j  лежит в плоскости, образованной осью Хл и направлением подачи или приложения 
силы ( или осью предплечья, когда сила не прикладывается).

Направления координатных осей приведены в прил. 1.
2.3. П о характеру спектра вибрации подразделяются на:
—  узкополосные, у  которых контролируемые параметры в одной 1/3 октавной полосе частот более 

чем на 15 дБ превышают значения в соседних 1/3 октавных полосах;
—  широкополосные, которые не отвечают указанному требованию.

2.4. П о частотному составу локальные вибрации подразделяются на:
—  низкочастотные с преобладанием максимальных уровней в октавных полосах 8 и 16 Гц;
—  среднечастотные —  31,5 и 63 Гц;
—  высокочастотные —  125,250,500 и 1000 Гц,

2.5. П о временным характеристикам локальные вибрации подразделяются на:
—  постоянные, для которых величина виброплоскости изменяется не более чем в 2 раза ( на 6 дБ) за 

время наблюдения не менее 1 мин;
—  непостоянные, для которых величина виброскорости изменяется не менее чем в 2 раза (на 6 дБ) за 

время наблюдения не менее 1 мин.
2.5.1. Непостоянные вибрации подразделяются на:
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—  колеблющиеся во времени, для которых уровень виброскорости непрерывно изменяется во време­
ни;

—  прерывистые,когда контакт оператора с вибрацией в процессе работы прерывается, причем дли­
тельность интервалов, в течение которых имеет место контакт, составляет более 1 с;

—  импульсные, состоящие из одного или нескольких вибрационных воздействий (например, уда­
ров), каждый длительностью менее 1 с при частоте их следования 5,6 Гц.

3. Методы гигиенической оценки локальной вибрации, 
нормируемые параметры и их допустимые величины

3.1. Гигиеническая оценка постоянной и непостоянной локальной вибрации производится следующи­
ми методами:

—  частотным (спектральным) анализом нормируемых параметров;
—  интегральной оценкой по частоте нормируемых параметров;
—  дозной оценкой.

Основным методом, характеризующим вибрационное воздействие на руки работающих, является ча­
стотный анализ; ориентировочную оценку фактора допускается проводить интегральным по частоте ме­
тодом и для оценки вибрации с учетом времени воздействия рекомендуется использовать дозу вибрации.

3.2. При частотном (спектральном) анализе нормируемыми параметрами являются средние квадра­
тические значения виброскорости v и виброускорения а ( или их логарифмические уровни (Lv.Lg), изме­
ряемые в октавных полосах частот.

3.2.1. Логарифмические уровни виброскорости I *  в дБ определяют по формуле:

u - i 0 ( ' F i W '  “ >

где v —  среднее квадратическое значение виброскорости, м/с;
5.10'8 —  опорное значение виброскорости, м/с.

Соотношение между логарифмическими уровнями виброскорости в дБ и се значениями в м/с приве­
дены в прил. 2.

3.2.2. Логарифмические уровни виброускорения La в дБ определяют по формуле:

La =  IQlg— £ = ,  (2)
3-10 4

где а —  среднее квадратическое значение виброускорения, м/с2;
3. КГ4 —  опорное значение виброускорения, м/с2- ,

Соотношение между логарифмическими уровнями виброускорения в дБ и его значениями в м/с4 при­
ведены в прил. 3.

3.3. При интегральной оценке по частоте нормируемым параметром является корректированное зна­
чение виброскорости и виброускорения ц (или их логарифмические уровни L£ ), измеряемые с помощью 
корректирующих фильтров или вычисляемые по формулам:

и = У 5!.(«*■&)2" <3>
/=1

или

1 5 = 1 0 ^ 5 ;  io0’1<w+i4
/= 1

(4)

где ui,Lui —  среднее квадратическое значение виброскорости или виброускорения ( или их логариф­
мические уровни) в i-й частотной полосе;

п — общее число октав в нормируемой полосе частот, равное восьми;
U ,Lu —  весовые коэффициенты для i-й частотной полосы соответственно для абсолютных значе­

ний или их логарифмических уровней, определяемые по табл. 1.
3.4. При дозной оценке вибрации нормируемым параметром является эквивалентное по энергии кор­

ректированное значение и экв. ( и л и  его логарифмический уровень Lu3ltB ) ,  определяемое по формуле:

/ / Г  u2(r)dT П Г
иже. =  V - 2 - у ----- =  V f ,  (5)

где и(т) —  текущее корректированное значение контролируемого параметра (виброскорости v(t)  м/с 
или виброускорения а (т ) м / с ),

Т  —* интервал времени, за который определяется эквивалентное значение, ч /
2

Дцоза =  и же. ' Т. (6)
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Таблица 1

Значения весовых коэффициентов kiJki (дБ)

Среднегеометрические Значения весовых коэффициентов
частоты полос, Гц для вибоо'ускорения для виброскорости

Zji Хл Ул
k| U i kl Ы

8 1.0 0 0.5 —6
16 1.0 0 1.0 0
31,5 0,5 - 6 1.0 0
63 0,25 — 12 1.0 0
125 0,125 -1 8 1.0 0
250 0,063 —24 1.0 0
500 0,0315 —30 1.0 0
1000 0,016 — 36 1.0 0

3.5. Предельно допустимые величины нормируемых параметров локальной вибрации при длительно­
сти вибрационного воздействия 480 мин (8 ч) указаны в таол.2.

3.6. Измерение нормируемых параметров локальной вибрации должно выполняться в соответствии с 
требованиями “ Методических указаний по проведению измерений и гигиенической оценки производст­
венных вибраций” .

Таблица 2

Допустимые значения нормируемых параметров локальной вибрации

Среднегеометрические 
частоты октавных по- 

лос, Гц

Допустимые значения по осям Хл.Ул.Хл
виброускорения виброскорости

м/с* I дБ м/с. 10 * 1 дБ

8 1.4 73 2,8 115
16 1.4 73 1.4 109
31,5 2,7 79 1.4 109
63 5,4 85 1.4 109
125 10,7 91 1.4 109
250 21,3 97 1.4 109
500 42,5 103 1.4 109
1000 85,0 109 1.4 109

Корректированные и экви­
валентные корректированные 
значения и их уровни 2,0 76 2.0 112

4. Санитарные правила при работе с вибрирующим оборудованием

4.1. К вибрирующему оборудованию относится оборудование, при работе с которым возникают виб­
рации, составляющие не менее 20% от указанных в таол. 2 величин виброскорости и виброускорения.

4.2. К работе с вибрирующим оборудованием допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие пред­
варительный медицинский осмотр, имеющие соответствующую квалификацию, сдавшие технический 
минимум по правилам техники безопасности и ознакомленные с характером воздействия локальной виб­
рации на организм.

4.3. К эксплуатации должно допускаться только исправное вибрирующее оборудование, отвечающее 
требованиям настоящих Норм и правил.

4.4. В техническом паспорте на вибрирующее обрудование должны быть указаны:
— вибрационные характеристики (ВХ) и методы их контроля в соответствии с ГОСТ 12.1.012—78 

“ ССБТ. Вибрация. Общие требования безопасности” ;
—  максимальная сила нажатия, требуемая для работы машины в паспортном режиме, и вес машины, 

приходящийся на руки работающего.
4.5. Проектируемые и эксплуатируемые ручные машины должны соответствовать требованиям на­

стоящих Санитарных норм и правил, “ Гигиенических рекомендаций к конструированию ручных машин 
для повышения их вибробезопасности” N 2909— 82 и нормативно-технических документов, согласован­
ных с органами Госсаннадзора.

4.5.1. Вес ручной машины, ее частей, приспособлений, обрабатываемой детали, воспринимаемой обе­
ими руками работающего, должен быть не более 100 Н.

4.5.2. Машина весом более 60 И (включая массу вставного инструмента, присоединяемой рукоят­
ки,шлангов и т.п.) должна иметь поддерживающие приспособления.

4.5.3. Сила нажатия, необходимая для работы ручной машины в паспортном режиме, не должна пре­
вышать для одноручной машины 100 Н и для двуручной — 200 Н.
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4.5.4. Рукоятки ручных машин, приспособлений, а также органов управления должны иметь форму, 
удобную для работы и не вызывать охлаждения рук.

4.5.5. Места контакта с ладонной поверхностью должны иметь покрытие с коэффициентом теплоот­
дачи ие более 5*10  Вт/м2К  или должны быть целиком изготовлены из материалов с коэффициентом теп­
лопроводности не более 0,5 Вт/м.

4.5.6. Выхлопы сжатого воздуха или отработанных паров должны быть направлены так, чтобы не про­
исходило обдувания рук и загрязнения зоны дыхания работающего.

4.6. Не допускается использование вибрирующего оборудования не по назначению и в режимах, от­
личающихся от паспортных.

4.7. Запрещается проведение сверхурочных работ с вибрирующим оборудованием.
4.8. Работы с вибрирующим оборудованием следует проводить в закрытых отапливаемых помещени­

ях при температуре воздуха не менее 1б*С, влажности 40— 60%, скорости движения воздуха не более 0,3 
м/с.

4.9. При работе с вибрирующим оборудованием на открытом воздухе в условиях северного климата
или в холодный период года в умеренном климате для периодического обогрева работающих должны 
предусматриваться специальные отапливаемые помещения с температурой воздуха 22’ С, относительной 
влажностью 40— 60%, скоростью движения воздуха 0,3 м/с. .

Площадь помещений для обогрева определяется из расчета 0,1 м2 на одного работающего в наиболее 
многочисленной смене, пользующегося помещением, но она должна быть не менее 12 м , помещение 
должно находиться не далее 150 м от места выполнения работ.

4.10. Режимы труда работающих в условиях воздействия локальной вибрации разрабатываются соот­
ветствующими министерствами, ведомствами и промышленными предприятиями с учетом требований 
иМетодических указаний по разработке режимов труда работников виброоцасных профессий” .

4.11. Лица, занятые на работах с вибрирующим оборудованием, должны ежегодно проходить перио­
дические медицинские осмотры в соответствии с приказом Минздрава СССР N  700 от 19.06.84 г. “ О про­
ведении обязательных предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских ос­
мотров трудящихся, подвергающихся воздействию вредных и неблагоприятных условий труда” .

4.12. В целях профилактики неблагоприятного воздействия локальной вибрации работающие должны 
пользоваться средствами индивидуальной защиты рук —  перчатками, рукавицами согласно ГОСТ 
12.4.002— 74 “ ССБТ. Средства индивидуальной защиты рук от вибрации. Общие технические требова­
ния” .

4.13. Основные организационно-технические, санитарно-гигиенические и лечебно-профилактиче­
ские мероприятия по ограничению влияния локальной вибрации должны проводиться в соответствии с “  
Методическими указаниями по профилактике неблагоприятного действия лоальной вибрации” .

Приложение 1

У*

Направление координатных осей при действии вибрации: 
а —  при охвате цилиндрических ( и торовых) поверхностей; 
б —  при охвате сферических поверхностей.

Приложение 2

Соотношение между логарифмическими уровнями вибро плоскости в дБ и ее значениями в м/с

Десятки. Единицы. дБ
дБ 0 1 1 2 1 з | 4 1 5 6 * 9

50 1,6.10'* 1,8.10’ * 2,0.10’ * 2,2.10"* 2,5.10’ * 2,8.10’ * 3,2.10’ * 3.5.10’ * 4,0.10’ * 4,5.10’ *
60 5.0.10'5 5,6.10’ * 6,3.10'* 7,1.10’ * 7,9.10’ * 8,9.10’ * 1.0.10'4 1.1.10’ 4 1.3.10*4 1.4.10’ 4



2 8

Продолжение прилож.2

1________ 1. 0 Г П = Л  2 1 3 Т ~ г - 1 5 Т ~ т “ 1 7 1 8 IГ ~""9 """1
70 1,6.10'* 1,8. ГО’ 4 2,0.10’4 2.2.1 О*4 2,5.1О’ 4 2,8.10’ 4 3.2. Ю*4 3,5.1 О*4 4.0.10*4 44 .Ю' 4
80 5,0.10* 5.6.10’ 4 6.3.10*4 7.1.10*4 7,9.1О*4 8,9.1 О*4 1.0.10'3 1.1.10'3 14.Ю*3 1.4.10-3
90 1,6.10"3 1.8.10'3 2,0.1 О*3 2,2.1 О*3 2,5.1О*3 2,8.1 О*3 3.2.10'3 3,5.1О*3 4,0.10*3 4.5.10"3
100 5,0.1 О*3 5,6.10’3 6.3.10*3 7.1.10’ 3 7,9.1О' 3 8.9.10*3 1.0. Ю’ 2 1.1.10'2 1.3.10*2 1.4.10'2
ПО 1.6.10'2 1.8.10*2 2,0.1 О*2 2,2.10*2 2,5.1О’ 2 2,8.10'2 3.2.10'2 3,5.1О' 2 4,0.10"2 4,5.10’ 2
120 5,0.1 О*2 5,6.10’ 2 6,3.10’2 7,1.10’ 2 7.9.10'2 8,9.1О*2 1.0.10’ * 1,1.10*' 1.3.10’ * 1,4.10"*
130 1.6.10"1 1.8.10’ 1 2,0.10’ * 2,2.10'* 24 .10’ * 2,8.10'* 3,2.10’ * 3,5.10'  * 4,0.10'* 44 .10*'
140 5,0.10’ * 5,6.10’ * 6,3.10'* 7,1.10'-* 7,9.10’ * 8.9.10'* 1,0 1.1 1.3 1.4

Приложение 3

Соотношение между логарифмическими уровнями виброускорения в дБ и его значениями в м/с

Б 0 Г Г 1 2 '1 .....3 | 4 1 5 1 6 8 9

20 3,0.10'3 3,4.10’3 3,8.1О*3 4,2.1О*3 4.8.10’3 5,3.1О' 3 6,0.10'3 6,7.1О' 3 7,6.10 '3 8,5.10'3
30 9,5.10"3 1,1.10'2 1,2.1 О*2 1.3.10'2 1.5. Ю*2 1.7.10'2 1.9.10'2 2.1.10*2 2,4.1О*2 2,7.1 О*2
40 3,0.10'2 3,4.10’2 

1,1.10'* 
3.4.10"*

Э.8.10*2 4.2.1О"2 4,8.1О' 2 5.3.1О' 2 6.0.10'2 6,7.1О' 2 7,6.1О' 2 84. Ю' 2
50 9,5.10 '2 

3.0.10'*
1,2.10’*
3,8.10'*

1.3.10*' 1,5.10'* 1,7.10'* 1,9.10*' 2,1.10'* 2,4.10*' 2,7.10'*
60 4,2.10'* 4,8.10'* 5,3.10'* 6,0.10'* 6,7.10'* 7,6.10'* 84.10'*
70 9,5-Ю-1 1.1 1,2 1,3 1.5 1.7 1.9 2.1 2,4 2,7
80 3,0 3,4 3,8 4,2 4,8 5,3 6.0 6.7 7,6 8.5
90 9,5 1,1.10 1.2.10 1,3.10 1,5.10 1,7.10 1,9.10 2,1.10 2,4.10 2,7.10
100 3,0.10 3,4.10 3,8.10 4,2.10 4,8.10 5,3.10 6,0.10 6,7.10 7,6.10 84.10
110 9,5.10 1,1.102 1.2.102 1,3.102 1.5.102 1.7.102 1.9.102 2,1.102 2.4.102 2.7.102 

Приложение 4

Пример расчета корректированного значения и уровня виброскорости 

1. При обработке чугунного литья молотком М3 были получены следующие данные по виброскорости на рукоятке молотка:

Среднегеометрические 
частоты, Гц

Уровни виброскорости, 
дБ

Абсолютные значения 
виброскорости, м/с

Обозначение Значение весового коэф­
фициента К)

8 018 1.3.10*2 U1 0.5
16 112 2,0.10*2 U2 1
31,5 120 5,0.10' f из 1
63 116 3,2.10 '2 U4 1
125 111 1.8.10*2 U5 1
250 107 1,1.10'2 U6 1

500 104 7,9.10'3 U7 1
1000 103 7.1.10'3 08 1

Требуется  определить корректированное значение виброскорости. 
П о  ф орм уле 3 п. 3.3

и — у  £ ( u rk i) 1 находим:
1 =  1

и =  У ( ui *A:i)2 +  (и2 ‘k i f  +  ....(ми ’ Ля)

- У  ( и З - Ю ^ - О ^  +  Сг.О-Ю- 2 )2 - !  + . . . . ( 7,1 •Ю'” 3)2*1 =  6,73• 10 2 м /с ,

LU =  123 дБ.
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2. Пример расчета корректированного уровня виброскорости по формуле 4 п.3.3

Среднегеометри­
ческие частоты, 

Гц

Уровни вибро­
скорости, дБ

Значения весо­
вых коэффици­

ентов,дБ

Корректирован­
ный спектр

Данные попарного суммирования уровней с учетом 
поправок табл.11.1

8 108 — 6 102 112.4
16 112 0 112 121,9
31.5 120 0 120 121,5 123
63 116 0 116
125 111 0 111 112,5
250 107 0 107 113,5
500 104 0 104 106,5
1000 103 0 103

Таблица ПЛ

Разность слагаемых уровней 
/Unax-Loin/, дБ 0 1 2 3 4 5 6 Q0 о

Добавка ̂ прибавляемая к 
большему из уровней 3 2,5 2.2 1,6 1,5 1.2 1 0,8 0,6 0,4

Приложение 5

Пример расчета эквивалентного корректированного уровня виброскорости

Эквивалентный по энергии корректированный уровень, являющийся одночисловой характеристикой непостоянной вибрации, 
получается в результате усреднения фактических уровней с учетом времени действия каждого

ЬЖв. =  10 f e y  ( f i  «Ю 0^  + *2 -1 0 ° ’ 1L2 + . . . * „ - lO P ’ 1^ )  дБ,

где Li ,L2,...Ln —  уровни виброскорости (виброускорения), действующие в течение времени t i ,t2 ,...tn 
соответственно;

T -ti+ t2 + ...+ tn  —  общ ее время действия вибрации в минутах или часах.

Пример расчета

Корректированные уров­
ни виброскорости, дБ

Время действия данного 
уровня в течение смены 
согласно технологиче­
скому регламенту, ч

Поправка на время дей­
ствия уровня по табл.П.2

Уровни виброскорости с 
учетом поправок на вре­

мя ,дБ

Экв.корректир. уровень 
виброскорости, получен­

ный путем попарного 
суммированияуровней 

потабл.П.1

108 1 — 9 99
107 2 — 6 101 103,2
115 0,5 — 12 103 106
110 1* — 9 101 107,2
104 3 -4 ,2 100 108

Таблица! 1.2

Время в ч, мин 8 7 6 5 4 3 2 1 0,5 15 5 
мин мин

Время в % от 8-часовой смены 100 88 75 62 50 38 25 12 6 3 1

Поправка в дБ 0 —0,6 -1 .2 — 2 — 3 — 4,2 —6 —9 — 12 — 15 —20
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