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УТВЕРЖ ДАЮ  
Главный государственный санитарный 

врач СССР 
П .Н .БУРГАСОВ 

N 2392— 81 
21 апреля 1981 г.

САНИТАРНЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА 
УСТРОЙСТВА И ЭКСПЛУАТАЦИИ ЛАЗЕРОВ

Введение

Н астоя щ и е “ С анитарны е нормы  и правила  устройства и эк сп луатац и и  л а зер о в ”  (в  д альн ей ш ем  П р а 
в и ла ) разработаны  в соответствии  с “ О сновами законодательства  С ою за  С С Р  и сою зн ы х  респ убли к  о 
здр авоохран ен и и ” ,"С анитарны м и  норм ам и проектирования пром ы ш лен н ы х  предприятий  С Н  245— 71" и 
р еглам ен ти р ую т  основны е требования  по обесп ечен и ю  безопасны х ус ло в и й  труда при работе  с лазерам и .

П р ав и ла  распространяю тся на предприятия, учр еж ден и я , лаборатори и  и д р уги е  организации  всех 
м инистерств и ведом ств ,которы е п р оек ти р ую т,и зготов ляю т  и эк сп луати р ую т  лазер ы  (уч р еж д ен и я , пред
приятия , лаборатори и  и д р уги е  организации  в д альн ей ш ем  и м ен ую тся  как предп ри яти я ).

П р ав и ла  являю тся  обя зательн ы м и  при проектировании , строи тельстве , эксп луатац и и  и реконструк
ции  предприятий , ц ехов , участков , предназначенны х д ля  работ с прим енением  лазер ов .

Н а  основе настоящ их П р ав и л  министерства и ведомства при необходим ости  д олж н ы  разработать и со 
гласовать  с органам и  сан и тарно-эпидем иологической  служ б ы  правила  и м етоди чески е ук азан и я  по от
д ельн ы м  видам  работ с п рим енением  лазер ов .

О тветственность  за вы п олн ен и е настоящ их П р ави л  возла гается  на руководство предприятий , м ини
стерств и ведомств.

М инистерства  и ведомства д олж н ы  осущ еств лять  к он тр оль  за  вы п олн ен и ем  требований  настоящ их 
П р ав и л  на подведом ственны х им  предприятиях.

Н астоящ и е П р ави ла  вводятся в действие с м ом ента  и х  оп убли к ов ан и я  и с и х  и зданием  утрачиваю т 
с и л у  ранее утверж денны е нормы  и правила  в области  обесп еч ен и я  ла зер н ой  безопасности .

Н астоя щ и е  П р ав и ла  устан авли ваю т:
—  п р ед ельн о  д оп усти м ы е ур овн и  о б луч ен и я  ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  ;
—  классиф икац ию  ла зер ов  п о  степ ен и  опасности  ген ер и р уем ого  ими и злуч ен и я ;
—  требован и я  к  устройству и  эк сп луатац и и  лазер ов ;
—  требован и я  к производственны м  пом ещ ениям , р азм ещ ен и ю  оборудования  и ор ганизац ии  рабочих 

м ест;
—  требован и я  к  п ер сон алу ;

—  к о н тр оль  за  производственной  средой ;
—  требования  к  п рим енению  средств и н ди ви дуальн ой  защ иты .

1. О сн ов н ы е  п он я ти я ,о п р ед елен и я  и  т е р м и н о ло ги я

1.1. Б локи ровка  и  си гн али зац и я  —  систем ы , инф орм ирую щ ие о  работе ла зер а  (у с та н о в к и ), реж им е 
его  работы  и п реп ятствую щ ие д оступ у  персонала  в л а зер н о -о п а сн ую  зон у  и элек тр и ч еск и м  цепям  высо
ко го  напряж ения.

1.2. Вредны е вещ ества —  по  Г О С Т  12.1.007— 76.
1.3. Д ли т е л ь н о с т ь  воздействия —  врем я воздействия ла зер н о го  и злу ч ен и я  на ч елов ек а  в течен и е  ра

б оч его  дня.
1.4. Д ли т е л ь н о с т ь  серии и м п ульсов  —  время и злу ч ен и я  совокупности  п овторяю щ и хся  и м п ульсов  л а 

зер н ого  и злуч ен и я .
1.5. Д и ф ф узн о  отраж енное л а зер н о е  и злу ч ен и е  —  и злу ч ен и е , отраж енное о т  п оверхн ости  п о  всевоз

м ож ны м  направлен и ям  в п р ед елах  полусф еры .
1.6. Д ози м етр и ч еск и й  к о н тр оль  (Д К )  —  и зм ерен и е с п ом ощ ью  р а зли ч н ы х  приборов ур овн ей  ла зер н о 

го  и злу ч е н и я  и сравнение п о лу ч ен н ы х  в ели чи н  с п р ед ельн о  допустим ы м и  ур овн ям и  (П Д У ) .
1.7. З ер к а льн о  отр аж ен н ое ла зер н о е  и злу ч ен и е  —  и злу ч ен и е , отр аж ен н ое о т  поверхности  под  у г 

лом ,р ав н ы м  у г л у  падения и злуч ен и я .
1.8. И м п уль сн о е  л а зер н о е  и злу ч ен и е  —  и злу ч ен и е  с  д ли тельн о стью  н е  б о л е е  0 ,25  с.
1.9. К ласси ф и кац и я  ла зер н ы х  установок  —  р азд елен и е  ла зер ов  по  степени  опасности  генерируем ого  

и м и  и злу ч ен и я .
1.10. К о лли м и р о в а н н ое  ла зер н о е  и злу ч ен и е  (п уч о к  л а зер н о го  и з л у ч е н и я ) —  ла зер н о е  и злу ч ен и е , за

к лю ч ен н о е  в о граниченном  телесн ом  у г л е  (Г О С Т  15093— 7 5 ).
1.11. К оэф ф и ц и ен т  п ропускания  —  отн ош ен и е п отока и злу ч ен и я , прош едш его  сквозь  т е л о , к  потоку 

и злу ч ен и я , уп ав ш ем у на н его  (Г О С Т  7601— 7 8 ).
1.12. Л а зе р — генератор  элек тр ом агн и тн ого  и злу ч ен и я , оп ти ческого  диапазона, основанны й на ис

п ользов ан и и  вы нуж денного  и злу ч ен и я  (Г О С Т  15093— 7 5 ).
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1.13. Л а зер н а я  безоп асн ость  (Л Б )  —  совокупность  т ехн и ч еск и х , сани тарн о-ги ги ен и чески х  и  ор гани 
зационны х мероприятий:, обесп ечи ваю щ и х  безопасны е ус ло в и я  труда  п ерсон ала , при и сп ользов ан и и  л а 
зеров.

1.14. Л а зе р  (устан ов к а ) закры того  ти п а  —  установка с  экранированны м  п уч к ом  ла зер н о го  и злуч ен и я .
1.15. Л а зе р  (уста н ов к а ) отк ры того  ти п а  —  установка с откры ты м  п уч к ом  ла зер н ого  и злу ч ен и я .
1.16. Л а зер н о -оп асн ая  зон а  (Л О З ) —  часть  пространства, в п р ед елах  которого  ур ов ен ь  л а зер н о го  о б 

л уч ен и я  превы ш ает П Д У .
1.17. Л а зер н ы й  д ози м етр  —  прибор  (сем ей ство  п р и бор ов ), п озволяю щ и й  регистрировать в ели ч и н у  

прям ого, отраж ен н ого  и рассеянного  ла зер н ого  и злу ч ен и я  во всех ди апазонах  д ли н  в о лн  с порогом  чувст
ви тельн ости  в 10 раз н иж е П Д У .

1.18. Н еп реры вн ое  и зл у ч е н и е  —  ла зер н о е  и злу ч ен и е  д ли тельн остью  0 ,25  с и ли  б олее .
1.19. О пасны е и вредны е производственны е ф акторы  (к ласси ф и кац и я ) —  п о  Г О С Т  12.0.003— 74.
1.20. О п ти ческая  п лотн ость  —  десятичны й  логариф м  вели чи н ы , обратной  к оэф ф и ц и ен ту  проп уск а 

ния (Г О С Т  7601— 7 8 ).
1.21. О тказ  л а зер а  (устан ов к и ) —  с л уч а й  (и н ц и д ен т ), которы й  н е  приводит к воздей стви ю  опасны х и 

вредны х производственны х ф акторов  на организм  п ерсон ала , но  связан  с прекращ ением  работы  ла зер а  и 
проведением  рем онтны х и д р уги х  работ.

1.22. О траж ен н ое  л а зер н о е  и з л у ч е н и е  —  диф ф узно  и зер к альн о  отраж енное ла зер н о е  и з л у ч е н и е  от  
поверхности .

1.23. П Д У  о б луч ен и я  ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  —  уровни  ла зер н ого  о б луч ен и я , которы е при  еж едневной  
работе не вы зы ваю т у  работаю щ и х  заболевани й  и ли  отк лон ен и й  в состоянии  здоровья, обн аруж и ваем ы х  
соврем енны м и м етодам и  и сследования  непосредственно в процессе работы  и л и  в отд ален н ы е  сроки.

1.24. П р оти в ола зер н ы е  очки  —  средство и н дивидуальной  защ иты  (С И З )  гла з  от  ла зер н о го  и з л у ч е 
ния. ,

1.25. П р отяж ен н ы й  источник  —  источник , у г о л  видения которого  больш е  К Г '’  рад.
1.26. П р я м о е  л а зер н о е  и зл у ч е н и е  (п у ч о к  лазер н ого  и з л у ч е н и я ) —  ла зер н о е  и злу ч е н и е , за к лю ч ен н ое  

в ограниченном  т елесн о м  у г л е  (Г О С Т  15093— 7 5 ).
1.27. Рассеян н ое  ла зер н о е  и злу ч ен и е  —  и злуч ен и е ,р ассеян н ое  от  вещ ества, находящ егося  в составе 

среды , свозь к отор ую  проходи т и злу ч ен и е .
1.28. Расходи м ость  ла зер н ого  и злу ч ен и я  —  плоский  и ли  телесн ы й  у го л , хар ак тер и зую щ и й  ш ирину 

диаграм м ы  направленности  ла зер н ого  и злу ч ен и я  в д альн ей  зон е  по заданном у ур ов н ю  у г л о в о го  распре
д елен и я  энер гии  и ли  м ощ ности  ла зер н ого  и злу ч ен и я , оп р ед еля ем ом у  по отн ош ен и ю  к  е го  м ак си м альн о 
м у зн ачен и ю  (Г О С Т  15093— 7 5 ).

1.29. Р еж и м  работы  ла зер а  —  процесс генерации  ла зер н о го  и з л у ч е н и я (п . п. 100 —  109 Г О С Т  15093—  
75 ).

1.30. С п ек тр альн ая  характеристика  —  зависим ость коэф ф иц иента  пропускания  светоп роп ускаю щ его  
м атери ала  о т  д ли н ы  волны .

1.31. Т о ч еч н ы й  источник  —  источн и к , у г о л  видения к оторого  м ен ьш е 10*э рад.
1.32. У р о в ен ь  ла зер н о го  и злу ч е н и я  —  эн ер гети ческая  характеристика  ла зер н о го  и злу ч ен и я .
1.33. Ч астота  повторения  и м п ульсов  ла зер н ого  и злу ч ен и я  —  ч и сло  и м п ульсов  л а зер н о го  и злу ч ен и я  в 

1 с (Г О С Т  15093— 7 5 ).
1.34. Э н ер гети ч еск и е , врем енны е и пространственно-врем енны е парам етры  —  сов ок уп н ость  п арам ет

ров и характеристик  ла зер н о го  и злу ч е н и я  (п п . 110-131 Г О С Т  15093— 7 5 ).
1.35. Э н ергети ческая  освещ ен н ость  (о б л уч ен н о ст ь ) (В т  *см*2)  —  отн ош ен и е п отока и злу ч ен и я , пада

ю щ его  на рассм атриваем ы й м алы й  уч асток  поверхности , к п лощ ади  это го  уч астка  (Г О С Т  7601— 7 8 ).
1.36. Э н ергети ческая  расходим ость  ла зер н о го  и злу ч ен и я  —  п лоск и й  и ли  телесн ы й  у г о л ,  вн утр и  кото

рого распространяется заданная д о л я  эн ер ги и  и л и  м ощ ности  ла зер н ого  и злу ч ен и я  (Г О С Т  15093— 7 5 ).
1.37. Э н ергети ческая  эк сп ози ц и я  (эк сп ози ц и я ) (Д ж *с м  Э  —  отн ош ен и е энер гии  и злуч ен и я ,п ад а ю 

щ ей на  рассм атриваем ы й уч асток  п оверхн ости , к п лощ ади  э то го  участка , иначе: прои зведен и е  эн ер гети 
ческой  освещ енности  (о б л у ч ен н о ст и ) (В т * с м 'Э  на д ли тельн ость  о б л уч ен и я  (с )  (Г О С Т  7601— 7 8 ).

1.38. Э н ергети ческая  яркость  (Д ж  •см'2 ср "1)  —  отн ош ен и е потока и злуч ен и я ,п р ош ед ш его  в рассмат
риваемом  н ап равлен и и  в п р ед елах  м а ло го  т елесн о го  у г л а , п лощ ади  участка  и коси н уса  у г л а  м еж д у рас
см атриваем ы м  нап равлен и ем  к н ор м а льн ом у  уч астк у  (Г О С Т  7601— 7 8 ).

1.39. Ю стировка ла зер а  —  совок уп н ость  операций  п о  регули р ов к е  оп ти ч еск и х  эл ем ен т о в  ла зер н ой  
установки  д ля  п о луч ен и я  тр еб уем ы х  п ространственно-энергетических  характеристик  л а зер н о го  и з л у ч е 
ния.

2. О б щ и е  п о ло ж ен и я

2.1. В зависим ости  о т  к он струк ц и и  ла зер а  и услов и й  е го  эк сп луатац и и  на обслуж и в аю щ и й  персонал 
м о гу т  воздействовать с л ед ую щ и е  оп асн ы е и  вредны е производственны е ф акторы :

—  ла зер н о е  и злу ч ен и е  (п р я м ое , рассеянное, о тр а ж ен н о е );
—  световое и злу ч ен и е  о т  и м п ульсн ы х  ла м п  накачки и зоны  взаим одействия ла зер н о го  и злу ч ен и я  с 

м атери алам и  м иш ени ;
—  ультр а ф и олетов о е  и злу ч ен и е  о т  л а м п  накачки  и ли  кварцевы х газоразрядны х тр уб о к ;
—  ш ум  и вибрац и я ,возн и каю щ и е при  работе ла зер а ;
—  и он и зи р ую щ ее  и злу ч ен и е ;
—  вы сокое напряж ение в элек тр и ч еск ой  цепи  питания ла м п  накачки , подж ига и ли  газового  разряда;
—  элек тр ом агн и тн ы е п о ля  В Ч  и С В Ч  диапазона от  генераторов  накачки ;
—  инф ракрасное и злу ч ен и е  и теп лов ы д елен и я  о т  оборудования  и нагреты х поверхн остей ;
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—  за п ы лен н о ст ь  и за га зов а н н о сть  в о зд ух а  р а боч ей  зо н ы  п р о д ук та м и  в заи м од ей ств и я  ла з е р н о го  л у ч а  
с  м и ш е н ью  и  р а д и оли за  в о зд ух а ;

—  а гр есси в н ы е и  ток си ч еск и е  вещ еств а , и с п о л ь з у е м ы е  в к о н стр ук ц и и  л а з е р а .
2 .2 . П р и  р аботе  с  л а зе р а м и  ур о в н и  оп асн ы х  и  вр ед н ы х  п р ои зв од ств ен н ы х  ф ак тор ов  на  р а б оч и х  м естах  

н е  д о л ж н ы  п ревы ш ать  в е л и ч и н , у с т а н о в ле н н ы х  н а стоя щ и м и  П р а в и л а м и , Г О С Т а м и , п ер еч и слен н ы м и  в 
п р и л . 1, и  д ей ств ую щ ей  н о р м а ти в н о -м ето д и ч еск ой  д ок у м ен т а ц и ей .

2 .3 . П р и  р а б оте  с вредны м и  в ещ еств а м и , х р а н ен и и  и  и сп о ль зо в а н и и  сж и ж ен н ы х  га зо в , ток си ч н ы х  и  
л е гк о в о с п л а м е н я ю щ и х с я  ж и д к остей  д о лж н ы  в ы п о лн я т ь ся  тр ебов ан и я  д ей ст в ую щ и х  н ор м ати в н ы х  д о к у 
м ен тов .

2 .4 . Н а  л а з е р ы  расп ростран яется  д ей ств и е  “ П р а в и л  т ех н и ч еск о й  эк с п лу а т а ц и и  эл ек т р о уст а н о в о к  п о 
т р е б и т е л е й ”  и  “ П р а в и л  т ех н и к и  б езоп а сн о сти  п ри  эк с п лу а т а ц и и  ус та н о в ок  п о т р е б и т е л е й ”  (П Т Э  и  П Т Б )  
и  Г О С Т  12 .2 .007— 75.

2.5. Т р е б о в а н и я  п ож ар н ой  и  в зр ы в обезоп асн ости  разр абаты в аю тся  и сход я  и з  к он к р етн ы х  особен н о 
с тей  п рои зводства  на  о сн ове  Г О С Т  12.1 .004— 76 и  Г О С Т  12 .1 .010— 76.

2 .6 . Л а з е р н о е  и з л у ч е н и е  я в ля е тс я  э лек т р о м а гн и т н ы м  и з л у ч е н и е м , г ен ер и р уем ы м  в д и ап а зон е  д ли н  
в о лн  0,2 —  1000 м к м , которы й  м о ж ет  б ы ть  р а зби т  в соотв етств и и  с б и о ло ги ч еск и м  д ей ств и ем  на  ряд  об
л а с т е й  сп ек тр а :

а ) о т  0 ,2  д о  0 ,4  м км  —  у л ь т р а ф и о л е т о в а я  о б ла ст ь ;
б )  свы ш е 0 ,4  д о  0 ,7 5  м км  —  в и ди м ая  о б ла ст ь ;
в ) св ы ш е 0 ,7 5  д о  1,4 м к м  —  б ли ж н я я  инф ракрасн ая  о б л а с т ь ;
г )  свы ш е 1,4 м км  —  д а л ь н я я  инф ракрасн ая  о б ла ст ь .
2.7. Б и о ло ги ч еск и е  эф ф ек ты  в озд ей ств и я  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  на о р га н и зм  зави сят  о т  эн ер гети ч е 

ск ой  эк сп ози ц и и  в и м п у л ь с е  и л и  эн ер гети ч еск ой  о св ещ ен н ости , д ли н ы  в о лн ы  и з л у ч е н и я , д ли т ел ь н о ст и  
и м п у л ь с а , ч астоты  п ов тор ен и я  и м п уль со в ,в р ем ен и  во зд ей ств и я  и п ло щ а д и  о б л у ч а е м о г о  уч а стк а , а такж е 
о т  б и о л о ги ч е с к и х  и ф и зи к о -х и м и ч ес к и х  о соб ен н о стей  о б л у ч а е м ы х  тк ан ей  и ор ганов .

2 .8 . Б и о ло ги ч еск и е  эф ф ек ты , в о зн и к аю щ и е  при  воздей стви и  ла з е р н о го  и з л у ч е н и я  на ор га н и зм , д е 
л я т с я  на  д в е  груп п ы :

а )  п ер в и ч н ы е  эф ф ек ты  —  ор га н и ч еск и е  и зм ен ен и я , в о зн и к аю щ и е  н еп оср ед ств ен н о  в о б л у ч а ем ы х  
т к а н я х ;

б )  в тор и ч н ы е  эф ф ек ты  —  н есп ец и ф и ч еск и е  и зм ен ен и я , в о зн и к аю щ и е  в  о р га н и зм е  в о тв е т  на  о б л у ч е 
н и е .

2.9. Л а з е р н о е  и з л у ч е н и е  ви ди м ой  и б ли ж н е й  и н ф ракрасн ой  о б ла ст и  сп ек тр а  п р и  поп адан и и  в орган  
зр ен и я  д ости га ет  с етч а тк и , а и з л у ч е н и е  у л ь т р а ф и о л е т о в о й  и  д а л ь н е й  и н ф ракрасн ой  о б ла с т е й  сп ек тр а  по
г л о щ а е т с я  к о н ъю н к ти в ой , р о го в и ц ей , х р у ст а ли к о м .

3. П р е д е л ь н о  д о п у с т и м ы е  у р о в н и  л а з е р н о г о  и з л у ч е н и я

3.1. З а  П Д У  л а зе р н о го  и з л у ч е н и я  п р и н и м а ю тся  эн ер гет и ч ес к и е  эк сп ози ц и и  о б л у ч а е м ы х  тк ан ей .
3.2. П Д У  ла з е р н о го  и з л у ч е н и я  отн ося тся  к  с п е к т р а л ь н о м у  д и а п а зо н у  о т  0 ,2  д о  20  м к м  и  р е гла м ен ти 

р у ю тс я  на  р о гов и ц е , сетч а тк е  и  кож е .

3 .3 . П Д У  и ск лю ч а ю т  п о я в ле н и е  п ер в и ч н ы х  б и о л о ги ч е с к и х  эф ф ек тов  д л я  в сего  сп ек тр а ль н о го  ди ап а 
зон а  и  в тор и ч н ы х  —  д л я  ви ди м ой  о б ла ст и  спектра.

3 .4  П Д У  зав и сят  о т  с л е д у ю щ и х  парам етров :
—  д ли н ы  в о лн ы  ла з е р н о го  и з л у ч е н и я , Л ,  м к м ;
—  д л и т е л ь н о с т и  и м п у л ь с а , Т ,  с;
—  ч астоты  п ов тор ен и я  и м п у л ь с о в , f, Г ц ;
—  д л и т е л ь н о с т и  возд ей ств и я , t, с.
В д и а п а зо н е  0 ,4  —  1,4 м к м  П Д У  д о п о л н и т е л ь н о  зав и сят  от:
—  у г л о в о го  разм ера  и сточ н и к а  и з л у ч е н и я , а, рад и л и  о т  д и ам етр а  п ятн а  за св етк и  на  сетч а тк е , dc, см ;
—  д и ам етр а  зр ачка  г ла за , d 3, см .
В  д и а п а зо н е  0 ,4  —  0 ,7 5  м к м  зав и си т  та к ж е  от:
—  ф он ов ой  осв ещ ен н ости  р огови ц ы , Ф р, л к .

П Д У  п р и  м о н о и м п у л ь с н о м  и н еп р ер ы в н о м  л а з е р н о м  и зл у ч е н и и

П Д У  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  у л ь т р а ф и о л е т о в о й  о б ла ст и  сп ек тр а

3.5. Д л я  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  с д ли н о й  в о лн ы  о т  0 ,2  д о  0 ,4  м к м  н о р м и р уется  эн ер гети ч еск а я  эк сп ози 
ц и я  (Н уф ) на р о гов и ц е  г ла за  и к о ж е  за о б щ ее  в рем я  о б л у ч е н и я  в т е ч е н и е  р а б о ч его  д н я  (т а б л . 1 ).

П Д У  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  ви ди м ой  о б ла ст и  сп ек тр а  д л я  г л а з

3 .6 . П Д У  ла з е р н о го  и з л у ч е н и я  с  д ли н о й  в о лн ы  0 ,4  —  0 ,7 5  м к м , н е  в ы зы в а ю щ и е п ер в и ч н ы х  (Н п)  и 
в то р и ч н ы х  (Н в)  б и о л о ги ч е с к и х  эф ф ек тов , р е гла м е н ти р ую т ся  на  р о гов и ц е  г л а з а  и  о п р ед еля ю тся  п о  ф ор
м у л а м :
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Таблица 1

П Д У энергетической экспозиции (Нуф), создаваемой лазерным излучением 
с длиной волны (Я) от 0,2 до 0,4 мкм на роговице глаза или коже

А, мкм НУФ<— 2
Д ук ‘ см

А, мкм Н уф»_2
Д ук ' см

От 0,200 до 0,210 I .10-в Свыше 0,290 до 0,300 1.10°

Свыше 0,210 до 0,215 1.10*7 Свыше 0,300 до 0,370 1.10'4
2.10'3Свыше 0,215 до 0,290 1.10'6 Свыше 0,370

Д ля  первичных эффектов:

H „= H i - k i, (1 )

где H i  —  энергетическая экспозиция на роговице глаза  в зависимости от длительности  воздействия 
(Т )  и углового  размера источника и злучен и я  при максимальном  диаметре зрачка глаза  (табл . 2 );

k i —  поправочный коэф фициент на д ли н у  волны  лазерного  и злучен ия  и диаметр зрачка глаза  
(табл. 3 ).

Д ля  вторичных эффектов:

Н в -Н Г 1 ’ Н 2 • Фр, (2 )

где Н г  —  энергетическая экспозиция на роговице глаза  в зависимости от длины  волны  излучен ия  и 
диаметра зрачка глаза  (табл . 4 );

Ф р —  фоновая освещ енность роговицы глаза.
Диаметр зрачка глаза в зависимости от фоновой освещенности роговицы (Ф р)  определяется по табл. 5. 
П ри определении П Д У  лазерного и злучен ия  по ф орм улам  (1 ) и (2 ) в качестве П Д У  выбирается наи

меньш ее значение.

Таблица 2

Энергетическая экспозиция (H i )  на роговице глаза в зависимости от длительности 
воздействия (Т  ) и углового размера источника излучения (СС) при максимальном диаметре зрачка глаза

т ,е СС, рад

(т$?еч&ый) св. 10-3 до 
до 5.10"3

св.5. IOC-* 
до Ю '£

св.5.10'^ 
ДО5.10'-4

св.5.10,2 
доЮ "1

св. 10* 
ДО5.10'1

св. 5 .Ю "1 
до 1

СВ. 1

до 2,5

Ю '9 2.2.10'6 5.5.10"6 1.6.10"5 6,6.10"5 1,6. Ю '4 6,6. Ю 4 1,6.Ю"3 3,8.10

10'8 4,0.10"6 1,0.10 '5 З.О.Ю"5 1.2.10'4 З.О.Ю"4 1.2.10'3 З.О.Ю'3 7,0.10

10'7 7.1.10"6 1.8.10'5 5,3.Ю '5 2, Ш 0*4 5,3.1О'4 2,1. Ю '3 5,3. Ю '3 1,2.10

10'6 1,3.10"5 3,2.10 '5 9,8.10 '5 3,9.10"4 9.8. Ю"4 3,9. Ю"3 9,8.10 '3 2,3.10

10'5 2.2.10"5 5,5.10'5 1,6.10‘ 4 6.6.10-4 1,6-Ю"3 6,6. Ю '3 1,6-Ю"2 3,8.10

10"4 4,0.10'5 1,0.10 '4 З.О.Ю"4 1.2.Ю"3 З.О.Ю'3 1.2.Ю"2 З.О.Ю'2 7,0.10'

10'3 7.1.10'5 1,8.10-4 5,3.1О'4 2,1.10"3 5,3. Ю"3 2,1.Ю '2 5,3. Ю"2 1,2.10'

ю -2 1,3.10"4 3.2.10"4 9,8.10‘ 4 3,9.10 3 9,8. Ю"3 3,9.1О"2 9,8. Ю"2 2,3.10'

10'1 2.2.10'4 5,5.10 '4 1.6.10"3 6,6.1О"3 1.6.10"2 6,6.1О"2 1.6.10'1 3,8.10

1 4,0.10"4 1,0. Ю '3 3,0.10 '3 1.2.10"2 З.О.Ю"2 1.2.10'1 З.О.Ю"1 7,0.10

ю 1 7,1.10-4 1.8.10"3 5.3.1О'3 2.1.10"2 5,3. Ю 2 2,1. Ю"1 5,3.10'1 1.2
ю 2 1,3.10"3 3,2.10'3 9.8.10"3 3.9.10 2 9,8.10 2 3,9.10"1 9.8.10'1 2,3

103 2,2.10*3 5,5. Ю"3 1.6.10"2 6,6.1О'2 1,6-Ю 1 6.6.10"1 1,6 3,8

ю 4 4,0.10_3 1,0. Ю"2 З.О.Ю"2 1,2.10* З.О.Ю"1 1,2 3,0 7,0

3.1 о4 5.3.10"3 1.3.10'2 4,0. Ю"2 1.6.10"1 4.0.10"1 1.6 4,0 1,2.10
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Таблица 3

Поправочный коэффициент <k l) на длину волны лазерного излучения и диаметр зрачка глаза (4 з )

Я.МКМ

d„ от 0,40 
до 0,42

1 св. 0,42 св 0,45 св. 0,90 св. 1,10 св. 1,20 св. 1,30 
до 1,403, см 1 до 0.45 до 0,90 до 1.10 до 1.20

0,8 2,3 1,4 0,8 1.0 2,3 7.0 2,3.10*
3.0. 10* 

4,1.10*
6.0. 10* 
9,2.10*

0,7 3,0 1.8 1,0 1,3 3,0 9.1

0.6 4.1 2.5 1,4 1.8 4.1 1.3

0,5 6,0 3,6 2,1 2,6 6,0 1,8.10*

0,4 9,2 5,6 3.2 4,0 9,2 2,8.10* 
5,0.101 

1,1.10*
0,3 1,6.101 9,9 5.7

7,1 1 1.6.101

1,6.10* 1.6.102

0,2 3.7.101 2,2.10* 1.3.101 3,7.10* 3,7.102

Таблица 4

Энергетическая экспозиция (Н 2 ) на роговице глаза в зависимости от длины волны излучения и диаметра зрачка глаза

А, мкм
**3, см от 0,40 св.0,44 св.0,48 св. 0,62 св. 0,67 св. 0,71 св. 0,73

до 0,44 до 0,48 до 0,62 до 0,67 до 0,71 до 0.73 до 0,75

0,8 2,8.10*2 4,6.1 О*3 6,5.1О*4 2,4.1 О*3 3,8.10*2 6,2.10'* 2.6

0,7 3,6.1 О*2 6,0.1 О*3 8.4.10'4 3,1.10*3 5,0.10'2 8,1.10** 3.4

0,6 5,0.1О '2 8,3.10*3 1.2.10*3 4,3.10 '3 6.8.10*2 1.1 4.7

0,5 7.3.10'2 1.2.10*2 1.7.10*3 6.2.10*3 9,9.1О*2 1.6 6,8

0,4 1,2.10** 1.8.10*2 2,6.10"3 9,6.10'3 1,5.10** 2,5 1,6.10*

0,3 2,0.10'* 3,3.10'2 4,6.1 О*3 1.7.10'2 2,7.10** 4,4 1,8.10*

0,2 4,5.10** 7,4.10’ 2 1,0.10*2 3.8.10*2 6,1.10'* 9,9 4,2.10*

Таблица 5

Зависимость диаметра зрачка глаза ( (b )  от фоновой освещенности роговицы (Ф р )

1______________Ф р .л к ______________ (1з, см Ф и, лк (1з, см |

1.10*
4.10*
8. ЮГ 
1.10z

0,8
0,7
0.6
0,5

2.102
3.10<
3.10э

0,4*
0,3
0 ,2

П р и м е ч а н и е .  Фоновая освещенность роговицы глаза измеряется при работающем лазере.

П Д У  ла зер н ого  и злу ч ен и я  б ли ж н ей  инф ракрасной  области  спектра д ля  гла з

3.7. П Д У  ла зер н ого  и злу ч ен и я  с д ли н ой  волны  0 ,75  —  1,4 м км  оп р ед еляю тся  п о  п ун к ту  3 ,6  ф ор м ула

(1).
П Д У  ла зер н ого  и злуч ен и я  д альн ей  инф ракрасной  области  спектра

3.8. П Д У  ла зер н ого  и злу ч ен и я  (Н )  с д ли н ой  волны  1,4 —  20 ,0  мкм  на роговице гла за  и кож е опреде
ля ю т ся  по т а бл . 6.

П р и м е ч а н и е .  П Д У лазерного излучения для кожи в диапазоне 0,4 —  1,4 мкм также определяются по табл. 6 .

П Д У  при  и м п ульсн о -п ери оди ческом  ла зер н ом  и злу ч ен и и

3.9. Д л я  л а зер н о го  и злу ч ен и я  с д ли н ой  волн ы  о т  0 ,2  до  0,4  м км  н орм ируется  эн ер гети ческая  эксп ози 
ция  ( Н у ф . и м п . )  о т  каж дого  и м п ульса  на роговице и кож е, оп ределяем ая  по ф ор м уле :

(3>



53

Таблица 6

П Д У  энергетической экспозиции роговицы глаза лазерным излучением с длиной волны 
свыше 1,4 мкм и кожи свыше 0,4 мкм в зависимости от длины волны Я и длительности импульса X

Т.с
от 0,4 

до 0,73
св. 0,73 
до 2,4

св. 2,4 
до 5,6

св. 5.6 
до 9,3

св. 9,3 
до 20

ю*9 2.10"3 1.10'2 1.10-3 I.10 '4 4.10'5
10-» 4.10'3 2.10'2 2.10 '3 2.10'4 8.10'5
10‘ 7 8.10 '3 4.10"2 4.10'3 4.1 О*4 2.10'4
10'6 2.10’ 2 1.10'1 1.10'2 1.10"3 4.10'4
КГ5 4.10"2 2.10~* 2.10 '2 2.10"3 8.10'4
10‘ 4 •М О '1 6.10'* 6.10'2 6.10'3 2.10'3
10'3 4.10’ 1 2 2.10"1 2.10'2 8.10'3
10'2 1 5 5.10"1 5.10"2 2.10*2
КГ1 4 2.10* 2 2.10'* 8.10"2
10° 101 6.101 6 6.10"* 2.10-1
101 4.10* 2.102 2.10* 2 8.10-1
ю2 2.102 103 102 10* 4
103 8.102 4.103 4.102 4.10* 2.10*
ю4 4.103 2.104 2.103 2.102 8.10*
3.1 о4 8.103 4.104 4.103 4.102 2.102

П Д У  лазер н ого  и злучен и я  д ля  глаз 

Видимая область спектра

3.10. П Д У  каж дого им пульса  лазер н ого  и злучен и я  с д линой  волны  0,4 —  0 ,75 м км , н е  вызываю щ ие 
первичных и вторичных биологических  эф ф ектов,реглам ентирую тся на роговице глаза  и определяю тся 
по следую щ им  ф орм улам :

Д ля  первичны х эффектов:

Нп.имп.- Нп.к2, (4)

где кг —  поправочный коэф ф ициент на частоту повторения им пульсов  и д ли тельн ость  воздействия 
серии им пульсов  (табл . 7 ).

Д ля  вторичны х эффектов:

Н В 'ИМ П.
Не
f ' t

(5 )

При определении  П Д У  лазер н ого  и злуч ен и я  по ф орм улам  (4 ) , (5 )  в качестве П Д У  выбирается наи
м еньш ее значение.

Б лиж няя инфракрасная область  спектра

3.11. П Д У  каж дого и м пульса  лазер н ого  и злучен и я  с длиной  волны  0 ,75 —  1,4 мкм  определяю тся по 
п. 3.10, ф орм ула  (4 ).

Д альн яя  Инфракрасная область  спектра

3.12. П Д У  каж дого им пульса  лазер н ого  и злучен и я  с  д линой  волны  1,4 —  20,0 мкм  на роговице глаза  
определяется по  ф орм уле:

Нимп.шН "кз, (6)

где кз —  поправочный коэф ф ициент на частоту повторения им пульсов  и д ли тельн ость  воздействия 
серии им пульсов  (та бл . 8) .

П Д У  лазер н ого  и злучен и я  д ля  кож и

3.13. П Д У  каж дого им пульса  лазер н ого  и злуч ен и я  с д линой  волны  0 ,4—  1,4 мкм  определяю тся по 
ф орм уле:

Нимп.” Н "кг. (7 )
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3 .14 . П Д У  к аж дого  и м п уль са  л а зе р н о го  и з л у ч е н и я  с  д ли н о й  в о лн ы  1 ,4  —  2 0  м к м  оп р ед еля ю тся  п о  
ф о р м у л е :

Нимп.- Н  • кз. (8)

Таблица 7

Поправочный коэффициент (к2) на частоту повторения импульсов (Г) и длительность воздействия серии импульсов (I)

1.С ________________________________________ LTS________
ДО 10 св. 10 

до 50
св. 50 
до 100

св. 100 
до 250

св. 250 
до 500

св. 500 
до 1000

КГ1 5,7.10 '1 3,9.10 '1 2,9.10’1 1,6.10* 8.4.10 2 3,3.10*2
1 3,8.10 '1 2,6.10 '1 1.9.10’ 1 1,1.10** 5,5.10 2 2.2.10-2
101 1,8.10 '1 1,2.10 1 9,2.10'2 5.1 10 2 2,7 .10'2 1,1.I f f 2
102 6,9.10'2 4.6.10'2 3,5.10'2 1.9.10'2 1.0.10*2 4,0.10 3
103 2,3.10'2 1,6.10'2 1,2.10'2 6.5.10’3 3,4.10-3 1,3. КГ*
ю 4 7.5.10-3 5,1.10-3 3,8.10‘3 2.1. Ю'3 1,1.10*3 4,3.10-4
зло4 4,3.10'3 2,9.1 О*3 2,2.10 3 1,2.1 O'3 6 ,4 .10*4 2,5.1 О*4

Таблица 8

Поправочный коэффициент (к3) на частоту повторения импульсов (О и длительность воздействия серии импульсов (I)

t,c f, Гц

до 10 св. 10 
до 50

св. 50 
до 100

св. 100 
до 250

св. 250 
до 500

св. 500 
до 1000

10** 3,6.10'* 1,4.10 * 8,3.10'2 3,6.10'2 1,8.1 О*2 8,7.10'3
1 3,2.10* 1,2.10'* 7,3.102 3,2.10'2 1.6.10'2 7,7.10'3
10* 2,4.10'* 9,2.10 2 5,4.10'2 2,4.10 '2 1.2.10'2 5,6.10'3
ю 2 1,3.10* 5,0.10'2 2,9.10 2 1.3.10'2 6,4.10'3 3,1.10'3
103 5,3.10-2 2,0.10'2 1,2.10 2 5,ЗЛ О 3 2,6.10'3 1.2.10'3
104 1,8.10'2 7,1.10'3 4,2.10 3 1,8.10'3 9,1 ЛО-4 4,4.10**
з л о 4 1,1.10'2 4,2.10'3 2,5.10'3 1.1 ЛО'3 5,4.10** 2,6.10**

3 .15. П р и  одн ов р ем ен н ом  воздействии  ла зер н о го  и з л у ч е н и я  с  р а зли ч н ы м и  п арам етрам и  на один  и тот  
ж е  уч а ст о к  т е л а  ч елов ек а  и при ус ло в и и  сум м ац и и  б и о ло ги ч еск и х  эф ф ек тов  су м м а  о тн ош ен и й  ур овн ей

л а з е р н о г о  и з л у ч е н и я  (Н ^ ’2"" ) )  к в ели ч и н а м  и х  П Д У  н е  д о лж н а  п р ев ы ш ать  еди н и ц ы , что  оп р ед е
л я е т с я  о тн о ш ен и ем

# 0 )  # ( " )
+  —  + - + ~ т — 35 1. (9 )

п ''*  ПДУ п ^ * п ду Н^п'щ у

О р га н ы , п о  которы м  сум м и р ую тся  б и о ло ги ч еск и е  эф ф ек ты ,п р и в еден ы  в т а б л . 9.
3 .16 . П р и  н а ли ч и и  д о зи м етр о в ,п о зв о ля ю щ и х  о п р ед еля т ь  эн ер гет и ч ес к и е  эк сп ози ц и и  н еп осредствен 

н о  на  с е т ч а т к е  г ла за  в д и ап азон е  0 ,4  —  1,4 м к м , П Д У  д л я  п ер в и ч н ы х  эф ф ек тов  в зави си м ости  о т  д л и 
т е л ь н о с т и  воздействия  и  ди ам етр а  пятна засветки  на с етч а тк е  о п р ед еля ю т ся  п о  та б л . 10.

В  д и а п а зо н е  0 ,4  —  0 ,7 5  м км  П Д У  эн ер ги и  (Q )  д л я  в тор и ч н ы х  б и о л о ги ч е с к и х  эф ф ек тов  в зависим ости  
о т  ф о н ов о й  о св ещ ен н ости  роговиц ы  о п р ед еля ю тся  п о  та б л . 11.

3 .17 . В ели ч и н а  Q , о п р ед елен н ая  п о  т а б л . 11, сравнивается  с  в е ли ч и н о й  Q ',  зн а ч ен и я  которой  в зави 
си м о сти  о т  д л и т е л ь н о с т и  и м п ульса  и ди ам етр а  п ятна  засветки  на се т ч а т к е  оп р ед еля ю т ся  п о  т а б л . 12.

Е с л и  Q  б о л ь ш е  Q ',  т о  за П Д У  о б л у ч е н и я  г ла з  п р и н и м ается  Н с , в п р о ти в н ом  с л у ч а е  за  П Д У  о б л у ч е 
н и я  г л а з  п р и н и м ается  Q .

4. К л а с с и ф и к а ц и я  л а з е р о в

4 .1 . Л а зе р ы  п о  степ ен и  оп асности  ген ер и р уем о го  и м и  и з л у ч е н и я  п о д р а зд еля ю тся  н а  четы р е  класса .
К  л а з е р а м  1 к ласса  относятся  та к и е  л а зе р ы , в ы ходн ое  и з л у ч е н и е  к о т о р ы х  н е  п р ед став ля ет  опасности  

д л я  г л а з  и  кож и .
К  л а з е р а м  I I  класса  отн осятся  т а к и е  л а зе р ы , в ы ходн ое  и з л у ч е н и е  к о т о р ы х  п р ед ста в ля ет  опасность  

при  о б л у ч е н и и  г ла з  прям ы м  и л и  зер к а ль н о  отр аж ен н ы м  и злу ч е н и е м .
К  л а з е р а м  I I I  к ласса  отн осятся  та к и е  л а зе р ы , вы ходн ое  и з л у ч е н и е  к о тор ы х  п р ед став ля ет  опасность  

при  о б л у ч е н и и  г ла з  прям ы м , зер к а ль н о  отр аж ен н ы м , а  т а к ж е  д и ф ф у зн о  о тр аж ен н ы м  и з лу ч е н и е м  на рас-
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стоян и и  10 см  о т  д и ф ф узн о  о тр а ж а ю щ ей  п ов ер хн ости  и  (и л и )  при  о б л у ч е н и и  кож и  п р я м ы м  и  з е р к а л ь 
ны м  отр аж ен н ы м  и з лу ч е н и е м .

К  ла зер а м  IV  к ласса  о тн о ся тся  та к и е  л а зе р ы , вы ходн ое  и зл у ч е н и е  к оторы х п р ед ста в ля ет  оп асн ость  
при о б л у ч е н и и  к ож и  д и ф ф узн о  о тр аж ен н ы м  и з лу ч е н и е м  на расстоянии  10 см  о т  д и ф ф узн о  отр аж аю щ ей  
поверхности .

4.2. Т е х н о л о ги ч е с к и е  л а з е р н ы е  устан ов к и  к ла сси ф и ц и р ую тся  п р ед п р и я ти ем -и згото в и телем  п у т е м  
и зм ерен и я  ур ов н ей  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  в р абоч ей  зо н е  и  сравн ен и я  и х  с П Д У .

4.3. К ла сс  оп асн ости  л а з е р о в , н е  о тн о ся щ и х ся  к т ех н о ло ги ч еск и м  устан овкам , о п р ед еля ет ся  п р ед п р и 
я ти ем -и зго т о в и те лем  п о  в ы ход н ы м  х ар ак тер и сти к ам  и з л у ч е н и я  в соответствии  с т а б л . 13 и  14.

4.4. Л а зе р ы  (у с т а н о в к и ), г ен ер и р у ю щ и е  и з л у ч е н и е  в видим ой  о бла сти  спектра, к ла сси ф и ц и р ую тся  п о  
первичны м  и  втор и ч н ы м  б и о л о ги ч е с к и м  эф ф ек там , при этом  вы бирается  н аи больш и й  и з с о о т в ет ст в у ю 
щ и х  классов .

Таблица 9

Органы, по которым суммируются биологические эффекты

Диапазон длин волн, 
мкм

От 0,2 
до 0,4

От 0,4 
до 0,75

Св. 0.75 
ДО 1.4

Св. 1,4

От 0,2 до 0,4 Роговица или кожа

Св. 0,4 до 0,75 Сетчатка (первич
ные,вторичные эффек

ты) или кожа

Сетчатка (первичные 
эффекты) или кожа

Кожа

Св. 0,75 до 1,4 Сетчатка (первичные 
эсЫЬекты) или кожа

Сетчатка (первичные 
эффекты) или кожа

Кожа

Св. 1,4 до 20 Кожа Кожа Кожа или роговица

Таблица 10

П Д У  энергетической экспозиции сетчатки (Н с ).н с  вызывающие первичных биологических эффектов

Г, с dc, см

1.7.10’ 3
(точечный)

св. 1.7.Ю ;3 
до5 .10 "л

св .5 .10 '^  
до 1.10 'z

св. 1.10-3 
до5 .10 "2

св. 5.10"? 
до 1.10’ 1

св. 1 .10 '} 
ДО5.10'1

св.5.10"1 
до 1

св.1 до 4

ю -9 3 10"1 1 .10 '1 6.10 '2 1.10*2 6 .I0 "3 1.10"3 6.10"4 1.10"4

!0 '8 6 .10 '1 2 .10 '1 1.10"' 2.10*2 1.10"2 2.10"3 1.10"3 ЗЛО-4

ю -7 1 4.10” 1 2 .10 '1 4.10 '2 2.10 "2 4.10"3 2.10”3 4.10"4

1 0 б 2 6.10-1 ЗЛО"1 6.10 '2 ЗЛО"2 6.10"3 3.10"3 8.10"4

ю -5 3 1 6.10'* 1.10 '1
2.10‘ *

6.10 '2 

1.10"*

1.10'2 6 .10 '3 1.10"3

10 '4 6 2 1 2.10 '2 1.10"2 3 .10 '3

10~3 1.10"1 4 2 4.10"*

6.10"*

2.10"' 4 .10 '2 2.10’ 2 4.10"3

ю -2 2.10 1 6 3 3.10"*

6.10"*

6.10 "2 ЗЛО"2 8.10"3

1 0 '1 3.101 1.10” 1 6 1 1.10"* 6.10 "2 

1.10'*

10"2

1 6.101 2 .10 '1 1.101 2 1 2.10" * 3.10"2

. о 1 1.102 4.101 2.10 1 4 2 4.10"*

6.10'*

2.10"*

ЗЛО"*

4.10 '2

102 2.102 6.101 3.101 6

1.10*

2.10*

3.10*

3 8.10 '2

103 3.102 1.102 6.101 6

1.10*

1.10*

1 6.10"* 1 л о _ *

ЗЛО"*

ЗЛО"*
ю 4 6.102 2.102 1.102 2 1

3.1 о4 8.102 3.102 1.102 3 1

До 10 '3 св. 10-3 св.3.10"3 св.6.10’ 3 св.3.10-2 св.6.10-2 св.3.10"* св.6.10-1

(точечный) до 3.10-3 до 6.10*3 до ЗЛО-3 до 6.10-2 до 3.10-1 до 6.10-1 до 2.4

Таблица 11

П Д У  энергии на сетчатке глаза ( О .Дж ). не вызывающие вторичных биологических эффектов

, мкм
Ф р,лк от 0,4 

до 0,44
св. 0,44 
до 0,48

св.0,48 
до 0.63

св. 0,63 
до 0,67

св. 0,67 
до 0,71

св.0,71 
до 0,74

св. 0,74 
до 0,75

От 1.10"Z 
д о 5 Л 0 ‘ ^

2.10 _i* 4 .1 0 '° 4.10 '7 2.10"° 2 .1 0 ° 4.10 '4 6.10 "л

O T5.10 '2 
до 5.10"’

1.10 '4 2.10-3 2.10 '6 1.10"5 1.10"4 2.10"3 3.10"2
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Продолжение табл. 11

1 ■ 2 3 4 5 6 7 ‘  ■ 1

О т5 .10 '' 
до 5

1.10'3 2.1 O'4 2.10'3 1.10** I.10-3 1 2.10'2 ЗЛО-1

С в .5  , 
до 5.101

1.10'2 2.10'3 2.1 O'4 1.10 '2 1.10*2 2.10 '1 3

Св. 5.1Q1 
до 5.1 ( г

1.ИГ1 2.10*2 2.10 3 1.10 '2 1.10'1 2 3.101

Св.5. К )1 
д о 5 .1 (г

1 2.10* 2.10"2 1 .101 1 2.10' ЗЛО'2

Св. 5.10s 
до 5.10*

1.10* 2 2.10* 1 1.10* 2.102 ЗЛО3

С в .5  Л  О4 
до 1(г

1.102 2.10* 2 1.10* 1.102 2.103 зло4

Таблица 12

Значение величины Q ' в зависимости от длительности импульса т и диаметра пятна засветки на сетчатке dc

Т , с
dc, см

(тойннь% ис
точник)

св. 1,7.КГ3 
до5.103

св. 5.10'3 
до 1.10'2

св. 10‘2, 
д о 5 Л 0 '2

св. 5.10'2 
до 1.10 '

св. 1.10*
до5 .10 'г

св. 5.10*1 
до 1 св. 1

до 4

ю* ело*7 2.1 O'® 5.10® 2.10'3 5.10’3 2.10“* 5 Л 0 -4 1.1 ОТ3
10-* 1.10*6 4.10"® 8.10-® 4.103 8.10'3 4.1®“* 8.10** ЗЛ О 3
ю-7 2.10"* ело-6 1 ЛО*3 8.10'3 1.10** 8.10** 1.10'3 4.10'3
10-6 5.1 O'* 1.10'5 2.1 O'3 1.1 O'4 2.10“* 1.10'3 2.10'3 8.10*3
ю-3 7 Л О*6 2.10'5 5.10'3 2.10** 5.10** 2.10'3 5.10*3 1.10'2
ю-4 1 ло*3 4.10'5 ело-3 4.10** 8.10** 4.10'3 8.1 О*3 ЗЛО 2
103 2.10*3 8.10'3 1 ЛО*5 8.10** 1.10** 81 О*3 1.10'3 4.10'2
ю 2 5.10'5 1.10*4 2.1 О*4 1 ЛО*3 2.10'3 1.10'2 2.10'2 8.10 2

10'1 7.10'3 2.10-4 5.1 О*4 2.10'3 5.10'3 2.10'2 5.10'2 1.10 '
10° 1.10“* 4.10*4 8.10** 4.10'3 ело*3 4.10'2 8.10'2 ЗЛО*'
ю1 2.10"4 8.10“* 1.10** 8.10'3 I ло*3 8.10'2 1 ЛО*1 4.10*'
102 5.10"4 1.10'3 2.10'3 1.10'2 2.10'2 1.10*' 2.10*1 8.10*'
ю3 7.10*4 2.10'3 5.10'3 2.10'2 5.10'2 2 .10 ' 5.10'* 1

ю4 1 ЛО*3 4.10'3 8.10'3 4.10*2 8.10'2 4.10'1 8 .1 0 ' 3

зло4 2.10-3 6.10'3 1 ЛО*2 6.10'2 1.10* ело*1 1 4

4.5 . С о п у т с т в у ю щ и е  оп асн ы е и вредны е п рои зв од ств ен н ы е  ф актор ы , к о тор ы е  м о гу т  и м еть  м есто  при 
эк с п лу а т а ц и и  ла зер о в  р а зли ч н ы х  классов , при веден ы  в т а б л . 15.

П р и м ер ы  к ласси ф и к ац и и  ла зе р о в  п ри веден ы  в п р и л . 3.

Таблица 13

Классификация лазеров по степени опасности генерируемого ими излучения (п о  первичным биологическим эффектам)

Класс лазера Длина волны А, мкм Энергия <Ее,Дж), генерируемая лазером 
за воемя воздействия (0

I От 0,2 до 0,4 
Свыше 164

Ее sO,8.H .dji2

От 0,4 до 1,4 EeS7,7.10'3.H n.T.
II От 0,4 до1,4 7 ,7 .10'3.H „ j.< £ es  

53,2 .10 ,НП

III От 0,2 до 0,4 
свыше 1,4 

От 0,4 до 1,4

0,8.H.dn2<EeS l0 2« f f  

3,2.102H n< £ « S 10 * я Н

IV Свыше 0,2 Ее>10 гя Н
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Таблица 14

Класс Энергия (Ее.Дж), генерируемая лазером за рабочий день
I Ees4,8.1<r‘ jrHB

U 4,8.10"4жНв<Ее £102л Н в

III Ее>10^гНв
П р и м е ч а н и я х  таблицам 13,14:
Н — ПДУ облучения кожи для времени воздействия t;
Нп,т- — ПДУ облучения роговицы глаза для точечного источника для времени воздействия t; . .
Н п —  П Д У  о б луч ен и я  роговицы  гла за  при  у глов о м  разм ере источника а  *  1 0 '1ал д л я  врем ени  воздей

ствия t;
Н в —  П Д У  эн ер гетической  эксп ози ц и и  на  роговице гла за  д ля  врем ени  воздействия  t п о  вторичным 

би ологи ч еск и м  эф ф ектам  при  ф оновой  освещ енности  роговицы  гла за  Ф р -1 0 '2 л к ;
t —  врем я воздействия ла зер н о го  и злу ч ен и я . П р и н и м ается  равны м  3.104 с  при  о п р ед елен и и  величин  

Н , Н в и  н е  д о лж н о  превы ш ать 0 ,25  с  при  о п р ед еле н и ц в ели ч и н  Н п,т.,Н п;
dл —  н ачальн ы й  д иам етр  п уч к а  (с м ) п о  ур овн ю  е '2'

5. Контроль за состоянием производственной среды

5.1. Д л я  ла зер ов  I I — IV  классов  и л а зер н ы х  установок , в состав которы х  входят  л а зер ы  эти х  классов, 
оп р ед елен и е  ур овн ей  о б луч ен и я  персон ала  д олж н о  проводиться периодически  , н е  р еж е  раза в 1 год, в 
порядке т ек у щ его  санитарного  надзора, а  такж е в сл ед ую щ и х  случ а я х :

—  при п ри ем к е в эк сп луата ц и ю  новы х лазер ов  (у ста н о в ок ) I I — IV  классов ;
—  при внесении  и зм ен ен и й  в к он струк ц и ю  дей ствую щ и х  л а зер ов  (у с та н о в о к );
—  при и зм ен ен и и  кон струкции  средств защ иты ;
—  при ор ганизации  новы х р абочи х  мест.
5.2. А п п ар атур а , прим еняем ая  д ля  и зм ерений  с ц е ль ю  оц ен к и  степени  опасности  ур ов н ей  лазер н ого  

о б л уч ен и я , д олж н а  бы ть  аттестована органам и  Госстандарта С С С Р  в устан ов лен н ом  порядке в соответст
вии с п оверочны м и  схем ам и  д ей ств ую щ и х  стандартов (Г О С Т  8.275— 78 и Г О С Т  8 .276— 78 ) п о  энер гии  и 
м ощ ности .

5.3. И зм ер ен и я  ур овн ей  ла зер н о го  о б л у ч ен и я  след ует  проводить при  работе л а зер а  (у с та н о в к и ) в ре
ж и м е м акси м альн ой  отдачи  м ощ ности  (э н е р ги и ), оп р ед елен н ы х  услов и я м и  эк сп луатац и и .

5.4. В  процессе поиска и наведения и зм ер и тельн ого  прибора на о бъ ек т  и злу ч ен и я  д о лж н о  бы ть  найде
но  так ое  п о ло ж ен и е , при котором  регистрирую тся  м акси м альн ы е уровни  ла зер н о го  и злуч ен и я .

5.5. П о гр еш н ость  и зм ерен и я  уровня л а зер н ого  и злу ч ен и я  на рабочем  м есте  н е  д олж н а  превы ш ать 
±  3 0 % .

5.6. П р и  работе ла зер а  (уста н о в к и ) в и м п ульсн о  периодическом  реж и м е д олж н ы  и зм еряться  энер ге
ти чески е  характеристики  м акси м альн ого  и м п ульса  серии.

5.7. В д и ап азон е  д ли н  войн 0 ,2  —  0 ,4  м км  и свы ш е 1,4 м км  дози м етры  д олж н ы  обесп ечи вать  и зм ере
ния эн ер гети ческой  экспозиц ии  (Д ж  • см -2) и ли  эн ер гети ческой  освещ енности  (В т  • с м '2) .

Д ози м етр ы  ла зер н ого  и злуч ен и я  долж н ы  обеспечивать  усредн ен и е эксп ози ц и й  (осв ещ ен н ости ) п о  ди
аф рагм е диам етром  не б о л е е  3 мм.

У гл о в о е  п о л е  обзора  дозим етра  д олж н о  бы ть б ольш е  у гло в о го  разм ера и сточника  и злу ч ен и я  и п олн о 
стью  охваты вать  его  в м ом ен т  и зм ерения .

5.8. В д и ап азон е  д ли н  в о лн  0 ,4  —  1,4 м км  дозим етры  д олж н ы  обесп ечи вать  и зм ер ен и е эн ер ги и  (Д ж ),  
эн ер гети ческой  экспозиц ии  (Д ж .с м '2 ) и ли  эн ер гетической  освещ енности  (В т .с м '2) на входе дозим етра 
и ли  в п лоск ости  изображ ения  его  опти ческой  системы .

5.9. П р и  оц ен к е  степени  опасности  о б луч ен и я  кож и ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  в д и ап азон е  д ли н  волн  от 
0,2 д о  20,0 м км  и зм еряется  эн ер гети ческая  экспозиц ия  о б луч а ем о й  поверхн ости ,к оторая  сравнивается с 
П Д У .

5.10. П р оведен и е  и зм ерен и й  д ля  оп ределен и я  уровней  о б луч ен и я  гла з  (п ерви чн ы е б и ологи ч еск и е  эф
ф екты ) .

П р и  оц ен к е  степени  опасности  о б луч ен и я  гла з  ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  с л е д у е т  и зм ер и ть  эн ер гети че
ск ую  эк сп ози ц и ю  (о свещ ен н ость ) на входе прибора (рогови ц ы ) и сравнить и зм еренны й  ур ов ен ь  с П Д У  
о б лу ч ен и я  д ля  точ еч н ого  источника. Е сли  изм еренны й  ур овен ь  эн ер гети ческой  эксп ози ц и и  (освещ ен н о
сти ) м ен ьш е П Д У ,  т о  о б л у ч е н и е  считается  безопасны м  независим о от  геом етр и и  и сточ н и к а .Е сли  и зм е
ренны й ур ов ен ь  и злу ч ен и я  превы ш ает П Д У ,  т о  в этом  с л у ч а е  д олж ен  бы ть  оп р ед елен  у гло в о й  размер 
источника и злу ч ен и я  а п о  ф ор м уле :

d ’ co sd  

* --------R  ’

где  d  —  ди ам етр  источника и злуч ен и я ,см ;
в —  у г о л  м еж д у  н ор м алью  к п оверхности  источника и нап равлен и ем  н аблю д ен и я , град; 
R  —  расстояние о т  источника и злу ч ен и я  д о  точк и  н аблю д ен и я , см.



58

где d —  диам етр  источника и злу ч ен и я ,см ;
в —  у г о л  м еж ду н ор м алью  к поверхности  источника  и н аправлением  н аблю ден и я , град;
R  —  расстояние о т  источника  и злу ч ен и я  до  точк и  н аблю ден и я , см.

И зм ерен н ы й  уровень и злу ч ен и я  сравнивается с П Д У  д ля  данного  углов о го  размера источника.
О б лу ч ен и е  гла з  прям ы м  ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  приравнивается к с л уч а ю  о б луч ен и я  гла з  и злуч ен и ем  

о т  точ еч н ого  источника.
П р и  и сточнике и злу ч ен и я  слож н ой  конф игурации  за его  диам етр  (d )  приним ается  наим еньш ий  раз

мер.
5.11. П р оведен и е и зм ерений  д ля  оп р ед елен и я  ур овн ей  о б луч ен и я  гла з  (втор и чн ы е би ологи ч еск и е  эф 

ф екты )
П од леж ащ и м  изм ерен и ю  парам етром  является  эн ер гети ческая  экспозиц ия  (Д ж * с м '2) (эн ер гети ч е

ская осв ещ ен н ость ,В т  *см*2 ) на роговиц е гла за . У ср ед н ен и е и зм еряем ы х  парам етров  д олж н о  проводиться 
по к р у гло м у  входн ом у зр ач к у  н е  б о л е е  0,8 см.

У г о л  п о ля  зрения прибора (у г л о в о е  п о л е  опти ческой  систем ы  в пространстве п редм етов ) д олж ен  
бы ть  б о л ь ш е  у гло в о го  разм ера и злу ч а ю щ е й  поверхн ости , но  н е  б о л е е  0 ,5  рад. П р и бор  д олж ен  обесп ечи 
вать возм ож ность  пространственной  селек ц и и  источника  и злу ч ен и я  и и злу ч ен и я  ф она и з  у г л а  2 ,5  рад. 
П р и  необходим ости  перерасчет и зм ерен н ы х  в ели ч и н  и злу ч ен и я  с  роговицы  на сетч а тк у  гла за  проводится 
п о  ф ор м уле :

Ес“  0 ,25  • л  • Нер 'd 23 'Тгл. (5 .1 )

где Н ер —  эн ер гети ческая  эксп ози ц и я  и зм ерен и я  на роговице глаза .
Д оп уск ается  при и звестном  врем ени  воздействия проводить и зм ерен и е эн ер гети ческой  освещ енности  

ла зер н ого  и злу ч ен и я  (В т .см *2)  на  роговиц е с  п оследую щ и м  п ересчетом  и зм ерен н ы х  в ели чи н  в вели чи н ы  
эн ер гети ческой  эксп ози ц и и  по  ф о р м уле

Hep” Еер *t, (5.2)

где Еер —  эн ер гети ческая  освещ ен н ость  на роговиц е (В т .см  ) ;  
t —  врем я воздействия и злу ч е н и я  ,с.

5.12. О пределен н ы й  на рабочем  м есте  ур ов ен ь  ла зер н о го  и злу ч ен и я  сравнивается с П Д У ,  приведен
ными в настоящ их П р ав и лах  д л я  соответствую щ и х  парам етров и злуч ен и я .

5.13. К о н тр оль  за соблю д ен и ем  п р ед ельн о  д оп усти м ы х  концентрац ий  вредны х вещ еств  в в о зд ух е  ра
боч ей  зоны  д олж ен  осущ еств ляться  в соответствии  с Г О С Т  12.1.005— 76.

5.14. К о н тр оль  за соблю д ен и ем  уровней  ш ум а  д олж ен  осущ ествляться  в соответствии  с
Г О С Т  20445— 75, Г О С Т  12.1.001— 75 и Г О С Т  12.1.003— 76. К о н тр оль  уровня  вибрации —  в соответст

вии с Г О С Т  12.1.012— 78.

5.15. К о н тр оль  за соблю ден и ем  п р ед ельн о  д оп усти м ы х  ур овн ей  электром агн и тн ы х  и злу ч ен и й  д олж ен  
осущ ествляться  в соответствии  с Г О С Т  12.1.006— 76 и “ С анитарны м и правилам и  при работе с источни
ками электром агн и тн ы х  п о лей  вы соких, ультр ав ы сок и х  и свервы соких частот”  N  848— 70.

5.16. К о н тр оль  за соблю ден и ем  п р ед ельн о  д оп усти м ы х  значений  и он и зи р ую щ и х  и злуч ен и й  долж ен  
осущ ествляться  п утем  и зм ерения  м ощ ности  эксп ози ц и он н ой  дозы .

6. Т р е б о в а н и я  к у с тр о й ст в у  ла зер ов

6.1. Т ех н и ч еск и е  задания и т ехн и ч еск и е  услов и я  на проектирование лазер ов  д олж н ы  согласовы вать
ся с М инистерством  здравоохранения С С С Р .

6.2. Л а зер ы  долж ны  отвечать  требованиям  н астоящ их П р ав и л , Г О С Т  12.2.003— 74, “ С анитарны х 
правил организации  тех н оло ги ч еск и х  процессов и ги ги ен и чески х  требований  к производственном у о бо 
рудован и ю ”  N  1042— 72 и “  П р ав и л  устройства  элек тр о уста н о в ок ”  (П У Э ) .

6.3. Л а зер ы  долж н ы  соответствовать  эк сп луатац и он н ой  докум ен тац и и ,р азработан н ой  по 
Г О С Т  2.601— 68, и к о м п лек ту  проектн о -кон стр укторской  докум ентации .

6.4. В паспорте и техн и ч еск и х  дан н ы х на л а з е р  долж н ы  бы ть указаны  след ую щ и е  параметры  и з л у ч е 
ния:

—  дли н а  волны  (м к м );
—  м ощ ность  (эн ер ги я ) (В т ,Д ж );
—  д ли тельн ость  и м п ульса  (с ) ;
—  частота повторения и м п ульсов  (Г ц ) ;
—  н ачальн ы й  диам етр  ( с м ) ;
—  расходим ость п учка  (р ад ) с ук азан и ем  огран и чен и я  уровня м ощ ности  (э н е р ги и );
—  класс лазер а  по первичны м  и вторичны м  б и ологи ч еск и м  эф ф ектам .
6.5. Л а зер ы  I I I — IV  класса , ген ер и р ую щ и е и злу ч ен и е  в видимом  ди апазоне, и ла зер ы  I I — IV  классов с 

генерацией  в ультр аф и олетов ом  и инф ракрасном  диап азон ах  долж ны  снабж аться  си гн альн ы м и  устройст
вам и ,работаю щ им и  с м ом ента  н ач ала  генерац ии  и до  ее  окончания .

6.6. Л а зер ы  IV  класса д олж н ы  снабж аться  к лю ч ев ы м  тум блер ом .
6.7. К он струк ц и я  лазер ов  IV  классса  д олж н а  обесп ечи вать  возм ож ность дистанц ионного  управления .
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6.8. Все систем ы  н аблю ден и я  д олж н ы  обесп ечи вать  сн и ж ен и е интенсивности  ла зер н о го  и злу ч ен и я  до 
П Д У .

6.9. Л а зе р ы  д олж н ы  бы ть  м аркированы  знаком  ла зер н о й  опасности  в соответствии  с 
Г О С Т  1 2 .4 .0 2 6 — 76 (п р и л . 4 ).

6.10. Д л я  кратковрем енного  перекры тия  п рям ого  л а зер н о го  и злу ч ен и я , а такж е д л я  огран и чен и я  его- 
распространения за  п ределы  области  обрабаты ваем ой  д ета ли  (м а т ер и а ла ) ла зер ы  I I I — IV  классов  д олж 
ны снабж аться  эк р ан ам и ,и зготовлен н ы м и  из огн естой кого , н еп лавящ егося  св етоп оглощ аю щ его  м атериа
л а , преп ятствую щ и м и  распространению  и злуч ен и я .

6.11. Л а зе р ы  д олж н ы  соответствовать  требованиям  “ С ан и тарн ы х  прави л  при работе с источникам и  
элек тр ом агн и тн ы х  п о лей  вы соких, ультр ав ы сок и х  и сверхвы соких  ч астот”  N  848— 70 и “ С анитарны х 
правил работы  с и сточникам и  н еи сп о льзу ем ого  р ен тгеновского  и з л у ч е н и я ”  N  1960— 79.

6.12. В ин струкц и и  п о  эк сп луатац и и  ла зер ов  д олж ен  бы ть  п редусм отрен  раздел  -  т ехн и к а  безопасно
сти и производственная санитария.

7. Т р е б о в а н и я  к эк с п лу а т а ц и и  ла зер о в

7.1. Л а зе р ы  I I — IV  классов  до  н ач ала  и х  эк сп луата ц и и  д олж н ы  бы ть  приняты  ком иссией , н азначен 
ной адм инистрацией  учр еж ден и я  с обя за тельн ы м  в к лю ч ен и ем  в ее  состав п редставителя  Госсаннадзора. 
К ом иссия  устан ав ли в ает  вы п олн ен и е требований  н астоящ и х  П р ав и л , отн оси т л а зе р  к соответствую щ ем у 
к лассу  и реш ает  вопрос о  вводе ла зер ов  в эк сп луатац и ю . Р еш ен и е  ком иссии  оф орм ляется  актом .

7.2. Д л я  ввода ла зер а  в эк сп луата ц и ю  ком иссии  д олж н а  бы ть  предоставлена  след ую щ ая  д ок ум ен та 
ция:

—  паспорт на ла зер ;
—  утверж денны й  адм инистрацией  п лан  п ом ещ ен и я  с расстановкой  оборудования  д ля  лазер ов  I I — IV  

классов;
—  при н ц и п и альн ы е элек тр и ч еск и е  схем ы ;
—  инструкц и я  по  эк сп луатац и и , техн и к е  безопасности  и производственной  санитарии д ля  лазер ов  

I I - IV  классов ;
—  п р о ток о л  н аладки  ла зер а  и проверки  и золя ц и и  и за зем лен и я ;
—  инструкц и я  по  пож арной  безопасности  и взры вобезопасности  д ля  л а зер ов  IV  класса  и  в с л у ч а е  при

м ен ен и я  в кон стр ук ц и и  ла зер а  и ли  т ех н оло ги ч еск ом  процессе огн еоп асн ы х  и взры воопасны х вещ еств ;
—  п р оток ол  и зм ерения  ур овн ей  ла зер н о го  и злу ч ен и я  на р абочи х  м естах  д ля  ла зер ов  I I — IV  классов ;
—  п р оток ол  и зм ерен и я  интенсивностей  элек тр ом агн и тн ого  и и он и зи р ую щ его  и злу ч е н и я  на рабочих 

м естах  д ля  ла зер ов  IV  класса ;
—  п ротокол  и зм ерения  уровней  ш ум а  и вибрации на рабочем  м есте  д л я  ла зер ов  I I I — IV  классов ;
—  п р оток ол  ан али зов  воздуш ной  среды  рабочей  зон ы  на содерж ание ток си ч еск и х  и  агрессивны х х и 

м ических  вещ еств д ля  ла зер ов  IV  к ласса  и в с л у ч а е  п ри м ен ен и я  в кон струк ц и и  ла зер а  и л и  т ех н о ло ги ч е 
ском  процессе эти х  вещ еств;

—  ж ур н а л  оперативной  записи  по  р ем он ту  и эк сп луата ц и и  устан овки  д л я  ла зер ов  I I — IV  классов ;

—  приказ и ли  выписка и з приказа  о  н азначении  ответствен н ого  ли ц а , обесп ечи ваю щ его  исправное 
состояние и б езоп асн ую  эк сп луата ц и ю  ла зер а  ( I I — IV  к л а с с ).

7.3. Вопрос о  н еобходим ости  проведения и зм ерен и я  ур ов н ей  соп утств ую щ и х  опасны х и вредны х ф ак
торов реш ается  в каж дом  конкретном  с л у ч а е  и зависит о т  к он стр ук ти в н о -техн ологи ч еск и х  особенностей  
ла зер а  и характера  т ех н оло ги ч еск о го  процесса.

7.4. П р и  и зм ен ен и и  т ехн и ч еск и х  парам етров  э к сп луа ти р уем о го  ла зер а , п риводящ их к и зм ен ен и ю  его  
класса , н еобходи м о  оф орм ить а к т  на сдачу е го  в эк сп луата ц и ю  в соответствии  с п . п. 6.1 и 6.2.

8. Т р е б о в а н и я  к п р ои зв од ств ен н ы м  п о м ещ ен и я м

8.1. Л а зер ы  IV  класса  д олж н ы  р азм ещ аться  в о тд ельн ы х  п ом ещ ен и ях . П р оизводственны е и вспомога
т ельн ы е  п ом ещ ен и я  д олж н ы  уд ов летв ор ять  требованиям  н астоящ и х  П р ав и л , С Н  245— 71,
С Н и П  2 3 3 - 7 5  и Г О С Т  12.4.021— 75.

8.2. В н утрен н яя  о тд елк а  стен  и  п отолк а  п ом ещ ений  д олж н ы  и м еть  м атов ую  п о в ер х н о ст ь .
8.3. П о л ы  д олж н ы  отв еч ать  требованиям  С Н и П  З -В -14— 72.
8 .4 . Д л я  ла зер ов  I I I — IV  классов  двери  пом ещ ен и й  д олж н ы  б ы ть  оборудованы  вн утрен н и м и  зам кам и , 

та бло  “ П остор он н и м  вход  восп рещ ен ”  и знаком  ла зер н о й  оп асности  в соответствии  с Г О С Т  12.4.026— 76 
(д ля  ла зер ов  I I — IV  к л а с с о в ) .

8.5. Е стественное и и скусственное освещ ен и е д о лж н о  уд о в летв о р я ть  требованиям  С Н и П  2 4— 79.
8.6. В о зд ух  рабочей  зоны  производственны х пом ещ ен и й  д о лж ен  соответствовать  Г О С Т  12.1.005— 76.

9. Требования к технологическим процессам, размещению оборудования и организации рабочих мест

9.1. П р и  разработке и  ор ганизац ии  тех н оло ги ч еск и х  процессов  с и сп ользован и ем  ла зер о в  необходи м о  
вы п олн ять  требования  н астоящ их П р ав и л  и Г О С Т  12.3.002— 75.

9.2. В технологических тюцессах должны применяться лазерные установки закрытого типа.
9.3. В техн ологи ч еск и  обоснованны х с л у ч а я х  д оп ускается  п ри м ен ен и е лазер ов  отк ры того  ти п а , при 

соблю ден и и  требований  настоящ и х  П р ав и л .
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9.4 . П р и  р а зр а бо тк е  и  о су щ ест в лен и и  т е х н о л о ги ч е с к о го  п роцесса  с л е д у е т  о б е с п еч и в а ть  м и н и м а льн ы й  
ур ов в ен ь  и з л у ч е н и я ,н е о б х о д и м ы й  д л я  д ости ж ен и я  п о ста в лен н о й  ц ели .

9 .5 . В п о м ещ е н и я х , гд е  эк с п лу а т и р у ю т с я  л а з е р ы  I V  к ла сса , в ы п о лн ен и е  к а к и х -л и б о  о п ер а ц и й , н е  
п р ед усм отр ен н ы х  и н стр ук ц и я м и  п о  э к с п лу а т а ц и и  и  т е х н и к е  б езоп а сн о сти , за п р ещ ается . П р и в ед ен и е  в 
со отв етств и е  с тр еб ов а н и я м и  н а стоя щ и х  П р а в и л  п о м ещ ен и й , где эк с п лу а т и р у ю т с я  л а з е р ы  I I — I I I  к л а с 
сов , р еш ается  п о  со гла со в а н и ю  с  о р ган ам и  Госсан н адзор а .

9.6. О  в сех  н а р уш ен и я х  в р а б оте  л а з е р о в , н есоотв етств и и  средств  и н д и в и д уальн ой  за щ и ты  п р ед ъ я в ля 
ем ы м  к  н и м  тр ебов а н и я м  и  д р у ги х  о т с т у п л е н и я х  о т  н о р м а ль н о го  р еж им а работы  п ер сон а л  о б я за н  н ем ед 
л е н н о  д ок ла д ы в а ть  адм и н и стр ац и и  и р еги стри ровать  в ж у р н а л е  оп ер ати в н ы х  зап и сей  п о  эк с п лу а т а ц и и  и 
р ем о н ту  л а з е р н о й  ус та н о в к и  (п р и л . 5 ) .

9 .7 . З ап р ещ а ется  п р ов од и ть  в и з у а л ь н у ю  ю сти р ов к у  л а з е р о в  I I — IV  к лассов  б е з  н ео б х о д и м ы х  средств  
защ и ты  (г л а з ,  к о ж и ).

9 .8 . З ап р ещ ается :
—  в м о м ен т  ген ер а ц и и  и з л у ч е н и я  о су щ е с т в л я т ь  в и зуа льн ы й  к о н т р о л ь  п оп адан и я  л у ч а  в м и ш ен ь  

( I I I — IV  к л а с с );
—  н а п р а в ля ть  и з л у ч е н и е  л а з е р а  на  ч е ло в е к а ;
—  о б с л у ж и в а т ь  л а з е р ы  I I I - I V  к лассов  одн и м  ч е ло в е к о м ;
—  н а хо д и ться  в з о н е  н а б лю д ен и я  л и ц а м , н е  св я зан н ы м  с  н астрой кой , и сп ы тан и ем  и эк с п лу а т а ц и ей  

ла зер о в ;
—  о т к лю ч а т ь  б ло к и р о в к у  и  с и гн а ли за ц и ю  во  в рем я  работы  л а з е р а  и л и  зарядки  к он ден сатор н ы х  б а та 

рей.
9.9. П р и  и сп о ль зо в ан и и  л а з е р о в  в л е ч е б н ы х  и  д и а гн о сти ч еси х  ц е л я х  каж ды й  сеа н с  л е ч е н и я  д о лж ен  

реги стри роваться  в сп ец и а ль н о м  ж у р н а л е  с  у к а за н и ем  эн ер гети ч еск и х  и в р ем ен н ы х  п арам етров  л а з е р н о 
го и з л у ч е н и я . О д н ов р ем ен н о  с  за п и сью  в ж у р н а ле  н ео б х о д и м о  о тм е ч а т ь  п р ов ед ен и е  л е ч е н и я  в а м б у л а 
тор н ой  к арте , и стори и  б о л е з н и  и  др.

9.10. Д л я  л а зер о в  I I — IV  к лассов  в п лан и р ов о ч н ы х  р еш ен и я х  на п р ои зв од ств ен н ы е п о м ещ ен и я  д о л ж 
ны бы ть  ук азан ы  габари ты  о бо р уд о в ан и я  и п р ед усм отр ен ы  м еста  д л я  р а зм ещ ен и я  средств  за щ и ты , съ ем 
ны х п р и н а д леж н остей  к у с та н о в к е , п ер ен осн ой  и зм ер и т ел ь н о й  ап п ар атур ы  и  о п р ед еле н ы  зон ы  в о зм о ж 
н ого  расп ростран ен и я  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я .

9.11. Д л я  л а зе р о в  I I — IV  к ла ссо в  , и сходя  и з  к о н стр ук ти в н ы х  и  т е х н о л о ги ч е с к и х  о со б ен н о стей , д о л ж 
ны б ы ть  со блю д ен ы  с л е д у ю щ и е  н ор м ати в ы  св обод н ого  пространства :

—  с л и ц е в о й  стороны  п у л ь т о в  и  п а н е л е й  уп р а в лен и я  н е  м ен ее  1,5 м  при  одн ор яд н ом  р а сп о ло ж ен и и  
ла зер о в  и не м ен ее  2,0 м  —  при  д в ух р я д н ом ;

—  с задн ей  и бок о в ы х  стор он  ла зе р о в  при  н а ли ч и и  о тк р ы в аю щ и хся  д в ер ей , съ ем н ы х  п а н е л е й  и д р у 
ги х  устр ой ств , к к оторы м  н ео б х о д и м  д о ст у п , н е  м ен ее  1,0 м.

В ук а за н н ы е  парам етры  н е  в х о д я т  о б щ и е  п р оход ы , простран ства , н ео бх о д и м ы е  д л я  отк р ы в ан и я  две
рей , п лощ а д к и  д л я  р а зм ещ ен и я  п ер ен осн ой  и зм ер и т ел ь н о й  а п п ар атур ы , ц ехо в о й  тары  и д р у ги х  при сп о 
со б лен и й , зон ы  р асп ростран ен и я  л у ч а  в с л у ч а е  п р и м ен ен и я  л а з е р а  отк р ы то го  ти п а .

9.12. Д л я  л а зер о в  IV  к ласса  н ео б х о д и м о  о б ес п еч и т ь  д и стан ц и о н н ое  у п р а в л е н и е  и х  р а б ото й . П р и  раз
м ещ ен и и  та к и х  ла зер о в  в сп ец и а ль н о м  п о м ещ ен и и  д о лж н а  б ы ть  обесп еч ен а  б ло к и р о в к а  в ход н ой  двери .

9.13. П р и  и сп о ль зо в ан и и  л а з е р о в  I I — I I I  к лассов , в ц е л я х  и ск лю ч ен и я  о б л у ч е н и я  п ер с о н а ла , н ео б х о 
д и м о  л и б о  о гр аж д ен и е  л а зер н о о п а сн о й  зон ы , л и б о  эк р ан и р ов ан и е  п уч к а  и з л у ч е н и я . Э к р а н ы  и  о гр аж д е
ния д о лж н ы  и зго та в ли в а ться  и з  м а тер и а ло в  с  н аи м ен ьш и м  коэф ф и ц и ен том  о тр аж ен и я  на д л и н е  в о лн ы  
ген ерац и и  л а з е р а , б ы ть  о гн есто й к и м и  и  н е  в ы д еля ть  т ок си ч еск и х  вещ еств  при  воздей стви и  на н и х  л а з е р 
ного  о б л у ч е н и я .

9.14. Р а б о ч и е  м еста  д о лж н ы  б ы т ь  обор уд ов ан ы  м естн ой  вы тяж н ой  в ен т и ля ц и ей  д л я  л о к а л и з а ц и и  и 
уд а ле н и я  за гр я зн ен н ого  в о зд у х а , е с л и  эк с п лу а т а ц и я  л а з е р а  сопровож дается  обр а зо в ан и ем  вредн ы х газов  
и а эр о зо л ей  вы ш е п р ед ель н о  д о п у ст и м ы х  к он ц ен тр ац и й .

10. Т р е б о в а н и я  к  п е р с о н а л у

10.1. К  р аботе  с  л а з е р а м и  д оп уск а ю тся  л и ц а , д ости гш и е  18 л е т  и н е  и м ею щ и е  м ед и ц и н ск и х  п р оти в о 
показан и й  со гла сн о  п р и к а зу  N  400  М и н и стер ства  здр ав оохр ан ен и я  С С С Р .

10.2. П е р с о н а л , св я зан н ы й  с  о бс л уж и в а н и е м  и эк с п лу а т а ц и ей  л а з е р о в , д о л ж е н  п р о х о д и ть  п редвари 
т е л ь н ы е  и п ер и о д и ч еск и е  м ед и ц и н ск и е  осм отры  в соотв етств и и  с  в ы ш еуп ом я н уты м  п р и к азом . 
Р ек ом ен д а ц и и  п о  о ф т а л ь м о л о ги ч е с к о м у  о см о т р у  л и ц ,  п р и в лек а ем ы х  к  р аботе  с  л а з е р а м и , при веден ы  в 
п р и л .6.

10.3. П р и  в ы я в лен и и  о т к ло н е н и й  в состоя н и и  здоровья  п ер сон а ла , п р еп я тств ую щ и х  п р о д о лж ен и ю  р а 
боты  с ла з е р а м и , а дм и н и стр ац и я  п о  р ек ом ен д ац и и  м ед и ц и н ск ой  ком и сси и  с  со гла си я  р а б ота ю щ его  и  в со 
ответстви и  с п р и к азом  N  400  р еш ает  воп рос о  е го  тр уд оустр ой ств е .

10.4. П е р с о н а л , д оп уск а ем ы й  к  р аботе  с  л а зе р а м и , д о л ж е н  п ройти  и н стр ук таж  и о б у ч е н и е  б е зо п а с 
ным п ри ем ам  и м етодам  работы  в соответстви и  с  Г О С Т  12.0.004— 79 и н астоящ и м и  П р а в и ла м и .

10.5. П е р с о н а л , зан яты й  м о н та ж о м , н а ла д к о й  и  р ем он том  ла зе р о в , д о л ж е н  и м еть  к в а ли ф и к а ц и о н н ую  
гр уп п у  п о  т е х н и к е  б езоп а сн о сти  в соотв етств и и  с  П Т Э  и  П Т Б .

10.6. П р и  и зм ен ен и и  т ех н и ч е с к и х  парам етров  л а з е р о в  и ли  хар ак тера  в ы п о лн я ем ы х  р а б от  п роводится  
в н еочередн ой  и н стр ук таж  п о  т е х н и к е  б езоп асн ости  и п о  прои зводствен н ой  сан и тари и .

10.7. П е р со н а л  д о лж ен  б ы т ь  о б у ч е н  м етодам  ок а за н и я  первой  п ом ощ и  при п ор аж ен и и  л а з е р н ы м  и з 
л у ч е н и е м , э л ек т р и ч ес к и м  то к о м  и  д р уги м и  оп асн ы м и  ф актор ам и  (п р и л . 7 ).
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10.8. Л и ц а , врем енно п ри влекаем ы е к работе с ла зер ам и , долж н ы  бы ть о зн ак ом лен ы  с инструкцией  
по тех н и к е  безопасности  и производственной  санитарии при работе с ла зер ам и  и п ри креп лен ы  к ответст
в ен н ом у л и ц у  и з постоянного  персонала  подразделения .

10.9. П е р со н а лу  запрещ ается :
—  о сущ еств ля ть  наблю ден и е б ез  средств индивидуальной  защ иты  гла з  при эк сп луатац и и  лазер ов  Л —  

IV  классов ;
—  р азм ещ ать в зон е  ла зер н ого  л у ч а  предм еты , вы зы ваю щ ие его  зер к альн ое  отр аж ен и е, е сли  это  не 

связано с производственной  необходим остью .
10.10. В с л у ч а е  о б луч ен и я  гла з  и ли  кож и лазер н ы м  и злуч ен и ем  с интенсивностям и  выш е П Д У  д ля  

первичны х эф ф ектов , с л ед ует  н ем ед лен н о  обратиться  к врачу д ля  оказан и я  сп ец и али зи рован н ой  помо
щ и и зап олн и ть  карту  экстренного  извещ ения.

11. Т р е б о в а н и я  к ср едств ам  и н д и в и дуальн ой  защ и ты

11.1. С редства  и н дивидуальной  защ иты  (С И З ) прим еняю тся т о ль к о  в том  с л у ч а е , когда к о ллек ти в 
ны е средства защ иты  не п о зв оляю т  обесп ечи ть  вы полнение требований  настоящ их П р ави л .

11.2. С в етоф и льтры  защ итны х очков  долж н ы  обеспечивать  сниж ение интенсивности  облуч ен и я  глаз  
ла зер н ы м  и злу ч ен и ем  до  П Д У . В паспортах на светоф ильтры  и оправы  очков  н еобходи м о  ук азы вать  их 
сп ек тр альн ую  хар ак тери сти ку, оп ти ч еск ую  плотн ость  и м акси м альн о  допустим ы й  ур ов ен ь  и злуч ен и я . 
М арки  стек о л , рек ом ен дуем ы е д ля  и сп ользован и я  в п ротиволазерны х оч к ах , приведены  в прил. 8.

11.3. К он стр ук ц и я  проти волазерн ы х  очков  долж н а  соответствовать требованиям  Г О С Т  12.4.013— 75.
11.4. П р и  работе с ла зер ам и  IV  класса опасности  долж н ы  и спользоваться  защ итны е м аски , соответст

вую щ и е требованиям  п п. 11.2— 11.5.
11.5. П р и  работе с ла зер ам и  долж н ы  прим еняться  т о ль к о  таки е  средства защ иты , на которы е имеется 

н орм ати вн о-техн и ческая  д ок ум ен тац и я , утверж денная в устан овлен н ом  порядке.

Приложение 1

П ер еч ен ь  госуд ар ств ен н ы х  стан дар тов  и д р у ги х  норм ати вн ы х  д о к ум ен то в

Г О С Т  12.0.003— 74 “ С С Б Т . О пасны е и вредны е производственны е ф акторы . К ласси ф и к ац и я ” .
Г О С Т  12.1.003— 76 “ С С Б Т . Ш у м . О бщ и е требования безоп асн ости ” .
Г О С Т  12.1.006— 7 6 "С С Б Т . Э лек тр ом агн и тн ы е п о ля  радиочастот. О бщ и е  требования  безопасности ” . 
Г О С Т  12.1.012— 78 “ С С Б Т .В и бр ац и я . О бщ и е требования б езоп асн ости ” .
Г О С Т  12.1.004— 76 “ С С Б Т . П ож арная  безопасность .О бш ие требован и я” .
Г О С Т  12.1.001— 75 “ С С Б Т . У льтр а зв ук . О бщ и е требования б езоп асн ости ” .
Г О С Т  12.2.003— 74 “ С С Б Т . О борудование производственное. О бщ и е  требования б езоп асн ости ” . 
Г О С Т  2 .601— 68 “ Е С К Д . Э к сп луатац и он н ы е  д ок ум ен ты ” .
Г О С Т  12.4.026— 76 “ С С Б Т . Ц в ета  си гн альн ы е и знаки  безопасности :’
Г О С Т  9411— 75 “ С т ек ло  опти ческое  ц в етн ое” .
Г О С Т  12.3.002— 75 “ С С Б Т . П роцессы  производственны е. О бщ и е требования безоп асн ости ” .
Г О С Т  12.4.013— 75 “ С С Б Т . О чки  защ и тн ы е” .
Г О С Т  12.1.005— 76 “ С С Б Т . В оздух  рабочей  зоны . О бщ и е сан и тарно-ги гиенические требован и я” . 
Г О С Т  12.0.004— 79 “ С С Б Т . О рганизация обучен и я  работаю щ их безопасности  тр уд а .О бщ и е  п олож е

н и я ” .
Г О С Т  20.445.— 75 “ Зданий и сооруж ения  пром ы ш ленны х предприятий. М етод  и зм ерен и я  ш ум а  на 

рабочих  м еста х ” .
С тандарт С Э В .1932— 79 “ В и брац и я .Д оп усти м ы е уровни общ ей  вибрации на рабочи х  м еста х ” .
Г О С Т  15093— 75 “  И зд ели я  квантовой  электрон и ки . Л а зер ы  и устройства уп р ав лен и я  ла зер н ы м  из

л уч ен и ем .Т ер м и н ы  и оп ределен и я  основны х в ели ч и н ” .
Г О С Т  7601— 78 “ Ф и зи ч еск а я  о п ти к а .Т ер м и н ы ,бук в ен н ы е обозн ачен и я  и оп р ед елен и я  основны х ви

д ов ” .
Г О С Т  8 .275— 78 “ Государственны й первичны й эта ло н  и общ есою зн ая  поверочная схем а  д ля  средств 

и зм ерения  средней  м ощ ности  ла зер н ого  и злуч ен и я  в диапазоне д ли н  в олн  0 ,3  —  12 м к м ” .
Г О С Т  8 .276— 78 “ Государственны й сп ец иальны й  эта ло н  и общ есою зн ая  поверочная  схем а д ля  

средств и зм ерен и й  энергии  и м п ульсн о го  ла зер н ого  и злу ч ен и я  в диапазоне д ли н  в олн  0 ,3  —  12,0 м к м ” . 
Г О С Т  12.4.021— 75 “ С С Б Т . С истем ы  вен ти ляц и он н ы е.О бщ и е требован и я” .
Г О С Т  12.2.007— 75 “ С С Б Т . И зд ели я  элек тр отехн и ч еск и е .О бщ и е  требования б езоп асн ости ” .
Г О С Т  12.1.010— 76 “ С С Б Т . В зры вобезопасность .О бщ ие требован и я” .
Г О С Т  12.1.007— 76 “ С С Б Т . Вредны е вещ ества. К лассиф икац ия  и общ ие требования  б езоп асн ости ” . 
С Н  245— 71 “ С анитарны е нормы  проектирования пром ы ш ленны х предприятий ” .
С Н и П  П -З З — 75 “ Н орм ы  проектирования. О топ лен и е , в ен ти ляц и я  и кондиц ионирование в о зд ух а ” . 
С Н и П  I I - 4 — 79 “ Н орм ы  проектирования. Е стественное и искусственное о св ещ ен и е” .
С Н и П  I1 I-B  14— 72 “ П о лы . П р ави ла  производства и прием ки р а б от ” .
Н Р Б — 76. “ Н орм ы  радиационной  безоп асн ости ” .
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Приложение 2

П р и м ер ы  о п р ед елен и я  П Д У

1. Л а з е р  ген ер и р ует  и злу ч ен и е  с д ли н ой  волн ы  0 ,308 м км . О б лу ч ен и ю  п одвергаю тся г ла за  и кож а ра- 
ботаю щ его .С р едства  защ иты  отсутствую т. Н еобходи м о  оп р ед ели ть  П Д У  и злу ч ен и я  на  рабочем  месте.

В соответствии  с п. 3.5, о п р ед еля ем  П Д У  эн ер гетической  эксп ози ц и и  н а  роговиц е и  кож е по  т а бл . 1. 
П Д У  составит 10 '4 Д ж  е м '2'

У р ов н и  о б луч ен и я , изм еренны е на  рабочем  м есте, составили  10'7 В т- см " . В этом  с л у ч а е  д оп усти м ое  
врем я о б лу ч ен и я  в теч ен и е  рабочего  дн я  д олж н о  бы ть  н е  б о л е е

t £ *  103с.

2. Л а зе р  ген ери рует  и злуч ен и е  с д ли н ой  волны  0 ,49 мкм .
К он стр ук ц и я  ла зер а  такова, ч то  возм ож но ли ш ь  случ а й н о е  о б л у ч е н и е  г л а з  работаю щ и х к о лли м и р о 

ванны м  п уч к ом  при вы полнении  наладочн ы х  работ. Ф он ов ая  освещ енность  роговицы  гла за  —  2. 10- л к . 
Т р е б у ет ся  о п р ед ели ть  П Д У  о блуч ен и я . Время воздействия и злу ч ен и я  приним ается  равны м  реф лек тор 
ной реакции  гла за  —  0 ,25 с.

В соответствии  с п. 3.6 оп ределяем  П Д У  энергетической  экспозиц ии  на  роговице гла за , н е вы зы ваю 
щ ей  п ервичны х би ологи ческ и х  эф ф ектов по ф о р м уле  1

И . =  0 , 2 5 )+  2 ,2 1 1 0 " 4 =  2 ,7 -1 0 " 4;

k i—0,8;

Нн“ 2 ,7 -1 0 "4 - 0 .8 -2 .2 -1 0 '4 Д ж е м " 2 .

О п р ед еляем  П Д У  энергетической  экспозиции  на роговице гла за , н е  вы зы ваю щ ий вторичны х б и о ло 
ги чески х  эф ф ектов , по 4ю р м уле  2

Н в - 1 0 '1- 6 ,5 - 10"4 - 3 -1 0 "2« 2 - 1 0 "6Д ж -с м "2.

ft 1
В качестве П Д У  приним ается вели чи н а  2 -1 0 "  Д ж  -см" '
3. Л а з е р  ген ер и р ует  и злу ч ен и е  с д ли н ой  волны  0,51 мкм .
В теч ен и е  2 ч гла за  персонала  подвергаю тся воздействию  ди ф ф узн о  отр аж ен н ого  ла зер н ого  и з л у ч е 

ния. Д и ам етр  пятна засветки  на  диф ф узно  отраж аю щ ей  поверхности  20 см . Расстоян и е о т  точки  н а блю 
ден и я  д о  поверхности  1м. У г о л  м еж ду н орм алью  к поверхности  и н ап равлен и ем  наблю ден и я  к олеблется  в 
п р ед елах  о т  5* д о  45°. В ели чи н а  ф оновой  засветки роговицы  6 лк .

В соответствии  с п. 3.6 оп ределяется  П Д У  эн ер гетической  экспозиц ии  н а  роговиц е д ля  первичны х би 
о ло ги ч еск и х  эф ф ектов  по  ф о р м уле  1. У глов о й  разм ер  и сточника и злу ч ен и я  составит (см . п .5 .10 ):

20-cos 5° +  45° 

а  “  100 0,14 +  0 ,20  ра&,

Hi =  | ~ 9o d o ’~ ~ j  7200 +  0 ,6 6 =  1,1 Д ж - с м '2 ; 

k i= l ,4 ;

H fr = l , 1 • 1 ,4=1,5Д ж  • см "2.

О п р ед еляем  П Д У  энергетической  экспозиции  на роговице гла за  д ля  вторичны х би ологи ч еск и х  эф 
ф ектов  по  ф о р м уле  2.

Н в -Ю "1- 1,2 • Ю '3 • 6 - 7 , 2  • 10"4 Д ж с - с м 2.

В качестве П Д У  принимается вели чи н а  7,2 • 10"4 Д ж  • см "2.
4. Л а з е р  ген ери рует  и злуч ен и е  с д ли н ой  волны  1,06 мкм .
В озм ож н о  случ ай н ое  о б луч ен и е  гла з  в процессе наладки  ла зер а  единичны м  и м п ульсом  к о лли м и р о 

ванного  и злу ч ен и я  д ли тельн остью  10"3 с. Ф он овая  освещ енность  роговицы  равна 100 л к .
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В соответствии с п. 3.7 оп р ед еля ем  П Д У  энергетической  экспозиц ии  на роговице (п .3 .6 , ф о р м ула 1 ).

Н  1-7,1 • 10*5; k i-2 ,6 ;

Н н -7 ,1  • 10'5 • 2 , 6 -  1,8 • 10‘4 Д ж  • см*2.

5. Л а зе р  ген ер и р ует  и зл у ч е н и е  с  д ли н о й  волны  10,6 м км . Г ла за  и  кож а ли ц а  работаю щ его  облуч а ю тся  
ди ф ф узн о  отраж енны м  и злу ч ен и ем  в т еч ен и е  7 -часового  рабочего  дня.

В соответствии  с п. 3.8 о п р ед еля ем  П Д У  энер гетической  экспозиц ии  на роговице и  кож е п о  т а б л ., ко
торая составит 1,7 • 102 Д ж .см  .

6. Л а зе р  ген ери рует  и злу ч ен и е  с д ли н ой  волн ы  0 ,343 м км  в им п ульсн о -п ери оди ческом  р еж и м е с  час
тотой  5  Гц . О б луч аю тся  гла за  и  кож а л и ц а  работаю щ его  в т еч ен и е  5  м ин.

В соответствии  с п. 3.9 о п р ед еля ем  П Д У  эн ер гетической  экспозиц ии  от  каж дого и м п ульса  на роговице 
и  кож е:

Н уф .имп-'H g Q  =  6,7 • 10-8  Д ж  • см - 2 .

7. Л а зе р  ген ери рует  и зл у ч е н и е  с д ли н ой  волны  0 ,69 м км  в им п ульсн о-п ери оди ческом  реж им е с часто
той  12 Г ц  и д ли тельн остью  и м п ульса  10'3 с. В процессе работы  возм ож но случ ай н ое  о б л уч ен и е  гла з  к о л 
лим ированны м  п уч к ом .Ф он ов ая  освещ енность  роговицы  гла за  10 л к . Время воздействия и злу ч е н и я  при
ним ается  равным реф лекторной  реакции  гла за  —  0 ,25  с.

В соответствии с п. 3.10 оп р ед еля ем  П Д У  энергетической  экспозиц ии  от каж дого и м п ульса  д ля  пер 
вичны х би ологи ч еск и х  эф ф ектов по  ф о р м уле  4:

Н п - 7 .1  • 10*5 • 1 ,4 - 9 ,9  • 10"5 Д ж  • см*2 ;

к2- 3 ,5 • 10*1

Н п ,и м п -9 ,9 - 10*5 • 3 ,5  • 10*1 *=3,5 • 10'5 Д ж  • см *2.

О п ределяем  П Д У  эн ер гети ческой  экспозиц ии  от  каж дого  им п ульса  д ля  вторичны х би ологи ч еск и х  
эф ф ектов по  ф о р м уле  5:

Нв.имп — q  25 -  ‘ Ю  2 Д ж  см  2.

В качестве П Д У  приним ается  вели чи н а  3,5* 10 Д ж .см * '
8. И сп о ль зуется  лазер н ая  устан овка  на основе непреры вного  гели й -н еон ов ого  (А -0 ,63 3  м к м ) и  им 

п ульсн о го  неодим ового  (Я -1 ,06  м к м ) ла зер ов . О б луч ен и ю  подвергается кож а л и ц а  и  гла за  работаю щ его. 
Д и ам етр  пятна на д и ф ф узн о  отр аж аю щ ей  поверхности  100 м км . Расстояние о т  точк и  н аблю ден и я  д о  по
верхности  к о леб лется  в п р ед елах  о т  25 до  50 см , а  у г о л  м еж ду н ор м алью  к поверхности  и  н аправлением  
наблю ден и я  —  о т  5* д о  45*. Д ли т е л ь н о с т ь  им п ульса  составляет  —  10*3 с. Ф он ов ая  освещ енность  роговицы  
—  100 л к . В рем я воздействия и злу ч е н и я  8 ч . Ч астота  повторения и м п ульсов  —  5 Гц .

В соответствии с  п .3.6 о п р ед еля ем  в ели ч и н у  П Д У  о б луч ен и я  гла з  д ля  А -0 ,633  м км .
П ервичны е би ологи ч еск и е  эф ф екты .

а 10~2 -cos 5 * +  45*

5 5 + 3 6
10“ 4 +  4 • 10 4 рад;

Н п -5 ,1  • 10*3 • 2,1 -  1,1 • 10*2 Д ж  • с м '2.

В торичны е би ологи ч еск и е  эф ф екты

Н в -  Ю *1 ■ 6 ,2  • 10*3 • Ю2- 6 , 2  • 10*2 Д ж  см*2.

В качестве П Д У  приним ается  вели чи н а  1,1 • 10* Д ж  • с м .
О п р ед еляем  в ели ч и н у  П Д У  о б лу ч ен и я  гла з  д ля  А -1 ,06 мкм .
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Н п - 7 ,1  ■ 10"5 • 2 ,6 - 1 ,8  • 10'4Д ж  с м '2; 

Н „ ,и м п -1 ,8  • 10 4 -4 ,3  • 10 3 - 7,7- Ю "7Д ж - см "2.

В соответствии  с п .3.8 оп р ед еля ем  И Д У ’о б луч ен и я  кож и.
Д л я  А -  0 ,633 м км  П Д У  составит 8 • 1 (Г  Д ж .см " .
Д л я А - 1 ,0 6 м к м Нимп“ 2• 2 ,5  • 10"4ш 5 -1 0 '4 Д ж - с м .
И зм ер ен и я  на рабочем  м есте  п ок азали , ч то  эн ер гетическая  эксп ози ц и я  на  роговиц е гла за  д ля  

А =0 ,633 м км  составила  9.10"3 Д ж .см " ,  а д л я А  -1 ,0 6  м км  —  7.10 "7 Д ж .см "2 в и м п ульсе . Т а к  как на сетчат
к у  гла за  и  к о ж у  воздей ствует  и зл у ч е н и е  с двум я  д ли н ам и  в о лн , о п р ед еля ем  возм ож н ость  сум м ац и и  и х  
би ологи ч еск и х  эф ф ектов  по  т а бл . 12.

Д л я  г ла за  сум м ац и я  происходит п о  первичны м  би ологи ч еск и м  эф ф ектам . И с п о ль зу я  соотнош ение 
(9) ,  оп р ед еля ем , соответствую т л и  и зм ерен н ы е эн ер гети чески е  эксп ози ц и и  о б лу ч ен и я  г ла з  норм атив
ным.

9 1 0 ~ 3 7 1 0 ~ 7

1 ,1 -10 “ 2 7 ,7 - И Г 7

Т а к  как п о луч ен н ое  зн ачен и е  превы ш ает еди н и ц у , т о  величины  энер гетической  эксп ози ц и и  превы 
ш аю т П Д У . П о это м у  необходи м о  ум ен ьш и ть  уровни  ла зер н ого  и злу ч ен и я  д ля  л ю б о й  д ли н ы  волн ы  (0 ,633  
и ли  1,06 м к м ).

Д л я  кож и:

9 1 0 ~ 3 t 7 - 10~ 7 
8 - 103 7 ,7 - 10-4

<  <  1.

Т а к  как п о луч ен н о е  зн ачен и е  м н ого  м еньш е еди н и ц ы ,то  вели чи н ы  эн ер гети чески х  эксп ози ц и й  не 
превы ш аю т П Д У .

Приложение 3

П р и м ер ы  к ласси ф и к ац и и  л а зер о в

1. П редприятием  вы пускается лазер н ая  техн ологи ч еск ая  установка с Хш 0 ,69  м км . Д ли т ел ь н о ст ь  им 
п ульса  —  10"3 с.

Ч астота  20 Гц . Зам еры  и злу ч ен и я  на рабочем  м есте п ок азали , ч то  энер гети чески е  эксп ози ц и и  на ро
говице составили  5 • 10"6 Д ж -с м "2 в и м п ульсе . Ф он ов ая  освещ енность  роговицы  100 лк . Д и ам етр  пятна  на 
диф ф узно  отраж аю щ ей  поверхности  10’3 см . Расстоян и е о т  источника и злу ч ен и я  до  точ к и  н аблю ден и й  
25 см. У го л  м еж ду н ор м алью  к отраж аю щ ей  поверхности  и направлением  н аблю ден и я  о т  5" д о  30е.

1.1. О п р ед еляем  П Д У  ла зер н ого  и злу ч ен и я  д ля  гла з .
Д л я  первичны х б и ологи ч еск и х  эф ф ектов:

а 10~ 3 cos 5° +  30° 

25
3 ,5 -1 0  4 +  4 -1 0  4рад;

Н п - 7 ,1 - 1 0 "5 -2,1 -  1,5 • 10"4 Д ж  • см "2;

Н „ ,и м „ш 1 ,5 -10‘4 -2 ,9  -10"3 ** 4 ,3 -1 0 "7 Д ж -с м -2.

Д л я  вторичны х б и оло ги ч еск и х  эф ф ектов:

Н в -  10"' -9 ,9  -10 "2 102 -  9 ,9  -10 "1 Д ж -с м "2;

Н в,им —
9 ,9 - И Г 1 
2 0 - 3 - 104

1 ,6 -10-6  Д ж  -см "2
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В качестве  П Д У  вы бирается вели чи н а  4 ,3  - 10‘7 Д х - с м '2.
1.2. О п р ед еля ем  П Д У  д ля  кож и  Н  -  4 -1 0 '*  Д ж  -с м '2;

Н и м п - 4  -1 0 '1 -2 ,9  1 0 '3 -  1,2 Ю ’ 3 Д ж  -см ’ 2 .

Т а к  как ди ф ф узн о  отр аж ен н н ое л а зер н о е  и злу ч ен и е  опасно  д ля  гла з  и безоп асн о  д ля  кож и , т о  уста 
новка отн оси тся  к I I I  к лассу .

2. В ы пускается  т ехн ологи ч еск ая  ла зер н ая  установка,в  которой  и сп ользован  С О г -л а з е р  с Л -1 0 ,6  мкм  и 
м ощ ностью  20 Вт. У стан овка  закры того  типа. У р ов н и  ла зер н ого  и злу ч ен и я  на рабочем  м есте  инструм ен 
та льн о  н е  оп ределяю тся . Л а зе р  I класса .

3. П редп р и яти ем  вы пускается  л а з е р  Л Г -3 8 . Д ли н а  волн ы  0 ,633  м км , м ощ ность  и злу ч ен и я  
Р -5 .1 0  Вт. Д и ам етр  ла зер н ого  п уч к а  0 ,3  см.

3.1. П о  т а бл . 13 к лассиф иц ируем  л а з е р  по  первичны м  би ологи ч еск и м  эф ф ектам .

Е е«5 -  10 '2 - 0 ,2 5 - 1 ,2 -  1 0 '2Д ж .

Д л я  I класса

Е е £ 7 ,7 -  10’ 5 - 2 ,7 - 10 '4 - 0 ,8 -1 ,7 -  10*9Д ж .

Д л я  I I  класса

1,7- 1 0 '9< E e s 3 ,2 -1 0 2- 8 , l  • 10‘ 3-0 ,8  - 2 ,1  • 10'1 Д ж .

Т а к  как соотнош ение Ее >2,1 • 10'1 Д ж  не вы полняется , т о  л а з е р  относится  ко  I I  к лассу .
3.2. П о  т а бл . 14 к лассиф иц ируем  ла зе р  по вторичны м  б и ологи ч еск и м  эф ф ектам .
Д л я  I класа

Ee < 4 , 8 - 1 0 'V  Ю ^ - г ^ - П Г М о *2 —3,6* 10~9Д ж .

Д л я  I I  класса

3 ,6 - 10*9< E e S  102л  • 1 0 '1 - 2 ,4 - 10 '3 - 1 0 2 -  7 ,5 - 1 0 '4 Д ж .

Д л я  I I I  класса

Ее >102л - 1 0 '1 -2 ,4 -10 '3-10 ‘ 2 -  7 ,5 - 10*4 Д ж .

Л а зе р  отн оси тся  к I I I  к лассу .
4. П р едп р и яти е  вы п ускает  л а з е р  Л Г -4 3 . Д ли н а  волны  и злу ч ен и я  10,6 м км , м ощ н ость  Р -4 0  Вт. Д и а 

м етр  п уч к а  —  0 ,4  см.

Е е - 4 0 - 3 - 1 0 4 -  1 ,2 -106Д ж .

К ласси ф и ц и р уем  л а з е р  п о  т а б л . 13.
Д л я  I  класса

Е е ^ 0 ,8 -2 -1 0 2*0 ,42 — 2 ,6 -1 0 * Д ж .

Д л я  I I I  класса

2 ,6  • 10 1 < Е е £  10 2 • л  • 2 • 10 2 -  6 ,3  • 104 Д ж .

Д л я  IV  класса

Е е>102- л - 2  102 -  6 ,3  104Д ж .

Л а зе р  IV  класса.
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Приложение 4

Знак лазерной опасности

Приложение 5

Ж урнал для оперативных записей по эксплуатации и ремонту лазерной установки

Дата Тип
установки

Время экс
плуатации 
лазера, ч

Краткое описание 
технических причин 

аварий (отказа)

Ремонтно-профилактиче
ские работы, метод устране

ния отказа (используемые за
щитные приспособления, ди
станционный инструмент, де

монтаж установки и т.п.)

Время
ремонта

Должность,фамилия, 
(подпись лица, 

ответственного за 
устранение не
исправности)

1 2 3 4 5 6 7

Приложение 6

Р ек ом ен д ац и и  п о  о ф т а л ь м о л о ги ч еск о м у  о с м о т р у  ли ц , 

зан я ты х  на р а б о т а х  п о  о б с луж и в а н и ю  лазер ов

П ри  проведении врачом -оф тальм ологом  периодических м едицинских осмотров обя зательн ы м и  яв ля 
ю тся след ую щ и е методы  исследования: проверка остроты  зрения , цветового зрения, наруж ны й осмотр 
гла зн ого  яблок а , и зм ерение вн утр и глазн ого  давлен и я ,осм отр  п р елом ляю щ и х  сред гла за , оф тальм оско*

пия, скиаскопия, биом икроскопия хр устали ка , ф оторегисграция изм енений гла зн ого  дна. И сследование 
п оля  зрения производится по  показаниям .

О бязательн ы й  объем  методов исследования:
—  П роверка остроты  зрения, при необходим ости  с коррекцией.
П р и м е ч а н и е .  Острота зрения принимается с коррекцией; допустимые пределы остроты зрения:
а) острота зрения не ниже 0,5 на оба глаза,
б) острота зрения не ниже 0,5 на один глаз при нормальном зрении другого глаза.
—  И сследован ие цветового зрения табли ц ам и  Е .В .Рабкин а ;
—  Н аруж ны й осмотр гла зн ого  яблока  с оценкой  чувствительности  роговой оболоч к и , оп ределени е 

ф ормы  зрачков и их  реакций на свет и конвергенцию ;
—  И зм ер ен и е вн утри глазн ого  давлен и я  ли ц а м  от  40 л е т  и выш е, грузом  10,0 г.
П р и м е ч а н и е .  При наличии жалоб, с подозрением на глаукому исследование внутриглазного давления производится неза

висимо от возраста обследуемого. Лицам, у которых по анамнестическим данным имеется указание на глаукому, тонометрическое 
исследование производится начиная с 35 лет. В дальнейшем тонометрическое исследование осуществляется указанным группам 
лиц в соответствии с приказом министра здравоохранения СССР N 925 от 22.09.76 г.

—  П ри  м едикам ентозно расш иренны х зрачках.
—  Скиаскопия обы чны м и м етодам и исследования.
П р и м е ч а н и е .  Допускаются следующие пределы аномалии рефракции, установленные скиаскопически на лучшем глазу:
— близорукость не выше 6,0 Д, при нормальном состоянии глазного дна до 10,0 Д;
— дальнозоркость до 6,0 Д;
—  сложный дальнозоркий или близорукий астигматизм в меридиане наибольшего значения не выше 6,0 Д  и степени астигма

тизма не более 3,0 Д;
— простой близорукий, простой дальнозоркий астигматизм не более 3,0 Д;
—  смешанный астигматизм не более 2,0 Д.
—  И сследование п р елом ляю щ и х  сред глаза  при пятикратном  увели чен и и , отм ечая  н али чи е точеч 

ны х, ш триховидны х, спицеобразны х и други х  п ом утн ени й , вакуолей  как в ц ентральн ой , так  и в периф е
рической частях хрустали ка ; при н али чи и  скоп лени й  пом утн ени й  отм ечаю т, в каких отд елах  хр уста ли 
ка они располож ены .

—  И сследование гла зн ого  дна м етодам и прям ой и обратной  оф тальм оскопии , обращ ая вним ание на 
состояние диска зри тельн ого  нерва (границы , окраска, характер васкуляр и зац и и ), состояние сосудов 
(ход , кали бр  и т .п .),  м акулярн ой  области  и периф ерии гла зн ого  дна, ф иксируя внимание на четкости  м а
куляр н ого  и ф овеолярного реф лексов, характере и степени  пигм ентации м ак улы , м елкоочаговы х и зм е
нений в ней и др.
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П р и  н а ли ч и и  м е л к о о ч а го в ы х  и зм ен ен и й  о су щ е с т в л я е т с я  о см о т р  в б еск р асн ом  св ете . П р и  н а ли ч и и  и з 
м ен ен и й  в м а к у ля р н о й  и л и  п а р а м а к уля р н о й  о б л а с т я х  п р ои зв од и тся  ф ото гр аф и р ов ан и е  г л а з н о г о  дн а .

—  П р и  б и ом и к р оск оп и ч еск ом  и сслед ов а н и и  х р у с т а л и к а  о п р е д е ля ю т : в ы р аж ен н ость  зо н  р а зд е ла , о к 
р аск у  е го  т к а н и , н а л и ч и е  п о м у т н ен и й , и х  вид  и л о к а л и з а ц и ю , о ц ен и в а ю т  со стоя н и е  к а п с у л  х р уст а ли к а .

П р и м е ч а н и е .  Изменения хрусталика, видимые при биомикроскопии в виде точечных, штриховидных помутнений, еди
ничных вакуолей и зернистости с цветовой переливчатостью на задней капсуле хрусталика не являются притивопоказанием к про
должению работы с лазерным излучением. При наличии катаракты описывают ее клинические проявления как в проходящем све
те, так и при биомикроскопии.

П р и  п р а в и льн о м  п р ов ед ен и и  п ер и о д и ч еск о го  о ф т а л ь м о л о ги ч е с к о го  осм отр а  врач  п о  р е з у л ь т а т а м  ди 
н а м и ч еск о го  н а б лю д ен и я  м о ж ет  о ц е н и т ь  х а р а к тер  и зм ен ен и й  с е т ч а т о й  о б о ло ч к и , х о д  ста р ен и я  х р уста 
л и к а  и  т .д . С в о ев р е м ен н о е  в ы я в лен и е  т е х  и л и  и н ы х  н а ч а ль н ы х  и зм ен ен и й , о б у с л о в л е н н ы х  д ей стви ем  
п р о ф есси о н а льн о го  ф ак тор а , п о зв о л и т  н а ч а ть  л е ч е н и е , а  т а к ж е  о б ес п еч и т  в ы п о лн ен и е  п р о ф и ла к т и ч е 
ск и х  м ер оп р и я ти й .

А н а л и з  р е зу л ь т а т о в  п ер и о д и ч еск и х  о ф т а л ь м о л о ги ч е с к и х  о см отр ов  д о л ж е н  п р оводи ться  с  у ч е т о м  са
н и та р н о -ги ги ен и ч еск и х  у с ло в и й  тр уд а .

Приложение 7

И н с т р у к ц и я  п о  о к а за н и ю  п ер в о й  п о м о щ и  п р и  о б л у ч е н и и  о р га н а  

зр ен и я  и  к о ж н ы х  п о к р о в о в  л а з е р н ы м  и з л у ч е н и е м

П р и  п ов р еж д ен и и  роговой  о б о ло ч к и  г ла за  м о гу т  н а б лю д а т ь ся  п о в ер х н остн ы е  эр о зи и  и л и  д еф ек ты  ее  
тк ан и , р асп р остр ан яю щ и еся  в стр о м у . Т я ж е л ы е  п ов р еж д ен и я  р о гов ой  о б о ло ч к и  соп р ов ож д аю тся  и зм ен е 
н и ям и  в ла ги  п ер едн ей  кам еры .

В с л у ч а е  п овреж ден и я  рад уж к и  м о ж ет  п ояв и ться  н е б о л ь ш о й  уч а ст о к  д еп и гм ен та ц и и . П р и  т я ж е ло м  ее  
п ов реж ден и и  о бр а зуется  д еф ек т  в тк а н и  радуж ки .

П р и  л е гк о й  степ ен и  п ов р еж д ен и я  тк а н ей  г ла зн о го  дна  н а б лю д а е тс я  н еб о ль ш о й  уч а ст о к  м утн о сти  сет 
чатой  о б о ло ч к и . В с л у ч а е  т я ж е л о го  п ов р еж д ен и я  тк а н ей  г л а зн о го  дна  н а блю д ается  н е к р о з  о тд ель н ы х  
уч астк ов  сетч а той  о б о ло ч к и , разры вы  е е  тк а н и , в п л о т ь  д о  вы броса  уч а стк а  сетч а тк и  в ст ек ло в и д н о е  т е л о . 
Э ти  п ов р еж д ен и я  соп ровож даю тся  к р о в о и зли я н и ем  в с е т ч а т к у , п о д сетч а то ч н ы м  и л и  ж е  в ст ек ло в и д н о е  
т е ло .

П ер в а я  п о м ощ ь  при  п овреж ден и и  р оговой  о б о ло ч к и  за к лю ч а е т с я  в н а ло ж ен и и  с т ер и ль н о й  п ов язк и  на 
пострадавш ий  г ла з  и н ап р ав лен и и  п острадавш его  в г л а зн о й  стац и он ар .

В с л у ч а е  п овреж ден и я  тк ан ей  г ла зн о го  дн а  св о ев р ем ен н о  о к а за н н а я  п ервая  п о м ощ ь  д о л ж н а  б ы ть  на
п р ав лен а  на создан и е б ла го п р и я т н ы х  у с ло в и й  ф ор м и р ов ан и я  х о р и о р ет и н а льн о го  р у б ц а  на м есте  п о 
вр еж ден и я  за сч ет  о с ла б л е н и я  в тор и ч н ы х  я в л ен и й , с о п у т с т в у ю щ и х  п ов р еж д ен и ю  и , в п е р в у ю  оЧередь, 
на о с л а б л е н и е  отек а  ткан ей .

П ер в а я  п о м ощ ь  при  п ов реж ден и и  тк а н ей  г л а з н о го д н а :
1. В н утр и в ен н о е  в в ед ен и е  раствора  глю к о зы  4 0 %  —  20  м л  с  д о б а в лен и е м  раствора  суп р асти н а  0,1 %

—  1м л .

2. В н утр и в ен н о е  введен и е  раствора х ло р и с т о го  н атр и я  1 0 %  —  10 м л , в н ут р ь  д и м ед р о л  —  0,1 г.
П о с л е  ок а за н и я  первой  п ом ощ и  п остр адавш его  н а п р а в ля ю т  в г л а зн о й  стац и он ар .
П р и  р а б о те  с  и з л у ч е н и е м  л а з е р о в  оп асн ости  о б л у ч е н и я  п одв ер гаю тся  та к ж е  отк р ы ты е  уч а стк и  т е л а

—  к о ж н ы е п окровы . С л е д у е т  уч и т ы в а ть , ч то  эн ер ги я  м о щ н о го  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я  сп о со бн а  в оздей ство 
вать  на  к о ж у  и  ч ер е з  н ек о тор ы е  т ек ст и ль н ы е  м а тер и а лы  (  н а и б о л е е  за щ и тн ы м  я в ля е тс я  б е лы й  ц в е т ). 
К р о м е  т о го , с у щ е с т в у е т  во зм о ж н о сть  возгор ан и я  одеж ды  п р и  е е  к о н т а к те  с  п уч к о м  л а з е р н о г о  и злу ч е н и я .

У ч и ты в а я  сп ец и ф и ч еск и е  о соб ен н о сти  л а з е р н о го  и з л у ч е н и я , м о ж н о  о тм е ти т ь  ряд  х ар ак тер н ы х  м ак
р о ск о п и ч еск и х  и зм ен ен и й  к ож и . М а к р оск оп и ч еск и  п о в р еж д ен и е  к о ж и  ч а щ е  п р ед ста в ля ет  со бо й  к р у г , д и 
а м етр  к о тор о го  зав и си т  о т  д и ам етр а  и сточ н и к а  и з л у ч е н и я . П р и  п ер есеч ен и и  п уч к а  м о щ н о го  л а з е р а , ра
б о т а ю щ его  в  н еп р ер ы в н ом  р еж и м е , уч а ст о к  п ов р еж д ен и я  и м е е т  вид  п о ло сы , ш ир и н а  к отор ой  равняется  
д и а м е тр у  п уч к а . С т е п е н ь  тяж ести  п ов р еж д ен и я  к о ж и  за в и си т  о т  п л о т н о с т и  эн ер ги и  л а з е р н о г о  и з л у ч е 
н и я , д л и т е л ь н о с т и  возд ей ств и я , д ли н ы  в о лн ы  и з л у ч е н и я , о к р а ск и  к о ж н ы х  п окровов  и  н е к о т о р ы х  д р уги х  
ф актор ов . В зав и си м ости  о т  тя ж ести  п ов р еж д ен и я  на  п о в ер х н ости  к о ж и  в о зн и к а ет  л и б о  эр и тем а , л и б о  
о ч а г  п ор аж ен и я  сер о в а т о -б е ло й  окраски . П р и  т я ж е л ы х  п о в р еж д ен и я х  п о я в ля ю тся  к р а тер о о бр а зн ы е  о ч а 
ги . П о р а ж ен н а я  о б л а с т ь  стан ов и тся  б о л е зн е н н о й  и в о сп а ля ется .

П о  м о р ф оло ги ч еск и м  п р о я в лен и я м  п ов р еж д ен и я  к о ж и  л а з е р н ы м  и з л у ч е н и е м  сход н ы  с  п ов реж ден и я
ми при тер м и ч еск ом  ож оге . В  з о н е  н еп оср ед ств ен н ого  в о зд ей ств и я  и з л у ч е н и я  л а з е р а  в о зн и к а ю т  и зм ен е 
ния разн ой  в ы р аж ен н ости , п р и су щ и е  т ер м и ч ес к о м у  о ж о гу : к о а гу ля ц и о н н ы й  н ек р оз  п о в ер х н остн ы х  сло е в  
эп и дер м и са , и н тр а д ер м а льн ы е  в е зи к у лы , а иногда  о б у гл и в а н и е  п о р а ж ен н ы х  уч а стк о в .

С л е д у е т  р а зли ч и т ь  4 степ ен и  п ор а ж ен и я  к ож и  л а з е р н ы м  и з л у ч е н и е м :
I с т еп ен ь  —  ож оги  эп и дерм и са : эр и тем а , д еск в ам ац и я  э п и т е л и я ;
I I  с т еп ен ь  —  ож оги  дер м ы : п у зы р и , д е стр ук ц и я  п о в ер х н остн ы х  с л о е в  дер м ы ;
I I I  с т еп ен ь  —  ож оги  дерм ы : д е стр ук ц и я  дер м ы  д о  г л у б о к и х  с л о е в ;
IV  с т еп ен ь  —  д естр ук ц и я  всей  т о л щ и  к ож и , п одк ож н ой  к л е т ч а т к и  и  п о д леж а щ и х  сло е в .

Х а р а к т ер  т ер а п ев ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  п ри  о ж о ге  к о ж и  и з л у ч е н и е м  л а з е р о в  о п р е д е ля е т с я  н е  т о л ь к о  
г л у б и н о й , н о  и п р о тя ж ен н о стью  п ов р еж д ен и я  к ож и . О к а за н и е  п ервой  п о м ощ и  д о л ж н о  б ы т ь  н ап р авлен о  
на  п р ед отв р ащ ен и е  за гр я зн ен и я  и тр ав м ати зац и и  о ж ого в ой  п о в ер х н ости .

П ер в ая  п о м ощ ь  при о ж о га х  кож и  I и I I  ст еп ен и , н е зн а ч и т е л ь н ы х  п о  п ло щ а д и , св оди тся  к  н а ло ж ен и ю  
ст ер и ль н о й  п ов язк и  и  п о с л е д у ю щ е м у  н а п р а в лен и ю  к  х и р у р гу .
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П ер в а я  п о м о щ ь  при  о ж о га х  I I  ст еп ен и , обш и р н ы х , о ж о га х  I I I  и  IV  ст еп ен ей  (сю д а  м о гу т  б ы ть  о тн е се 
ны  и  о ж о ги  о т  во згор ан и я  о д еж д ы ) сводится  к:

в в ед ен и ю  о б е зб о л и в а ю щ и х  средств : раствор  п р о м ед о ла  2% -н ы й  —  1,0 м л ; раствор  м орф и н а  х л о р и 
стоводор одн ы й  1,0% -н ы й  - 1,0 м л ; 

н а ло ж е н и ю  ст ер и ль н о й  п ов язк и .
П о стр а д ав ш его  н а п р а в ля ю т  в х и р ур ги ч еск и й  стац и он ар .

Приложение 8

М арки стекол, рекомендуемые для  использования в противолазерных очках

Длина волны. 0,48— 0,51 0,53 0,69 0,84 1,06 1,54 10,6
М КМ

Марка ОС-12* ОС-12 СЗС-21** СЗС-21 СЗС-21 СЗС-24 БС-15***

стекла ОС-13 ОС-13 СЗС-22 СЗС-22 СЗС-22 СЗС-25

го с т ОС-23-1 ОС-23-1 СЗС-24 СЗС-26

9411— 75

* Оранжевое стекло.
•* Сине-зеленое стекло 
•**  Бесцветное стекло.

Т и п ы  за щ и т н ы х  о ч к о в

О тк р ы ты е  за щ и тн ы е  о ч к и  м о д ели  016— 72 Л С -6 3 0  п р ед н азн ач ен ы  д ля  защ и ты  г л а з  сп ер еди  и  с  бок ов  
от  р ассеян н ого  и д и ф ф узн о  о тр аж ен н ого  и з л у ч е н и я  на  д л и н е  в о лн ы  0 ,6 3  м км .

З ак р ы ты е  за щ и тн ы е  о ч к и  с  н еп р я м ой  в ен т и ля ц и ей  З Н  22— 7 2 -С З С -2 2 -6  п р ед н азн ач ен ы  д л я  за щ и ты  
г ла з  спер еди  и с б ок ов , св ер х у  и сн и зу  о т  рассеян н ого , д и ф ф узн о  о тр аж ен н ого  и с л у ч а й н о го  п р я м ого  и з
л у ч е н и я  д л я  н еп р ер ы в н ого  л а з е р а  с д ли н о й  в олн ы  0 ,6 3 — 1,5 м к м , д л я  и м п у л ь с н ы х  л а з е р о в  0 ,6 3  —  1,06 
м км .

З а в о д -и зго то в и т ел ь : С у к су н ск и й  о п ти к о -м ех а н и ч еск и й  завод .
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