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А н н отац и я

С борник  и з  сем и томов содерж ит оф ициальны е м атериалы  п о  санитарным и  противоэпи
дем ическим  вопросам: гигиене труда , ком м ун альной  гигиене, гигиене детей  и  подростков, 
гигиене питания (2  т о м а ), радиационной гигиене и  эпидем иологии .

В сборнике приводятся утверж денны е М инздравом  С С С Р  санитарные правила, а  такж е 
перечень инструктивно-м етодических указаний  и  рекомендаций; вклю чены  новые санитар
ны е правила , действую щ ие п о  состоянию  на 1 ию ля  1991 г.

Д анны й сборник рассчитан на  врачей санитарно-эпидем иологического и  леч ебн о го  про
ф и ля , гигиенистов и экологов  р азличн ы х спец иальностей . И здание представляет интерес 
д л я  л и ц , ответственны х за  санитарно-эпидем иологическое бла гоп олуч и е  н аселения; руково
ди телей  предприятий, учреж дений, проектны х, строительны х, общ ественны х организаций и 
движ ений.
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УТВЕРЖДАЮ 
Заместитель главного государственного 

санитарного врача 
А. И. ЗАЙЧЕНКО 

N4137—86 
12 августа 1986 г.

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ТРУДА 
(по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, 

тяжести и напряженности трудового процесса)
Т е р м и н ы  и  о п р е д е л е н и я  о с н о в н ы х  п о н я т и й , и с п о л ь з у е м ы х  в  к л а с с и ф и к а ц и и
О п а с н ы м и  и  в р е д н ы м и  ф а к т о р а м и  у с л о в и й  т р у д а  м о г у т  б ы т ь  ф и з и ч е с к и е , х и м и ч е с к и е , б и о л о г и ч е с к и е  

ф а к т о р ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  с р ед ы , п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы  в о р га н и з а ц и и  т р у д а ,  у с т р о й с т в е  р а 
б о ч е г о  м е с т а  и  о б о р у д о в а н и я .

В р е д н ы й  п р о и з в о д с т в е н н ы й  ф а к т о р — п р о и з в о д с т в е н н ы й  ф а к т о р , в о з д е й с т в и е  к о т о р о го  н а  р а б о т а ю 
щ е го  в  о п р е д е л е н н ы х  у с л о в и я х  м о ж е т  п р и в е с т и  к  з а б о л е в а н и ю  и л и  с т о й к о м у  с н и ж е н и ю  р а б о т о с п о с о б н о 
сти .

О п а с н ы й  п р о и з в о д с т в е н н ы й  ф а к т о р — п р о и з в о д с т в е н н ы й  ф а к т о р , в о з д е й с т в и е  к о т о р о го  н а  р а б о т а ю 
щ е г о  в  о п р е д е л е н н ы х  у с л о в и я х  м о ж е т  п р и в е с т и  к  т р а в м е  и л и  д р у г о м у  в н е з а п н о м у  р е з к о м у  у х у д ш е н и ю  
зд о р о в ь я .

Т я ж е с т ь  т р у д а — х а р а к т е р и с т и к а  т р у д о в о г о  п р о ц е с с а , о т р а ж а ю щ а я  п р е и м у щ е с т в е н н у ю  н а г р у з к у  на  
о п о р н о -д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  с и с т е м ы  (с е р д е ч н о -с о с у д и с т у ю , д ы х а т е л ь н у ю  и  д р . ) ,  
о б е с п е ч и в а ю щ и е  е г о  д е я т е л ь н о с т ь .

Н а п р я ж е н н о с т ь  т р у д а — х а р а к т е р и с т и к а  т р у д о в о г о  п р о ц е с с а , о т р а ж а ю щ а я  п р е и м у щ е с т в е н н у ю  н а 
г р у з к у  н а  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у .

О б л а с т ь  п р и м е н е н и я
К л а с с и ф и к а ц и я  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  ги ги е н и ч е с к о й  о ц е н к и  с у щ е с т в у ю щ и х  у с л о в и й  и  х а р а к т е р а  т р у д а  

на  р а б о ч и х  м е с т а х , у с т а н о в л е н и я  п р и о р и т е т н о с т и  в п р о в е д е н и и  о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й .
П р и н ц и п ы  и  о с н о в ы  г и ги е н и ч е с к о й  к л а с с и ф и к а ц и и
В о с н о в у  г и ги е н и ч е с к о й  к л а с с и ф и к а ц и и  п о л о ж е н ы  н а л и ч и е  и  в ы р а ж е н н о с т ь  в р е д н ы х  ф а к т о р о в  п р о 

и зв о д с т в е н н о й  с р ед ы , у р о в н и  т я ж е с т и  и  н а п р я ж е н н о с т и  т р у д о в о г о  п р о ц е с с а .
П р и н ц и п  д и ф ф е р е н ц и а ц и и  у с л о в и й  и  х а р а к т е р а  т р у д а  п р е д у с м а т р и в а е т  с т е п е н ь  о т к л о н е н и я  п а р а 

м е т р о в  п р о и з в о д с т в е н н о й  ср ед ы  и  т р у д о в о г о  п р о ц е с с а  о т  д е й с т в у ю щ и х  ги г и е н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  и  в л и 
я н и я  н а  ф у н к ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  и  зд о р о в ь е  р а б о т а ю щ и х . П о  э т и м  п о к а з а т е л я м  в ы д е л я ю т с я  т р и  к л а с 
са  у с л о в и й  и  х а р а к т е р а  т р у д а .

I  к л а с с  —  О п т и м а л ь н ы е  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а , п р и  к о т о р ы х  и с к л ю ч е н о  н е б л а г о п р и я т н о е  в о з д е й 
с т в и е  н а  зд о р о в ь е  р а б о т а ю щ и х  о п а с н ы х  и  в р е д н ы х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в , с о з д а ю т с я  п р е д п о с ы л к и  
д л я  с о х р а н е н и я  в ы с о к о го  у р о в н я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  (о т с у т с т в и е  л и б о  с о о т в е т с т в и е  у р о в н я м , п р и н я т ы м  в 
к а ч е с т в е  б е з о п а с н ы х  д л я  н а с е л е н и я ) .

I I  к л а с с  —  Д о п у с т и м ы е  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а , п р и  к о т о р ы х  у р о в е н ь  о п а с н ы х  и  в р е д н ы х  п р о и з 
в о д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в  н е  п р е в ы ш а е т  у с т а н о в л е н н ы х  ги г и е н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  н а  р а б о ч и х  м е с т а х , а  
в о з м о ж н ы е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  и з м е н е н и я ,  в ы зв а н н ы е  т р у д о в ы м  п р о ц е с с о м , в о с с т а н а в л и в а ю т с я  в о  в р ем я  
р е г л а м е н т и р о в а н н о г о  о т д ы х а  в т е ч е н и е  р а б о ч е го  д н я  и л и  д о м а ш н е г о  о т д ы х а  к  н а ч а л у  с л е д у ю щ е й  с м е н ы  и  
н е  о к а з ы в а ю т  н е б л а г о п р и я т н о г о  в о зд е й с т в и я  в б л и ж а й ш е м  и о т д а л е н н о м  п е р и о д е  н а  с о с т о я н и е  зд о р о в ь я  
р а б о т а ю щ и х  и  и х  п о т о м с т в о .

I I I  к л а с с  —  В р е д н ы е  и  о п а с н ы е  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а , п р и  к о т о р ы х  в с л е д с т в и е  н а р у ш е н и я  с а н и 
т а р н ы х  н о р м  и  п р а в и л  в о з м о ж н о  в о з д е й с т в и е  о п а с н ы х  и в р е д н ы х  ф а к т о р о в  п р о и з в о д с т в е н н о й  ср ед ы  в 
з н а ч е н и я х , п р е в ы ш а ю щ и х  г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы , и п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  т р у д о в о й  д е я 
т е л ь н о с т и ,  в ы з ы в а ю щ и х  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  и з м е н е н и я  о р г а н и з м а , к о т о р ы е  м о г у т  п р и в е с т и  к  с т о й к о м у  
с н и ж е н и ю  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и / и л и  н а р у ш е н и ю  зд о р о в ь я  р а б о т а ю щ и х .

В ы д е л я ю т с я  3  с т е п е н и  в р е д н ы х  и  о п а с н ы х  у с л о в и й  и х а р а к т е р а  т р у д а :
1 с т е п е н ь  —  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а , в ы з ы в а ю щ и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а р у ш е н и я , к о т о р ы е  п р и  р а н 

н е м  в ы я в л е н и и  и  п о с л е  п р е к р а щ е н и я  в о зд е й с т в и я  н о с я т  о б р а т и м ы й  х а р а к т е р ;
2 с т е п е н ь  —  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а , в ы з ы в а ю щ и е  с т о й к и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а р у ш е н и я , с п о с о б с т 

в у ю щ и е  р о с т у  п о к а з а т е л е й  з а б о л е в а е м о с т и  с  в р е м е н н о й  у т р а т о й  т р у д о с п о с о б н о с т и  и  в о т д е л ь н ы х  с л у ч а 
я х  —  п о я в л е н и ю  п р и зн а к о в  и л и  л е г к и х  ф о р м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й ;

3 с т е п е н ь  —  у с л о в и я  и  х а р а к т е р  т р у д а  с п о в ы ш е н н о й  о п а с н о с т ь ю  р а зв и т и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е 
в а н и й , п о в ы ш е н н о й  з а б о л е в а е м о с т и  с  в р е м е н н о й  у т р а т о й  т р у д о с п о с о б н о с т и .

П р и  н а л и ч и и  д в у х  и л и  б о л е е  в р е д н ы х  и  о п а с н ы х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  ф а к т о р о в  и ф а к т о р о в  т р у д о в о й  
д е я т е л ь н о с т и  у с л о в и я  т р у д а  с л е д у е т  о ц е н и т ь  п о  н а и б о л е е  в ы с о к и м  к л а с с у  и  с т е п е н и .

К л а с с и ф и к а ц и я  н е  в к л ю ч а е т  р а б о т ы , в ы п о л н я е м ы е  в э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х ,  п р и  к о т о р ы х  с о в о к у п 
н о с т ь  у с л о в и й  и  х а р а к т е р а  т р у д а  с о з д а ю т  в ы с о к и й  р и ск  в о з н и к н о в е н и я  т я ж е л ы х  ф о р м  о с т р ы х  п р о ф е с с и о 
н а л ь н ы х  п о р а ж е н и й , у в е ч и й , у г р о з у  д л я  ж и зн и . С т е п е н ь  р и ск а  п р и  э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х  т р у д а  н е  
м о ж е т  б ы т ь  о х а р а к т е р и з о в а н а  к о л и ч е с т в е н н ы м и  п о к а з а т е л я м и  в р е д н о с т и , о п а с н о с т и , т я ж е с т и  и  н а п р я 
ж е н н о с т и  т р у д а .
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К л а с с ы  у с л о в и й  и  х а р а к т е р а  т р у д а

N Ф а к т о р ы I. О п т и м а л ь - И . Д о п у с т и м ы е Ш . В р е д н ы е  и  о п а с н ы е

п/п н ы е I с т е п е н ь 2  с т е п е н ь 3  с т е п е н ь

1 2 3 4 5 6 7

1. В р е д н ы е  х и м и ч е с к и е  в ещ еств а

1 к л а с с  о п а с н о с т и
2 к л а с с  о п а с н о с т и

_ sam e
sam e

П р е в ы ш е н и е  П Д К

Д о  2  р аз  
Д о  3 р аз

2 .1 —  4 р а з
3 .1 —  5  р а з

> 4  'раз 
> 5  р аз

3— 4  к л а с с ы  о п а с н о с т и — sam e Д о  4 р а з 4,1 — 6  р а з > 6  р аз

2 П ы л ь  п р е и м у щ е с т в е н н о  ф и б р о г е н н о г о  
д е й с т в и я  — sam e

П р е в ы ш е н и е  Г1ДК 

Д о  2 р аз 2 ,1 — 5  р а з > 5  р а з

3. В и б р а ц и я  (о б щ а я  и  л о к а л ь н а я ) * П Д У

П р е в ы ш е н и е  П Д У  

Д о  3 дВ 3 ,1 — 6  д Б > 6  дБ

4. Ш у м 5 Г 1 Д У

П р е в ы ш е н и е  П Д У  

Д о  1 0 д П А 11 — 15 д П А > 15 д Б А

5. И н ф р а з в у к — < п д у В ы ш е  П Д У — —

6. У л ь т р а з в у к — £ Л Д У В ы ш е  П Д У — —
7. Н е и о н и з и р у ю щ и е  и з л у ч е н и я  

— р а д и о ч а с т о т н ы й  д и а п а з о н ТЖ1Ш
* П Д У В ы ш е  П Д У . _

— д и а п а з о н  п р о м ы ш л е н н о й  
ч а с т о т ы

— о п т и ч е с к и й  д и а п а з о н  
(л а з е р н о е  и з л у ч е н и е )

— s a u y
5 П Д У

В ы ш е  П Д У  

В ы ш е  П Д У

— —

8. М и к р о к л и м а т  в п о м е щ е н и и : О п т и м а ль н ы е  Д о п у с т и м ы е  п о  са н и - В ы ш е  м а к с и м а л ь н ы х  д о п у с т и м ы х  в е л и ч и н  в  т е п л ы й
т е м п е р а т у р а  в о з д у х а , *С  п о  са н и та р * тарн ы м  н о р м а м  п е р и о д  и л и  н и ж е  м и н и м а л ь н ы х  д о п у с т и м ы х  в е л и *

н ы м  н ор м а м  ч и н  в х о л о д н ы й  п е р и о д
д о  4* 4 ,1 — 8* в ы ш е  8*

с к о р о с т ь  д в и ж е н и я  в о з д у х а , 
м /с

В ы ш е  у р о в н е й  д о п у с т и м ы х  в е л и ч и н  в  х о л о д н ы й  и  
т е п л ы й  п е р и о д ы  год а  и л и  н и ж е  м и н и м а л ь н о  д о п у 
с т и м ы х  в  т е п л ы й  п е р и о д  год а  
д о  З р а з  б о л е е  З р а з  —

о т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь  в о з -  > > П р е в ы ш е н и е  у р о в н е й  д о п у с т и м ы х  с а н и т а р н ы м и
д у х а ,  в %  н о р м а т и в а м и  в т е п л ы й  п е р и о д  год а :

д о  2 5 % б о л е е  2 5 % —

и н ф р а к р а с н о е  и з л у ч е н и е ,
В т/ м 2

т е м п е р а т у р а  н а р у ж н о г о  в о з д у х а  
(п р и  р а б о т е  н а  о т к р ы т о м  в о з д у 
х е ) ,  *С

О п т и м а л ь н ы е  
п о  с а н и т а р 
н ы м  н о р м а м

Д о п у с т и м ы е  п о  с а н и 
т а р н ы м  н о р м а м

1 4 1 — 3 5 0 В г / м 2 3 5 1 —  ,  
2 8 0 0  В т/ м 2

с в ы ш е  
2 8 0 0  В т / м 2

л е т о м > > д о  3 2 3 2 ,1 — 4 0 в ы ш е  4 0

з и м о й * > > — (1 0 — 1 4 ) — (1 5 — 2 0 ) н и ж е  — 2 0

А т м о с ф е р н о е  д а в л е н и е  
п о в ы ш е н н о е  (а т м . )

Е с т е с т в е н н ы й  Д о  1 ,2  
ф о н

1 ,3 — 1.8 1 ,9 — 3 ,0 б о л е е  3

п о н и ж е н н о е  (м  н а д  у р о в н е м
м о р я )

Б и о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы  
М и к р о о р г а н и з м ы  * *

6 0 0 — 1000 1 1 0 0 — 2 0 0 0  

П р е в ы ш е н и е  П Д К

2 1 0 0 — 4 0 0 0 вы ш е 4000

1 к л а с с  о п а с н о с т и — s n A K Д о  2 р аз 2 , 1 - 4 > 4

2 к л а с с  о п а с н о с т и — 5 П Д К Д о  3 р аз 3 , 1 - 6 > 6

3 — 4  к л а с с ы  о п а с н о с т и  

Б е л к о в ы е  п р е п а р а т ы

s n A K Д о  5  р аз

П р е в ы ш е н и е  П Д К

5,1  —  10 > 1 0

1 к л а с с  о п а с н о с т и — S O A K Д о  3 р а з 3 ,1 — 5 > 5

2  к л а с с  о п а с н о с т и — S O A K Д о  5  р а з 5 ,1 — 10 > 1 0

3 — 4  к л а с с ы  о п а с н о с т и — s a m e Д о  10 р а з 1 0 ,1 — 2 0 > 2 0

*  П р и  в е т р е  н и ж н и е  г р а н и ц ы  т е м п е р а т у р  в о з д у х а  д о л ж н ы  б ы т ь  с м е щ е н ы  в  с т о р о н у  Г ю лее  в ы с о к и х  т е м п е р а т у р  и з  р а с ч е т а  2 Х  на  
I м / с  у в е л и ч е н и я  с к о р о с т и  д в и ж е н и я  в о з д у х а .

* *  В к л ю ч а я  п а т о г е н н ы е  м и к р о о р га н и з м ы .
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П р о д о л ж е н и е  т а б л и ц ы

ГГ 2 1 3 4 5 1---------------в--------------- 1 7  |

Е с т е с т в е н н ы е  к о м п о н е н т ы  
о р га н и з м а  (а м и н о к и с л о т ы , 
в и т а м и н ы  и  д р . )

П р е в ы ш е н и е  П Д К

1 к л а с с  о п а с н о с т и — 5 П Д К Д о  5  р аз 5 ,1  —  10 > 1 0

2  к л а с с  о п а с н о с т и — 5 П Д К Д о  7 р а з 7,1  —  15 > 1 5

3 — 4  к л а с с ы  о п а с н о с т и  

11. Т я ж е с т ь  т р у д а

Д и н а м и ч е с к а я  р а б о т а

М о щ н о с т ь  в н е ш н е й  р а б о т ы  
(в  в а т т а х ) *  п р и  р а б о т е

Я П Ц У Д о  10 р а з 1 0 ,1 — 2 0 > 2 0

с  у ч а с т и е м  м ы ш ц  н и ж н и х М . п о  4 0 4 1 — 9 0 К о л е с  9 0 — —

к о н е ч н о с т е й  и  т у л о в и щ а  
Т о  ж е ,  п р и  р а б о т е  с  п р е и м у щ е -

Ж .  д о  3 6 3 7 — 6 3 Б о л е е  6 3 “ - —

с т в е н н ы м  у ч а с т и е м  м ы ш ц М . д о 2 2 2 3 — 4 5 Б о л е с  4 5 — —

п л е ч е в о г о  п о я с а Ж .  д о  1 7 ,5 18— 3 0 .5 Б о л е е  3 0 ,5 — —

М а с с а  п о д н и м а е м о г о  и М . Д о  3 0 3 1 — 35 Б о л е е  3 5 —

п е р е м е щ а е м о г о  г р у з а ,  в  к г Ж . Д о  10 11— 15 Б о л е е  15 —

М е л к и е  с т е р е о т и п н ы е  д в и ж е н и я  Д о  2 0 0 0 0  
к и с т е й  и  п а л ь ц е в  р у к  (к о л и ч е с т в о  
за  с м е н у )

С т а т и ч е с к а я  н а гр у зк а : 

в е л и ч и н а  н а г р у з к и  за  с м е н у  
(К г . с )  п р и  у д е р ж а н и и  гр у за :

2 0 0 0 1 — 4 0 0 0 0 4 0 0 0 1 — 6 0 0 0 0 6 0 0 0 1 — 8 0 0 0 0  Б о л е е  8 0 0 0 0

о д н о й  р у к о й Д о  18000 1 8 0 0 1 — 4 3 0 0 0 4 3 0 0 1 — 9 7 0 0 0 С в ы ш е  9 7 0 0 0 —

д в у м я  р у к а м и Д о  4 3 0 0 0 4 3 0 0 1 — 9 7 0 0 0 9 7 0 0 1 — 2 0 8 0 0 0 С в ы ш е  2 0 8 0 0 0 —

с  у ч а с т и е м  м ы ш ц  к о р п у с а  и  н о г Д о  6 1 0 0 0 61001  —  1 30000 1 3 0 0 0 1 — 2 6 0 0 0 0 С в ы ш е  2 6 0 0 0 0 —

Р а б о ч а я  п о за С в о б о д н а я Н а х о ж д е н и е  пнак- 
л о н н о м  п о л о ж е н и и  
д о  3 0 " 2 5 %  в р ем ен и  
с м е н ы

Н а х о ж д е н и е  в н а 
к л о н н о м  п о л о ж е н и и  
д о  3 0 * 2 6 -5 0 %  в р е м е 
н и  с м е н ы . П р е б ы в а 
н и е  в в ы н у ж д е н н о й  
п о з е  (н а  к о л е н я х ,  н а  
к о р т о ч к а х  и  т .п . )  д о  
2 5 %  в р е м е н и  с м е н ы

Н а х о ж д е н и е  в н а 
к л о н н о м  п о л о ж е 
н и и  с в ы ш е  3 0 * 
б о л е е  5 0 %  в р е м е 
н и  с м е н ы . П р е б ы 
в а н и е  в  в ы н у ж 
д е н н о й  п о з е  (н а  
к о л е н я х ,  н а  к о р 
т о ч к а х  и  т .п . )  б о 
л е е  2 5 %  в р е м е н и  
с м е н ы

Н а к л о н ы  к о р п у с а О т с у т с т в у ю т В ы н у ж д е н н ы е  н а к л о 
н ы  б о л е е  3 0 ° 5 0 —  100 
р а з  за  с м е н у

В ы н у ж д е н н ы е  н а к л о 
н ы  б о л е е  3 0 — 101 —  
3 0 0  р а з  за  с м е н у

В ы н у ж д е н н ы е  
н а к л о н ы  б о л е е  
30 * и  с в ы ш е  3 0 0  
р а з  з а  с м е н у

12 .

П е р е м е щ е н и е  в  п р о с т р а н с т в е  
(п е р е х о д ы ,  о б у с л о в л е н н ы е  т е х 
н о л о г и ч е с к и м  п р о ц е с с о м ) 

Н а п р я ж е н н о с т ь  т р у д а  

В н и м а н и е

Д о  4  км  за  
с м е н у

4,1 — 10 к м  за  с м е н у 10,1 —  17 к м  за  с м е н у С в ы ш е  17 к м  за  
с м е н у

а )  д л и т е л ь н о с т ь  с о с р е д о т о ч е 
н и я  (% в р е м е н и  с м е н ы )

Д о  5 0 5 1 -7 5 С в ы ш е  75 — —

б )  п л о т н о с т ь  с и г н а л о в , в с р е д 
н е м  за  ч а с

Н а п р я ж е н н о с т ь  а н а л и з а т о р 
н ы х  ф у н к ц и й :

Д о  175 1 7 6 — 3 0 0 С в ы ш е  3 0 0

а )  з р е н и е  (к а т е г о р и и  з р и т е л ь 
н ы х  р а б о т  п о  С Н и П  1 1 - 4 — 7 9 )

Г р у б а я  и  м а 
л о т о ч н а я

Т о ч н а я В ы с о к о т о ч н а я О с о б о т о ч н а я  с  
п р и м е н е н и е м  о п 
т и ч е с к и х  п р и б о 
р ов

б )  с л у х  (п р и  п р о и зв о д с т в е н н о й  
н е о б х о д и м о с т и  в о с п р и я т и я  р е 
ч и  и л и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х  
с и г н а л о в )

Р а з б о р ч и 
в о сть  с л о в  и  
с и г н а л о в  о т  
100  д о  9 0 %

Р а з б о р ч и в о с т ь  с л о в  и  
с и г н а л о в  о т  9 0  д о  
7 0 %

Р а з б о р ч и в о с т ь  с л о в  и  
с и г н а л о в  м е н е е  7 0 %

*  П о д ъ е м  и  п е р е м е щ е н и е  т я ж е с т и  в р у ч н у ю  ж е н щ и н а м и  за  I р а з  н с  д о л ж н ы  п р е в ы ш а т ь : п р и  ч е р е д о в а н и и  с  д р у г о й  р а б о т о й  —  
15 к г , п о с т о я н н о  в т е ч е н и е  с м е н ы  —  10 кг.
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П р о д о л ж е н и е  т а б л и ц ы

2 3 4 *  I 6  | 7  ~~1

Э м о ц и о н а л ь н о е  и  и н т е л л е к т у *  
а л ь н о е  н а п р я ж е н и е

Р а б о т а  п о  и н 
д и в и д у а л ь н о *  
м у  п л а н у

Р а б о т а  п о  у с т а н о в 
л е н н о м у  г р а ф и к у  с  
в о з м о ж н о с т ь ю  е г о  
к о р р е к т и р о в к и  п о  х о 
д у  д е я т е л ь н о с т и

Р е ш е н и е  т р у д н ы х  з а 
д а ч  в  у с л о в и я х  д е ф и 
ц и т а  в р е м е н и  и  и н 
ф о р м а ц и и  с  п о в ы 
ш е н н о й  о т в е т с т в е н н о 
с т ь ю

Л и ч н ы й  р и с к , 
о п а с н о с т ь ,  о т в е т 
с т в е н н о с т ь  за  б е з 
о п а с н о с т ь  д р у ги х  
л и ц

М о н о т о н н о с т ь :

а )  ч и с л о  э л е м е н т о в  в м н о го 
к р а т н о  п о в т о р я ю щ е й с я  о п е р а 
ц и и  (п р и е м е )

Б о л е с  10

б )  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е 
н и я  п о в т о р я ю щ и х с я  о п е р а ц и й ,
В  с

Б о л е е  100

в ) в р ем я  н а б л ю д е н и я  за  х о д о м  
п р о и з в о д с т в е н н о го  п р о ц есса  
б е з  а к т и в н ы х  д е й с т в и й  (в  %  к 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с м е н ы )

Д о  8 0

С м е н н о с т ь О д н о с м е н н а я  
р а б о т а  (б е з  
н о ч н о й  с м е 
н ы )

10— 4 3 — 2

100— 20 19— 2

8 1 - 9 5 9 6  и  б о л е е

Т р е х - ,  д в у х с м е н н а я  
р а бота  с  н о ч н о й  с м е 

Н е р е г у л я р н а я  с м е н 
н о с т ь  с р а б о т о й  в н оч

н о й н у ю  с м е н у

Источник

https://meganorm.ru/Index2/1/4294815/4294815687.htm

