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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Система проектной документации для строительства

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОЕКТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ  
ПО ИНСОЛЯЦИИ И ЕСТЕСТВЕННОМУ ОСВЕЩЕНИЮ

System of design documents for construction. Rules for execution of project documents on insolation
(sun exposure, sun duration) and daylighting

Дата введения — 2025—08—01

1 Область применения
Настоящий стандарт устанавливает требования к оформлению проектной документации по есте­

ственному освещению и инсоляции, входящей в раздел 3 «Объемно-планировочные и архитектурные 
решения» [см. [1], пункт 13, подпункт д(1)].

2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие документы:
ГОСТ 2.301 Единая система конструкторской документации. Форматы
ГОСТ 21.501 Система проектной документации для строительства. Правила выполнения рабочей 

документации архитектурных и конструктивных решений
ГОСТ Р 21.101 Система проектной документации для строительства. Основные требования к 

проектной и рабочей документации
ГОСТ Р 57795 Здания и сооружения. Методы расчета продолжительности инсоляции
СП 52.13330 «СНиП 23-05-95* Естественное и искусственное освещение»
СП 367.1325800.2017 Здания жилые и общественные. Правила проектирования естественного и 

совмещенного освещения
СП 419.1325800.2018 Здания производственные. Правила проектирования естественного и 

совмещенного освещения
СП 440.1325800 Спортивные сооружения. Проектирование естественного и искусственного осве­

щения

П р и м е ч а н и е  — При пользовании настоящим стандартом целесообразно проверить действие ссылоч­
ных стандартов (сводов правил) в информационной системе общего пользования — на официальном сайте Феде­
рального агентства по техническому регулированию и метрологии в сети Интернет или по ежегодному информаци­
онному указателю «Национальные стандарты», который опубликован по состоянию на 1 января текущего года, и по 
выпускам ежемесячного информационного указателя «Национальные стандарты» за текущий год. Если заменен 
ссылочный документ, на который дана недатированная ссылка, то рекомендуется использовать действующую вер­
сию этого документа с учетом всех внесенных в данную версию изменений. Если заменен ссылочный документ, на 
который дана датированная ссылка, то рекомендуется использовать версию этого документа с указанным выше 
годом утверждения (принятия). Если после утверждения настоящего стандарта в ссылочный документ, на который 
дана датированная ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то это поло­
жение рекомендуется применять без учета данного изменения. Если ссылочный документ отменен без замены, то 
положение, в котором дана ссылка на него, рекомендуется применять в части, не затрагивающей эту ссылку. Све­
дения о действии сводов правил целесообразно проверить в Федеральном информационном фонде стандартов.

Издание официальное
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3 Термины и определения
В настоящем стандарте применены термины по ГОСТ 21.501, ГОСТ Р 57795, СП 52.13330 и [2].
3.1 помещения риска: Наиболее затеняемые от света неба помещения в проектируемых и 

существующих окружающих зданиях, в которых в процессе проектирования, строительства или рекон­
струкции объектов возможно снижение коэффициента естественной освещенности ниже нормируемых 
значений.

3.2 точки риска: Наиболее затеняемые от солнечного излучения расчетные точки окон проекти­
руемых и существующих окружающих зданий, в которых в процессе проектирования, строительства 
или реконструкции объектов возможно снижение продолжительности инсоляции ниже нормируемых 
значений.

4 Сокращения
В настоящем стандарте применены следующие сокращения:

БТИ — Бюро технической инвентаризации;

ЕСКД — единая система конструкторской документации;

КЕО — коэффициент естественной освещенности;

СПДС — система проектной документации для строительства;

СПОЗУ — схема планировочной организации земельного участка.

5 Общие положения
5.1 Результаты расчетов естественного освещения и инсоляции оформляются в виде отдельной 

книги «Естественное освещение и инсоляция».
5.2 При разработке проектной документации нормы продолжительности инсоляции принимаются 

по [3]. Нормы КЕО принимаются по минимальным значениям, приведенным в [3] или по комфортным 
значениям, приведенным в СП 52.13330. Для спортивных сооружений комфортные значения КЕО при­
ведены в СП 440.1325800.

5.3 Проектная документация должна соответствовать требованиям ГОСТ Р 21.101 в части вы­
полнения основных надписей, нанесения размеров и отметок, изображения разрезов, сечений и видов, 
правил внесения изменений в документацию, комплектования бумажной и электронной документации 
и прочих требований, носящих общий характер и не являющихся специфическими для светотехниче­
ской документации.

5.4 Разработку графических и текстовых материалов разделов проектной документации в части 
оформления расчетных схем по инсоляции и КЕО следует выполнять с учетом требований комплексов 
взаимосвязанных межгосударственных и национальных стандартов СПДС и ЕСКД, содержащих общие 
требования и правила по разработке и оформлению проектной документации.

5.5 Текстовые и графические материалы проектной документации, выполняемой в электронном 
или бумажном виде, оформляют на листах форматов по ГОСТ 2.301.

6 Состав и структура результатов расчетов инсоляции и естественного 
освещения
6.1 Результаты расчетов продолжительности инсоляции и КЕО следует оформлять отдельной кни­

гой или приложением в составе раздела 3 «Объемно-планировочные и архитектурные решения» [1] 
(пункт 13), на титульном листе которого указаны наименование организации, выполнившей подраздел 
проекта, ее адрес и год разработки, название объекта исследований, его адрес, ФИО автора исследо­
ваний и руководителя организации исполнителя и их подписи, заверенные печатью.

6.2 Результаты расчетов продолжительности инсоляции и КЕО должны содержать следующие 
части:

- «Общие положения»;
- «Перечень документов и проектных материалов, на основании которых произведены исследо­

вания»;
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- «Строительные и светотехнические параметры исследуемых объектов»;
- «Результаты расчетов естественного освещения нормируемых помещений проектируемого зда­

ния и зданий прилегающей застройки»;
- «Результаты расчетов продолжительности инсоляции нормируемых помещений проектируемого 

здания и зданий прилегающей застройки»;
- «Результаты расчетов продолжительности инсоляции нормируемых территорий проектируемой 

и существующей прилегающей застройки»;
- «Выводы по результатам исследований естественного освещения проектируемых и прилегаю­

щих зданий»;
- «Выводы по результатам исследований инсоляционного режима проектируемых и прилегающих 

зданий и территорий»;
- «Перечень действующих нормативных документов».
В приложении А к результатам расчетов продолжительности инсоляции и КЕО, в случаях если это 

не содержится в разделе 3 «Объемно-планировочные и архитектурные решения» [1] (пункт 13), приво­
дят следующие данные:

- ситуационный план участка застройки;
- схему генерального плана участка застройки (или СПОЗУ);
- архитектурные чертежи проектируемого здания (поэтажные планы подземных и надземных эта­

жей с экспликациями, план кровли с отметками, характерные вертикальные разрезы по окнам, фасады);
- поэтажные планы и экспликации БТИ зданий, прилегающих к проектируемому зданию (объемно­

планировочные решения проектируемых и перспективных зданий окружающей застройки), на основа­
нии которых выполняются расчеты.

В приложении Б к результатам расчетов продолжительности инсоляции и КЕО приводят схемы 
генплана, совмещенные с поэтажными планами проектируемых и прилегающих зданий. Отмечают рас­
положение расчетных помещений проектируемых и существующих зданий.

В приложении В к результатам расчетов продолжительности инсоляции и КЕО приводят резуль­
таты расчета естественного освещения помещений проектируемых и прилегающих зданий в объеме, 
указанном в 7.7.

В приложении Г к результатам расчетов продолжительности инсоляции и КЕО приводят расчет 
продолжительности инсоляции с наложением инсоляционных графиков или солнечных карт на схемы 
генплана, совмещенные с поэтажными планами для наиболее затеняемых помещений и территорий. 
Представляют схемы определения расположения расчетных точек, высоты расчетных точек, теневых и 
инсоляционных углов.

7 Требования к результатам расчетов инсоляции и естественного 
освещения
7.1 Результаты расчетов продолжительности инсоляции в проектируемых зданиях следует предо­

ставлять для всех точек риска, в которых при проектировании, строительстве или реконструкции 
объекта возможно затенение от солнечного света со снижением инсоляции ниже нормативного зна­
чения.

В существующих зданиях, окружающих участок застройки, расчет продолжительности инсоляции 
проводят для всех точек риска, наиболее затеняемых проектируемым зданием.

Расчет КЕО в проектируемых и окружающих участок застройки зданиях проводится для помеще­
ний риска — помещений, имеющих наибольшую глубину, наименьший размер светопроемов и наибо­
лее затемняемых окружающими или проектируемыми зданиями, в которых в процессе проектирования, 
строительства или реконструкции объектов возможно снижение уровня естественного освещения ниже 
нормативных значений КЕО.

7.2 Предварительно помещения риска возможного снижения КЕО определяются анализом схемы 
генплана, совмещенной с поэтажными планами, которые приводятся в приложении Б к результатам 
расчетов продолжительности инсоляции и КЕО, а также нанесением информации о высоте окружаю­
щей застройки (нулевая отметка, высота).

7.3 В общих положениях приводятся краткие сведения:
- о строительном объекте (здании или сооружении);
- его месторасположении;
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- способе выполнения расчетов;
- программном комплексе, с использованием которого выполнены расчеты (при использовании);
- требованиях действующих нормативов к выполнению исследований (санитарно-гигиенические и 

строительные нормы);
- методике расчета.
7.4 В перечне документов и проектных материалов, на основании которых произведены исследо­

вания дается ссылка:
- на ситуационный план участка строительства;
- генеральный план участка строительства;
- поэтажные планы проектируемого здания;
- план кровли проектируемого здания;
- экспликации помещений проектируемого здания (сооружения);
- разрезы проектируемого здания;
- фасады проектируемого здания;
- спецификацию заполнений оконных проемов проектируемого здания;
- поэтажные планы БТИ существующих прилегающих зданий;
- экспликации БТИ существующих прилегающих зданий.
Перечисленные чертежи и документы приводятся в приложении А к результатам расчетов про­

должительности инсоляции и КЕО, в случаях если это не содержится в разделе 3 «Объемно-планиро­
вочные и архитектурные решения» [1] (пункт 13).

7.5 В результатах расчета продолжительности инсоляции и КЕО указывают строительные и све­
тотехнические параметры исследуемых объектов для проектируемого(ых) здания(ий) и для каждого 
здания существующей прилегающей застройки, подлежащего расчету, в табличной форме приводят:

- толщину стены, м;
- высоту здания до парапета, высоту надстроек на кровле, конька кровли (при наличии), м;
- высоту первого этажа, типового и неповторяющихся этажей, м;
- высоту помещений первого этажа, типового этажа и помещений с неповторяющимися высотами 

при расчетах верхнего освещения, м;
- высоту подоконника (первого, типового этажа и т. д.), м;
- расчетную высоту оконных проемов (первого этажа, типового этажа и т. д.), м;
- расчетную ширину оконных проемов (все варианты), м;
- материал заполнения оконных проемов (оконные проемы, витражи наружных стен, заполнение 

внутренних витражей нормируемых помещений), тип остекления, формулу стеклопакета (при наличии), 
общий коэффициент пропускания света т0, коэффициент светопропускания т1, коэффициент потери 
света в переплетах т2;

- тип верхнего остекления (прямоугольные фонари, шедовые и трапециевидные фонари/зенит- 
ные и шахтные фонари/световоды) (при наличии), материал заполнения проемов, общий коэффициент 
пропускания света т0, тип отражения стенок шахты;

- тип отделки фасада;
- коэффициент(ы) отражения материала(ов) фасада;
- средневзвешенный коэффициент отражения фасада, определяемый расчетным путем;
- абсолютную(ые) «нулевую(ые)» отметку(и) пола первого этажа здания (секций здания).
7.6 Для прилегающих зданий, для которых расчет не проводится и которые только учитываются 

в расчетах естественного освещения и инсоляции, приводятся только абсолютные нулевые отметки и 
высоты зданий до парапета и конька (при наличии), а также тип отделки фасада и средневзвешенный 
коэффициент отражения фасадов.

Результаты заносятся в таблицу, пример которой приведен в приложении А.
7.7 В результатах расчета естественного освещения помещений приводятся значения КЕО для 

проектируемого здания и зданий прилегающей застройки, результаты сводятся в таблицу Б.1. Допол­
нительно к результатам расчета для помещений следует прилагать графические схемы с наложениями 
графиков для расчета КЕО на планы и разрезы помещений, выполненные в одном масштабе с читае­
мым графиком с указанием масштаба помещения, и общую схему плана и разреза для расчетного по­
мещения с захватом затеняющей застройки и ее параметрами с указанием масштаба.

Для наиболее затемняемых помещений приводятся расчеты с отражением промежуточных коэф­
фициентов в таблице Б.2 (для бокового освещения) или в таблице Б.З (для верхнего освещения).
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Допускается использовать другие формы представления результатов расчета КЕО, при этом фор­
ма должна содержать все исходные параметры и коэффициенты, приведенные в таблицах Б.1— Б.З.

7.8 В результатах расчетов продолжительности инсоляции существующей прилегающей застрой­
ки приводятся значения продолжительности инсоляции до и после строительства здания. Результаты 
расчетов в проектируемых и затеняемых существующих зданиях сводятся в таблицу В.1 (см. также 
таблицу В.2). Для наиболее затеняемых помещений приводятся расчеты с наложением инфляционных 
графиков на схемы генплана, совмещенных с поэтажными планами или планами кровли, как показано 
в приложении Г.

7.9 В выводах по результатам исследований естественного освещения и инсоляционного режима 
проектируемых и прилегающих зданий и территорий указывается отсутствие нарушений нормативных 
показателей по освещенности и инсоляции.

В случае наличия помещений, требующих дополнительных мероприятий для обеспечения норм 
КЕО (применение совмещенного освещения, повышение коэффициента отражения внутренних поверх­
ностей, выделение зоны с достаточным естественным освещением и т. п.), в выводах следует привести 
данные по всем таким помещениям с указанием наименования помещения и требуемых мероприятий.

При проектировании совмещенного освещения помещений в проектируемых объектах указывают­
ся мероприятия по условиям его применения (повышение нормы искусственной освещенности на одну 
ступень по шкале освещенности, раздельное включение рядов светильников, расположенных парал­
лельно световым проемам и т. д.).
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Приложение А 
(справочное)

Пример оформления исходных данных по параметрам проектируемого здания и зданий 
прилегающей застройки для расчета естественного освещения и инсоляции

Строительные параметры Значения параметра

Адрес существующего (наименование проектируемого) здания

Толщина стены, м

Высота здания до парапета, м

Высота первого этажа, м

Высота помещений с верхним освещением, м

Высота типового этажа, м

Ширина (глубина) конструктивных затеняющих элементов (балконов, 
лоджий, корзин для кондиционеров и т. п.)

Высоты подоконников, м

Высоты оконных проемов, м

Ширины оконных проемов (все варианты), м

Характеристики светопрозрачных конструкций (светопропускания и 
потерь света)

Наименование(я) отделки фасада

Коэффициент(ы) отражения материала Рм

Средневзвешенный коэффициент отражения фасада Рф =
Абсолютная «нулевая» отметка пола первого этажа ±0,000, м ±0,000 =

Рисунок А. 1 — Пример оформления исходных данных строительных параметров
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