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регулированию и метрологии от 17 июня 2025 г. № 559-ст
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стандарты». Соответствующая информация, уведомление и тексты размещаются также в 
информационной системе общего пользования — на официальном сайте Федерального агентства 
по техническому регулированию и метрологии в сети Интернет (www.rst.gov.ru)
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Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Адаптивный спорт

ИГРОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ СПОРТА ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Спортивное оборудование и инвентарь.
Основные положения

Adaptive sports. Game disciplines of sports of persons with intellectual disabilities. Sport equipment and inventory.
General provision

Дата введения — 2025— 10—01

1 Область применения

Настоящий стандарт устанавливает основные положения в части применения оборудования для 
адаптивного спорта и адаптивного спортивного инвентаря для отдельных видов игровых дисциплин 
спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, применяемого в ходе тренировок и при проведении со­
ревнований под наблюдением компетентного лица в целях обеспечения возможности занятий спортом 
данных групп населения.

Требования настоящего стандарта применимы к следующим игровым дисциплинам (видам спор­
та) лиц с интеллектуальными нарушениями:

- бадминтон;
- баскетбол;
- гандбол;
- настольный теннис;
- теннис;
- мини-футбол (футзал);
- футбол.
Также требования настоящего стандарта применимы к следующим игровым дисциплинам «Спе­

циальной Олимпиады» — программы, основанной на использовании соревнований и практики подго­
товки к ним лиц с интеллектуальными нарушениями:

- бочче;
- хоккей на полу.
Бочче и хоккей на полу не включены в правила спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, но 

активно развиваются на предварительном этапе системы спортивной подготовки с целью привлечения 
и дальнейшей спортивной ориентации лиц с интеллектуальными нарушениями. Лица с интеллектуаль­
ными нарушениями в возрасте от восьми лет и старше могут принимать участие в программе «Спе­
циальной Олимпиады» (см. [1]). Мероприятия «Специальной олимпиады» включены в часть I (меж­
региональные, всероссийские и международные физкультурные мероприятия) Единого календарного 
плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Минспорта Российской Федерации на ежегодной основе.

Положения настоящего стандарта могут быть применены к организациям и учреждениями, осу­
ществляющими деятельность по развитию адаптивной физической культуры и спорта.

Издание официальное
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2 Нормативные ссылки
В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие стандарты:
ГОСТ 17395 Мячи для настольного тенниса. Технические условия 
ГОСТ 18612 Мячи теннисные. Общие технические требования
ГОСТ Р 55664 Оборудование для спортивных игр. Ворота футбольные. Требования и методы 

испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 55665 Оборудование для спортивных игр. Ворота для мини-футбола и гандбола. Требо­

вания и методы испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 55789 Оборудование и инвентарь спортивные. Термины и определения 
ГОСТ Р 56434 Оборудование для спортивных игр. Оборудование баскетбольное. Функциональ­

ные требования, требования безопасности и методы испытаний
ГОСТ Р 56897 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для бадминтона. Функцио­

нальные требования, требования безопасности и методы испытаний
ГОСТ Р 56898 Оборудование для спортивных игр. Оборудование для тенниса. Функциональные 

требования, требования безопасности и методы испытаний
ГОСТ Р 56899 Оборудование для спортивных игр. Столы для настольного тенниса. Требования 

и методы испытаний
ГОСТ Р 57663 Оборудование для спортивных игр. Ворота для игры в хоккей с шайбой. Требова­

ния и методы испытаний с учетом безопасности
ГОСТ Р 58707 Табло электронные игровые для волейбола, баскетбола, футбола, гандбола с 

защитным экраном. Технические требования и методы испытаний
ГОСТ Р 58843 Экипировка защитная для хоккея с шайбой. Общие технические условия 
ГОСТ Р 59377 Мячи футбольные. Технические условия 
ГОСТ Р 59378 Мячи баскетбольные. Технические условия
ГОСТ Р 70220 Оборудование для спортивных игр. Стойки для сетки для настольного тенниса. 

Требования и методы испытаний
ГОСТ Р 70498 Адаптивный спорт. Спортивное оборудование и инвентарь для игровых дисци­

плин спорта слепых. Функциональные требования
ГОСТ Р 70601 Мячи для вида спорта «гандбол». Технические условия 
ГОСТ Р ИСО 11416 Ракетки теннисные. Элементы и параметры ракетки

П р и м е ч а н и е  — При пользовании настоящим стандартом целесообразно проверить действие ссылочных 
стандартов в информационной системе общего пользования — на официальном сайте Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии в сети Интернет или по ежегодному информационному указателю «На­
циональные стандарты», который опубликован по состоянию на 1 января текущего года, и по выпускам ежемесяч­
ного информационного указателя «Национальные стандарты» за текущий год. Если заменен ссылочный стандарт, 
на который дана недатированная ссылка, то рекомендуется использовать действующую версию этого стандарта 
с учетом всех внесенных в данную версию изменений. Если заменен ссылочный стандарт, на который дана дати­
рованная ссылка, то рекомендуется использовать версию этого стандарта с указанным выше годом утверждения 
(принятия). Если после утверждения настоящего стандарта в ссылочный стандарт, на который дана датированная 
ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то это положение рекомендуется 
применять без учета данного изменения. Если ссылочный стандарт отменен без замены, то положение, в котором 
дана ссылка на него, рекомендуется применять в части, не затрагивающей эту ссылку.

3 Термины и определения

В настоящем стандарте применены термины по ГОСТ Р 70498 и ГОСТ Р 55789.

4 Основные положения

4.1 Общие требования

4.1.1 Общие требования к используемому оборудованию для адаптивного спорта и адаптивному 
спортивному инвентарю для игровых дисциплин спорта лиц с интеллектуальными нарушениями регла­
ментируются [2] и [3], требования к стандартному спортивному оборудованию и инвентарю — докумен­
тами национальной системы стандартизации.
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4.1.2 В зависимости от игровой дисциплины вида спорта лиц с интеллектуальными нарушениями 
предусмотрено применение стандартного спортивного оборудования и инвентаря — для игровых дис­
циплин (видов спорта) «баскетбол», «бадминтон», «гандбол», «настольный теннис», «теннис», «мини- 
футбол (футзал)», «футбол».

4.2 Оборудование и инвентарь, применяемые для игровых дисциплин (видов спорта)
«баскетбол», «бадминтон», «гандбол», «настольный теннис», «теннис», «мини-футбол
(футзал)», «футбол»

4.2.1 Баскетбол
4.2.1.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «баскетбол» отно­

сятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- кольца, сетки, несущие фермы, приспособления для обеспечения устойчивости по ГОСТ Р 56434.
4.2.1.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «баскетбол» относятся 

баскетбольные мячи по ГОСТ Р 59378.
4.2.2 Бадминтон
4.2.2.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «бадминтон» отно­

сится оборудование для бадминтона (стойки, сетка, несущий трос или канат, установочные гильзы, на­
тяжное устройство) по ГОСТ Р 56897, принадлежащее к классам В и D.

4.2.2.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «бадминтон» относятся 
ракетки и воланы, требования к которым установлены в [4].

4.2.3 Гандбол
4.2.3.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «гандбол» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- гандбольные ворота по ГОСТ Р 55665.
4.2.3.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «гандбол» относятся 

гандбольные мячи по ГОСТ Р 70601.
4.2.4 Настольный теннис
4.2.4.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «настольный тен­

нис» относятся:
- столы для настольного тенниса по ГОСТ Р 56899;
- стойки для сетки для настольного тенниса по ГОСТ Р 70220.
4.2.4.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «настольный теннис» 

относятся мячи для настольного тенниса по ГОСТ 17395.
4.2.5 Теннис
4.2.5.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «теннис» относится 

оборудование для тенниса по ГОСТ Р 56898.
4.2.5.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «теннис» относятся:
- теннисные мячи по ГОСТ 18612;
- теннисные ракетки по ГОСТ Р ИСО 11416.
4.2.6 Мини-футбол (Футзал)
4.2.6.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- ворота для мини-футбола по ГОСТ Р 55665.
4.2.6.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футбол» относятся 

футбольные мячи по ГОСТ Р 59377.
4.2.7 Футбол
4.2.7.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «футбол» относятся:
- игровые электронные табло по ГОСТ Р 58707;
- ворота для футбола по ГОСТ Р 55664.
4.2.7.2 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «футбол» относятся 

футбольные мячи по ГОСТ Р 59377.
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5 Оборудование и инвентарь по программе «Специальной Олимпиады»

5.1 Общие требования

Общие требования к используемому адаптивному оборудованию и адаптивному инвентарю по 
программе «Специальной Олимпиады» для лиц с интеллектуальными нарушениями для предвари­
тельного этапа системы спортивной подготовки с целью привлечения и дальнейшей спортивной ори­
ентации лиц с интеллектуальными нарушениями регламентируются правилами «Специальной Олим­
пиады» России», требования к стандартному спортивному оборудованию и инвентарю — документами 
национальной системы стандартизации.

5.2 Оборудование и инвентарь, применяемые для игровых дисциплин (видов спорта)
«бочче», «хоккей на полу» по программе «Специальной Олимпиады»

5.2.1 Бочче
5.2.1.1 К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «бочче» относятся ру­

летки, калиперы, щупы, фонарик.
5.2.1.2 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «бочче» относятся:
- шары для дисциплины «бочче», которые могут быть изготовлены из дерева; они должны быть 

одного размера. Диаметр шара может варьироваться от 107 до 110 мм. Цвет шаров может быть любым;
- паллино. Предельные размеры паллино — от 48 до 63 мм. Паллино должен четко отличаться по 

цвету от шаров для дисциплины «бочче» обеих команд.
5.2.2 Хоккей на полу
5.2.2.1 К стандартному спортивному оборудованию для игровой дисциплины «хоккей на полу» 

относятся хоккейные ворота по ГОСТ Р 57663.
К стандартному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «хоккей на полу» относятся:
- инвентарь для защиты головы и лица при игре в хоккей на льду по ГОСТ Р 58843, а также в со­

ответствии с [5];
- клюшка вратаря в соответствии с [5].
5.2.2.2 К адаптивному спортивному инвентарю для игровой дисциплины «хоккей на полу» отно­

сятся:
- шайба, которая представляет собой круглый войлочный диск с отверстием в центре, соответ­

ствующий следующим параметрам: диаметр — 20 см, центральное отверстие — 10 см (может быть 
укреплено слоем кожи), толщина — 2,5 см, масса — от 140 до 225 г;

- клюшки, кроме клюшек вратарей, представляющие собой круглый деревянный или стеклопла­
стиковый стержень следующих размеров: длина окружности — от 7,5 до 10 см, длина — от 90 до 
150 см. У всех клюшек, кроме клюшки вратаря, нижняя часть клюшки (то есть та, которая касается пола) 
должна быть закругленной.
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