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К О Б Щ А Я  Ч А С Т Ь

1 . 1 .  В  н а с т о я щ и х  Р е к о м е н д а ц и я х  р а с с м а т р и в а ю т с я  

ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  з а г о р о д н о й  з е л е ­

н о й  з о н ы 1 , п р е а н а э н а ч е н н ы е  о л я  с л е д у ю щ и х  к а т е г о р и й  

з а н я т и й :  с п о рти вн ы х  (си стем ати ческой  у ч е б н о -т р е н и ­

р о в о ч н о й  р а б о т ы ,  с о р е в н о в а н и й ,  а  т а к ж е  м н о г о д н е в н ы х  

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ) ,  м а с с о в ы х  Ф и з к у л ь ­

т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  ( з а н я т и й  р а з л и ч н ы м и  в и ц а м и  

с п о р т а  в  о з ц о р о в и т е л ь н ы х  ц е л я х  в  р а м к а х  о т д ы х а  в  

н е р а б о ч и е  и  ч а с т и ч н о  в  р а б о ч и е  дн и  н е д е л и ) .  В  Р е к о ­

м е н д а ц и я х  н е  р а с с м а т р и в а ю т с я  ф и з к у л ь т у р н о -  с п о р т и в ­

н ы е  с о о р у ж е н и я ,  в х о д я щ и е  в  с о с т а в  с а н а т о р и е в ,  д о м о в  

о т д ы х а ,  п а н с и о н а т о в ,  п и о н е р с к и х  л а г е р е й  и  т .п . ,  п р о ­

е к т и р о в а н и е  к о т о р ы х  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  п о  н о р м а ­

т и в а м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  г л а в  С Н и П .  Н е  р а с с м а т р и в а ю т ­

с я  т а к ж е  с о о р у ж е н и я  Д О С А А Ф ,  о б р а з у ю щ и е  с а м о с т о я ­

т е л ь н у ю  с и с т е м у  с о о р у ж е н и й .  С п о р т и в н ы е  ц е н т р ы  г о ­

р о д о в  и п о с е л к о в ,  р а з м е щ е н н ы е  в  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  

з о н е ,  с л е д у е т  п р о е к т и р о в а т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  г л а в о й  

С Н и П  п о  п л а н и р о в к е  и  з а с т р о й к е  г о р о д о в ,  п о с е л к о в  и  

с е л ь с к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в .

Н а с т о я щ и е  Р е к о м е н д а ц и и  р а с п р о с т р а н я ю т с я  н а  з а ­

г о р о д н ы е  з е л е н ы е  з о н ы  с р е д н и х ,  б о л ь ш и х  и  к р у п н ы х  

г о р о д о в  I I  и  III к л и м а т и ч е с к и х  р а й о н о в .

1 .2 . Ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  з а г о р о д ­

н ой  з е л е н о й  з о н ы  д о п о л н я ю т  с е т ь  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й ,  р а з м е щ е н н ы х  в  ч е р т е  г о р о д а  ( к о м ­

п л е к с о в  п л о щ а д о к  м и к р о р а й о н о в ,  с п о р т и в н ы х  з о н  о б ­

щ е с т в е н н ы х  ц е н т р о в  ж и л ы х  р а й о н о в ,  с п о р т и в н ы х  ц е н т ­

р о в  п л а н и р о в о ч н ы х  р а й о н о в  и  с п о р т и в н ы х  ц е н т р о в  г о ­

р о д о в  и п о с е л к о в ^ ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  с о о р у ж е н и я м и ,

З а г о р о д н ы е  з е л е н ы е  з о н ы  м о г у т  р а з м е щ а т ь с я  к а к  в  

п р е д е л а х ,  т а к  и  з а  п р е д е л а м и  п р и г о р о д н ы х  з о н  г о р о ­

д о в .
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П р о е к т и р у ю т с я  с о г л а с н о  г л а в е  С Н и П  п о  п л а н и р о в к е  

и  з а с т р о й к е  г о р о д о в ,  п о с е л к о в  и  с е л ь с к и х  н а с е л е н ­

н ы х  п у н к т о в .
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п р е д н а з н а ч е н н ы м и  д л я  с п о р т и в н ы х  и ф и з к у л ь т у р н о - о з ­

д о р о в и т е л ь н ы х  занятий в и д а м и  с п о р т а ,  т р е б у ю щ и м и  о п ­

р е д е л е н н ы х  п р и р о д н ы х  у с л о в и й  (л ы ж н ы м ,  г о р н о л ы ж н ы м ,  

г р е б н ы м ,  п а р у с н ы м  с п о р т о м ,  о з д о р о в и т е л ь н ы м  п л а в а ­

н и е м  и  к у п а н и е м  н а  е с т е с т в е н н ы х  в о д о е м а х  и д р . )  и л и  

н у ж д а ю щ и м и с я  в  з н а ч и т е л ь н ы х  п о  р а з м е р а м  с а н и т а р н о ­

з а щ и т н ы х  з о н а х  и л и  з о н а х  б е з о п а с н о с т и  (к о н н ы м ,

с т р е л к о в ы м  с п о р т о м ,  б и а т л о н о м  и д р . ) .  Т а к и е  с о о р у ­

ж е н и я  р е к о м е н д у е т с я  о б ъ е д и н я т ь  в  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  

к о м п л е к с ы  д л я  т о г о  и л и  и н о г о  в и д а  с п о р т а .

В  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н е  р а з м е щ а е т с я  т а к ж е  о п ­

р е д е л е н н о е  ч и с л о  с о о р у ж е н и й ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  

в и д о в  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и х  о т  м е с т н ы х  у с л о в и й  ( г и м ­

н а с т и к и ,  с п о р т и в н ы х  и г р ,  л е г к о й  а т л е т и к и  и  д р . ) .  Э т и  

с о о р у ж е н и я  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  о б щ е й  ф и з и ч е с ­

к о й  п о д г о т о в к и  ( О Ф П )  и в х о д и т ь  к а к  с о п у т с т в у ю щ и е  в  

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  к о м п л е к с ы .  О н и  м о г у т  т а к ж е  о б ъ ­

е д и н я т ь с я  в  с а м о с т о я т е л ь н ы е ,  к а к  п р а в и л о ,  м н о г о ­

ф у н к ц и о н а л ь н ы е  к о м п л е к с ы  д л я  з а н я т и й  н е с к о л ь к и м и  

в и д а м и  с п о р т а .  К  н и м  о т н о с я т с я  п р е ж д е  в с е г о  к о м ­

п л е к с ы  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  

р а з м е щ е н н ы е  в  с о с т а в е  з а г о р о д н ы х  з о н  о т д ы х а ,  к о м ­

п л е к с ы ,  п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  м н о г о д н е в н ы х  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ,  а  т а к ж е  р а з м е щ е н н ы е  п о  т е м  

и л и  и н ы м  п р и ч и н а м  в  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н е  с п о р ­

т и в н ы е  ц е н т р ы  г о р о д о в  и п о с е л к о в .

2 . Т И П Ы  К О М П Л Е К С О В  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О ­

С П О Р Т И В Н Ы Х  С О О Р У Ж Е Н И Й  З А Г О Р О Д Н О Й  

З Е Л Е Н О Й  З О Н Ы

2 .1 .  В  з а в и с и м о с т и  о т  к о л и ч е с т в а  и  с о с т а в а  о б ъ е ­

д и н я е м ы х  с о о р у ж е н и й  к о м п л е к с ы  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з о н ы  д е л я т с я , н а  д в а  

в и д а :

с  р а з в и т ы м  с о с т а в о м  с о о р у ж е н и й  -  м н о г о ф у н к ц и ­

о н а л ь н ы е  и л и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  ц е н т р ы :

с  о т н о с и т е л ь н о  м е н е е  р а з в и т ы м  с о с т а в о м  с о о р у ж е ­

н и й  -  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  и л и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  б а ­

з ы .
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2 .2 .  Б а з ы  и  ц е н т р ы  в  з а в и с и м о с т и  о т  к а т е г о р и й  з а ­

н я т и й  п р е д н а з н а ч а ю т с я  д л я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  с п о р т а .

Д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й :  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  б а з ы  

и  ц е н т р ы  а к а д е м и ч е с к о й  г р е б л и ,  г р е б л и  н а  б а й д а р к а х  и  

к а н о э ,  в о д н о л ы ж н о г о ,  п а р у с н о г о  с п о р т а ,  в о д н о г о  с л а л о ­

м а ,  с т р е л к о в о г о ,  к о н н о г о ,  л ы ж н о г о ,  г о р н о л ы ж н о г о

с п о р т а ,  п р ы ж к о в  н а  л ы ж а х  с  т р а м п л и н а ,  б и а т л о н а ,  с а н ­

н о г о ,  б у е р н о г о  с п о р т а .

Д л я  Ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й :  с п е ц и а ­

л и з и р о в а н н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  о з д о р о в и т е л ь н о г о  п л а в а ­

н и я  и " к у п а н и я  н а  в о д о е м а х ,  к а т а н и я  н а  п р о г у л о ч н ы х  

л о д к а х  и б а й д а р к а х ,  в о д н о л ы ж н о г о ,  п а р у с н о г о ,  к о н н о г о ,  

л ы ж н о г о ,  г о р н о л ы ж н о г о ,  с а н н о г о ,  б у е р н о г о  с п о р т а ,  о х о ­

т ы  и  р ы б н о й  л о в л и ,  п р и г о р о д н о г о  ( 1 - 2 - д н е в н о г о )  п е ш е ­

г о ,  л ы ж н о г о ,  в о д н о г о  т у р и з м а ,  а  т а к ж е  в е л о т у р и з м а .

М н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  б а з ы  и ц е н т р ы  д л я  в и д о в  с п о р ­

т а ,  н е  з а в и с я щ и х  о т  м е с т н ы х  у с л о в и й ,  п р е д н а з н а ч е н ы  

к а к  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й ,  т а к  и д л я  ф и з к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н ы  х .

2 .3 .  Б а з ы  и  ц е н т р ы  в к л ю ч а ю т  с о о р у ж е н и я  о с н о в н ы е

( н а  к о т о р ы х  н е п о с р е д с т в е н н о  п р о в о д я т с я  з а н я т и я )  и ' 

в с п о м о г а т е л ь н ы е  ( д л я  о б с л у ж и в а н и я  з а н и м а ю щ и х с я ,  д л я  

х р а н е н и я ,  т е х н и ч е с к о г о  о б с л у ж и в а н и я  и р е м о н т а  и н ­

в е н т а р я ,  а д м и н и с т р а т и в н ы е ,  х о з я й с т в е н н ы е  и  т е х н и ­

ч е с к и е ) .  О с н о в н ы е  с о о р у ж е н и я  б ы в а ю т ,  к а к  п р а в и л о ,  

с т а ц и о н а р н ы е .  В с п о м о г а т е л ь н ы е  с о о р у ж е н и я  м о г у т  

б ы т ь  к а к  с т а ц и о н а р н ы м и ,  т а к  и  м о б и л ь н ы м и  -  с б о р ­

н о - р а з б о р н ы м и  и л и  п е р е д в и ж н ы м и  ( н а  т р а й л е р а х , ж е ­

л е з н о д о р о ж н ы х  п о е з д а х ,  с а м о х о д н ы х  и  н е с а м о х о д н ы х  

с у д а х ) .  В с п о м о г а т е л ь н ы е ,  а  т а к ж е  ч а с т ь  о с н о в н ы х  

с о о р у ж е н и й  р а з м е щ а ю т с я  н а  у ч а с т к а х  б а з  и ц е н т р о в .  

У ч а с т к и  б а з  и ц е н т р о в  п о д л е ж а т  о т ч у ж д е н и ю  и  и с ­

п о л ь з у ю т с я  д л я  н у ж д  д а н н о й  б а з ы  и л и  ц е н т р а .  В

б о л ь ш и н с т в е  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  ( д л я  

л ы ж н о г о ,  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а ,  г р е б л и  н а  а к а д е м и ­

ч е с к и х  с у д а х ,  б а й д а р к а х  и  к а н о э ,  к о н н о г о  с п о р т а  и  

д р . )  о с н о в н ы е  с о о р у ж е н и я  ( т р а с с ы ,  д и с т а н ц и и  и  т . я . )  

р а з м е щ а ю т с я  т а к ж е  н а  т е р р и т о р и я х  и л и  а к в а т о р и я х ,  н е  

о т ч у ж д а е м ы х  и  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  н у ж д  с е л ь с к о г о  х о -
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з я й с т в а ,  л е с н о й  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  т р а н с п о р т а ,  к а к  з о н ы  

о т д ы х а  и  т .п .

2 .4 .  Ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я  п о  в и ­

д а м  с п о р т а ,  з а в и с я щ и м  о т  м е с т н ы х  п р и р о д н ы х  у с л о в и й ,  

в  п о д а в л я ю щ е м  б о л ь ш и н с т в е  с е з о н н ы е .  Д л я  о б е с п е ч е ­

н и я  к р у г л о г о д и ч н о й  р а б о т ы  с о о р у ж е н и й  б а з у  и л и  ц е н т р  

д л я  к а ж д о г о  и з  э т и х  в и д о в  с п о р т а  в  н е о с н о в н о м  д л я  

н е г о  с е з о н е  ц е л е с о о б р а з н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  ф и з к у л ь ­

т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  д р у г о м у  д о п о л н и ­

т е л ь н о м у  в и д у  с п о р т а ,  д л я  к о т о р о г о  д а н н ы й  с е з о н  -  о о -  

н о в н о й .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о д о б н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  п р е д ­

н а з н а ч а ю т с я  д л я  в е д у щ е г о  и  д о п о л н и т е л ь н о г о  в и д о в  

с п о р т а .  В е д у щ и м  в и д о м  с п о р т а  я в л я е т с я ,  к а к  п р а в и л о ,  

т о т ,  к о т о р ы й  п р е д ъ я в л я е т  н а и б о л е е  ж е с т к и е  т р е б о в а н и я  

к  т е р р и т о р и я м  и л и  а к в а т о р и я м ,  л и б о  д л я  к о т о р о г о  т р е ­

б у ю т с я  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и ,  н о с я щ и е  у н и к а л ь н ы й  

д л я  д а н н о г о  р е г и о н а  х а р а к т е р .  П р и  б л и з к о м  и л и  р а в н о м  

з н а ч е н и и  т е р р и т о р и й  ( а к в а т о р и й ) ,  и с п о л ь з у е м ы х  в  р а з ­

н ы е  с е з о н ы ,  в е д у щ и м  в и д о м  с п о р т а  я в л я е т с я  т о т ,  о б о ­

р у д о в а н и е  д л я  з а н я т и й  к о т о р ы м  б о л е е  с л о ж н о  и  д о р о ­

г о с т о я щ е .  В ы б о р  к о н к р е т н ы х  с о ч е т а н и й  в и д о в  с п о р т а  

о б с у л о в л и в а е т с я  в  к а ж д о м  с л у ч а е  в о з м о ж н о с т ь ю  н а и б о ­

л е е  п о л н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  с о о р у ж е н и й ,  п о м е щ е н и й ,  о б о ­

р у д о в а н и я ,  у ч а с т к о в  и  т е р р и т о р и й  ( а к в а т о р и й ) .  М е с т о  

р а з м е щ е н и я  б а з  и  ц е н т р о в  к р у г л о г о д и ч н о г о  и с п о л ь з о в а ­

н и я  с л е д у е т  в ы б и р а т ь  и с х о д я  п р е ж д е  в с е г о  и з  т р е б о в а ­

н и й , п р е д ъ я в л я е м ы х  в е д у щ и м  д л я  б а з ы  и л и  ц е н т р а  в и ­

д о м  с п о р т а ,  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  д о п о л н и т е л ь н о г о  в и д а  

с п о р т а .

2 .5 .  В  п р е д е л а х  з а г о р о д н ы х  з е л е н ы х  з о н  и м е е т с я ,  

к а к  п р а в и л о ,  о т н о с и т е л ь н о  о г р а н и ч е н н о е  ч и с л о  м е с т ,  

п р и г о д н ы х  д л я  з а н я т и й  т е м  и л и  и н ы м  в и д о м  с п о р т а ,  

т р е б у ю щ и м  о п р е д е л е н н ы х  п р и р о д н ы х  у с л о в и й .  П о э т о м у  и  

с п о р т и в н ы е ,  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я  п о  

о д н о и м е н н о м у  в и д у  с п о р т а  р е к о м е н д у е т с я ,  к а к  п р а в и л о ,  

п р о в о д и т ь  в  п р е д е л а х  о д н о й  м е с т н о с т и .  П о с к о л ь к у  д л я  

б а з  (  ц е н т р о в ) ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  с п о р т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  д а н н о м у  в и ­

д у  с п о р т а ,  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  о б щ и й  у ч а с т о к ,  а  

с о с т а в  и х  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й  б л и з о к ,  ц е л е -
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с о о б р а з н о  с о з д а н и е  о б ъ е д и н е н н о й  б а з ы  ( ц е н т р а ) ,  п р е д ­

н а з н а ч е н н о й  и  д л я  с п о р т и в н ы х  и  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з ­

д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  д а н н ы м  в и д о м  с п о р т а .  Э т о  д а ­

е т  в о з м о ж н о с т ь  с о к р а т и т ь  п л о щ а д ь  у ч а с т к а  и  и з б е ­

ж а т ь  д у б л и р о в а н и я  р я д а  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й  

и  п о м е щ е н и й .  Н а и б о л е е  ц е л е с о о б р а з н о  т а к о е  о б ъ е д и н е ­

н и е  д л я  в и д о в  с п о р т а ,  т р е б у ю щ и х  с л о ж н о г о  и л и  д о р о ­

г о с т о я щ е г о  т е х н и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .  В  о б ъ е д и н е н ­

н ы х  б а з а х  и л и  ц е н т р а х  р я д  в с п о м о г а т е л ь н ы х  п о м е щ е ­

н и й  и л и  с о о р у ж е н и й  с л е д у е т  у с т р а и в а т ь  о б щ и м  д л я  

с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  

( в е с т и б ю л ь н а я  г р у п п а ,  п о м е щ е н и я  о т д ы х а ,  а д м и н и с т р а ­

т и в н ы е ,  х о з я й с т в е н н ы е  и т е х н и ч е с к и е  с о о р у ж е н и я  и  

п о м е щ е н и я  и  т . п . ) ,  д р у г и е  п о м е щ е н и я  д л я  э т и х  д в у х  

к а т е г о р и й  з а н я т и й  ( р а з д е в а л ь н ы е ,  д у ш е в ы е ,  п о м е щ е н и я  

х р а н е н и я  и н в е н т а р я  и  т . п . )  с л е д у е т  у с т р а и в а т ь  р а з ­

д е л ь н ы м и .  Т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и ,  и с п о л ь з у е м ы е  

д л я  э т и х  д в у х  к а т е г о р и й  з а н я т и й  в  з а в и с и м о с т и  о т  

т е х н о л о г и ч е с к и х  т р е б о в а н и й ,  м о г у т  б ы т ь  к а к  о б щ и м и ,  

т а к  и  р а з д е л ь н ы м и .

Т а к и м  о б р а з о м ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  в и д о в  с п о р т а  

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  м о г у т  с о з д а в а т ь с я :

т о л ь к о  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  ( г р е б л я  а к а д е м и ч е с ­

к а я ,  в о д н ы й  с л а л о м ,  в е л о с п о р т ,  с т р е л к о в ы й  с п о р т ,  

п р ы ж к и  н а  л ы ж а х  с  т р а м п л и н а ,  б и а т л о н ) ;

т о л ь к о  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  

( о з д о р о в и т е л ь н о е  п л а в а н и е  и  к у п а н и е ,  к а т а н и е  н а  п р о ­

г у л о ч н ы х  л о д к а х  и  б а й д а р к а х ,  о х о т а ,  р ы б н а я  л о в л я ,  

п р и г о р о д н ы й  п е ш и й , л ы ж н ы й , в о д н ы й  т у р и з м ,  а  т а к ж е  

в е л о т у р и з м ) ;

к а к  о т д е л ь н о  д л я  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о ­

р о в и т е л ь н ы х ,  т а к  и  о б ъ е д и н е н н ы е  д л я  о б е и х  к а т е г о р и й  

з а н я т и й  ( г р е б л я  н а  б а й д а р к а х  и  к а н о э ,  п а р у с н ы й ,  б у е р ­

н ы й , в о д н о л ы ж н ы й , к о н н ы й , л ы ж н ы й , г о р н о л ы ж н ы й ,  с а н ­

н ы й  с п о р т ) .

М н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  м о г у т  с о з д а ­

в а т ь с я  к а к  о т д е л ь н о  д л я  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з ­

д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  т а к  и  о б ъ е д и н е н н ы е .

С о с т а в  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т р о в  д л я  в с е х  п е р е ч и с ­

л е н н ы х  в и д о в  с п о р т а ,  р а з м е р ы  и  т р е б о в а н и я  к  у ч а с т к а м
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и и с п о л ь з у е м ы м  д л я  з а н я т и й  т е р р и т о р и я м  и а к в а т о р и я м  

п р и в е д е н ы  в  п р ш ь  1. П р и  э т о м  б а з ы  и  ц е н т р ы  д л я  в и ­

д о в  с п о р т а ,  п о  к о т о р ы м  п р о в о д я т с я  к а к  с п о р т и в н ы й , т а к  

ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я ,  д а н ы  в  в а р и а н т е  

о б ъ е д и н е н н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  ( к р о м е  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь ­
н ы х ) .

3 , О Р Г А Н И З А Ц И Я  С Е Т И  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О ­

С П О Р Т И В Н Ы Х  С О О Р У Ж Е Н И Й  З А Г О Р О Д Н О Й

З Е Л Е Н О Й  З О Н Ы

3 .1 .  Ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  з а г о р о д ­

н о й  з е л е н о й  з о н ы  я в л я ю т с я  ч а с т ь ю  с и с т е м ы  к у л ь т у р ­

н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  и  

в м е с т е  с  т е м  ч а с т ь ю  е д и н о й  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  г о р о д а  и е г о  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  

з о н ы . В  о с н о в е  п о с т р о е н и я  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы , к а к  и  

с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  г о р о д а ,  д о л ­

ж е н  л е ж а т ь  п р и н ц и п  д и ф ф е р е н ц и а ц и и  е е  п о  п р и з н а к у  

р а д и у с о в  о б с л у ж и в а н и я .

В  п р е д е л а х  3 0 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и *  

д л я  в с е й  т е р р и т о р и и  г о р о д а  ( и л и  е г о  о б с л у ж и в а е м о й  

ч а с т и )  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  

б а з ы  и  ц е н т р ы  д л я  в и д о в  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и х  о т  

м е с т н ы х  у с л о в и й ,  п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  с и с т е м а т и ч е с ­

к и х  с п о р т и в н ы х  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и с о ­

р е в н о в а н и й ,  а  т а к ж е  д л я  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  в  р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а .  В  п р е д е л а х  

4 5 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и  р е к о м е н д у е т с я  

р а з м е щ а т ь  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  д л я  в и ­

д о в  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и х  о т  м е с т н ы х  у с л о в и й ,  п р е д ­

н а з н а ч е н н ы е  д л я  с и с т е м а т и ч е с к и х  с п о р т и в н ы х  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и с о р е в н о в а н и й ,  а  т а к ж е  д л я

В р е м я  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и  в к л ю ч а е т  в р е м я  н а  

п о д х о д  о т  ж и л ь я  к  о с т а н о в к а м  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н ­

с п о р т а ,  о т  о с т а н о в о к  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а  к  

с о о р у ж е н и я м  и в р е м я  п е р е д в и ж е н и я  н а  о б щ е с т в е н н о м  

т р а н с п о р т е .
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ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  э т и м и  в и д а м и  

с п о р т а  в  р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а .  В  п р е д е л а х  9 0 -  

м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  с п е ц и ­

а л и з и р о в а н н ы е  и  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы ,  

п р е д н а з н а ч е н н ы е  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а ­

н я т и й  в  р а м к а х  1 - д н е в н о г о ,  а  в  п р е д е л а х  1 2 0 -м и н у т н о й  

д о с т у п н о с т и  -  в  р а м к а х  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а  в  н е р а ­

б о ч и е  д н и  н е д е л и .  Р а з м е щ е н и е  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и  

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  д л я  м н о г о д н е в н ы х  

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п ­

н о с т ь ю  н е  л и м и т и р у е т с я .  У к а з а н н ы е  р а д и у с ы  о б с л у ж и ­

в а н и я  я в л я ю т с я  п р е д е л ь н ы м и  д л я  к а ж д о г о  и з  в и д о в  з а ­

н я т и й , к о т о р ы е  м о г у т  п р о в о д и т ь с я  т а к ж е  и  в о  в с е х  б о -  

л е е  б л и з к и х  к  г о р о д у  з о н а х  д о с т у п н о с т и .  Т а к ,  н а п р и ­

м е р ,  н а  б а з е  ( ц е н т р е ) ,  р а з м е щ е н н о й  в  з о н е  9 0 - м и н у т ­

н о й  д о с т у п н о с т и ,  м о г у т  п р о в о д и т ь с я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о ­

р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я  н е  т о л ь к о  в  р а м к а х  1- д н е в н о г о ,  н о  

и 1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а .

3 .2 .  В  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н е ,  к а к  у к а з ы в а л о с ь  

в ы ш е , и м е е т с я *  к а к  п р а в и л о ,  с р а в н и т е л ь н о  о г р а н и ч е н н о е  

к о л и ч е с т в о  т е р р и т о р и й  ( а к в а т о р и й ) ,  п р и г о д н ы х  д л я  з а ­

н я т и й  в и д а м и  с п о р т а ,  д л я  к о т о р ы х  т р е б у ю т с я  о п р е д е л е н ­

н ы е  у с л о в и я .  П о э т о м у  в  п р е д е л а х  т е р р и т о р и и  ( а к в а т о ­

р и и ) ,  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  т а к о г о  в и д а  с п о р т а ,  м о г у т  п р о ­

в о д и т ь с я  з а н я т и я  н е  т о л ь к о  с п о р т с м е н о в  и  о т д ы х а ю щ и х  

д а н н о г о  г о р о д а ,  н о  и  с п о р т с м е н о в  и  о т д ы х а ю щ и х  д р у ­

г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в ,  в х о д я щ и х  в  с и с т е м у  г р у п п о ­

в о г о  р а с с е л е н и я .  Х а р а к т е р  з а н я т и й  ж и т е л е й  э т и х  н а ­

с е л е н н ы х  п у н к т о в  (у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е  с п о р т и в н ы е  

з а н я т и я ,  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я  в  р а м ­

к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о ,  1 - д н е в н о г о  и л и  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т ­

д ы х а )  о б у с л о в л и в а е т с я  у д а л е н н о с т ь  э т и х  п у н к т о в  о т  

м е с т а  з а н я т и й  ( 4 5 - ,  9 0 - ,  1 2 0 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т ь ю ) .  

П р о в е д е н и е  з а н я т и й  в  п р е д е л а х  о г р а н и ч е н н о й  т е р р и т о ­

р и и  ( а к в а т о р и и )  п о  о д н о м у  и т о м у  ж е  в и д у  с п о р т а  ж и ­

т е л е й  г о р о д а  и д р у г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  о п р е д е л я е т  

ц е л е с о о б р а з н о с т ь  с о з д а н и я  д л я  н и х  е д и н о й  б а з ы  и л и  

ц е н т р а  д л я  д а н н о г о  в и д а  с п о р т а .  Х а р а к т е р  п р о в о д и м ы х  

н а  т а к о й  б а з е  ( ц е н т р е )  з а н я т и й  б у д е т  з а в и с е т ь  о т  р а ­

д и у с а  о б с л у ж и в а н и я  г о р о д а  и  д р у г о г о  н а с е л е н н о г о
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п у н к т а . Т а к ,  н а п р и м е р , ц е н т р  г о р н о л ы ж н о г о ,  г р е б н о г о  

и л и  к а к о г о - т о  и н о г о  в и д а  с п о р т а ,  р а з м е щ е н н ы й  в  п р е ­

д е л а х  1 2 0 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и  о т  д а н ­

н о г о  г о р о д а  и  п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  ф и з к у л ь т у р н о -о з ­

д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  р а м к а х  1 ,5 -2 -д н е в н о г о  о т д ы ­

х а  н а с е л е н и я  г о р о д а ,  м о ж е т  б ы т ь  п р е д н а з н а ч е н  т а к ж е  

и д л я  в с е х  в и д о в  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и ­

т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  э т о м у  в и д у  с п о р т а  ж и т е л е й  н а с е ­

л е н н о г о  п у н к т а ,  р а с п о л о ж е н н о г о  о т  ц е н т р а  в  п р е д е л а х  

4 5 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и . П р а к т и ч е с к и  

к а ж д ы е  б а з а  и л и  ц е н т р , р а з м е щ е н н ы е  в  з а г о р о д н о й  з е ­

л е н о й  з о н е ,  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  н е с е л е н и е м  н е  т о л ь ­

к о  г о р о д а ,  н о  н е с к о л ь к и х  д р у г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в .

3 .3 .  К р о м е  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й , н е п о с р е д ­

с т в е н н о  о б е с п е ч и в а ю щ и х  п р о в е д е н и е  з а н я т и й  и  э к с п л у ­

а т а ц и ю  и н в е н т а р я  и о с н о в н ы х  с о о р у ж е н и й , д л я  б а з  и  

ц е н т р о в  н е о б х о д и м о  п р е д у с м а т р и в а т ь  у ч р е ж д е н и я  к у л ь ­

т у р н о -б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я . С о с т а в  и х  о п р е д е л я е т с я  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  п р е б ы в а н и я  з а н и м а ю щ и х с я  в  з а г о ­

р о д н о й  з о н е  ( т а б л .  1 ) .

Т а б л и ц а  1

П р е д е л ы Н а з н а ч е н и е  б а з ы У ч р е ж д е н и я  к у л ь ­ У с л о в н ы е

т р а н с ­ и л и  ц е н т р а т у р н о -б ы т о в о г о о б о з н а ­

п о р т н о й

д о с т у п ­

н о с т и ,

м и н

о б с л у ж и в а н и я ч е н и я

Д о  4 5  У ч е б н о -т р е н и р о в о ч ­

н ы е  с п о р т и в н ы е  з а ­

н я т и я

Ф и э к у л  ь т у р н о - о з д о -  

р о в и т е л ь н ы е  з а н я ­

т и я  в  р а м к а х  2 - 3 -  

ч а с о в о г о  о т д ы х а  

Д о  9 0  Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о ­

р о в и т е л ь н ы е  з а н я ­

т и я  в  р а м к а х  

1 -д н е в н о г о  о т д ы х а

П у н к т ы  п и т а н и я :  

б у ф е т

к а ф е  и р е с т о ­

р ан ы  (в о з м о ж ­

ны д л я  к р у п н ы х  

ц е н т р о в )

П у н к т ы  п и т а н и я  

( с т о л о в ы е ,  к аф е ,  

р е с т о р а н ы  и  

т .п . )

п б
п

п
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П р о д о л ж е н и е  т а б л . 1

П р е д е л ы
тран с ­
п о р т н о й
д о с т у п ­
н ости ,
м и н

Н азн ач ен и е  б азы  

и л и  ц ентра

т и я  в  р а м к а х

Н е  о г -  М н о г о д н е в н ы е  

р а н и -  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч -  

ч е н ы  н ы е  с б о р ы

У ч р еж д ен и я  к у л ь ­
т у р н о -б ы т о в о го  

о б с л у ж и в а н и я

У с л о в н ы е
о б о з н а ­
чения

М е л к и е  т о р г о в ы е т
т о ч к и

К у л  ь т у р н о - з р е - к
л ш ц н ы е  у ч р е ж д е ­

н и я  (ч и т а л ь н и ,  

т е л е в и д е н и е ,  и г ­

р о в ы е  а в т о м а т ы  

и т . п . )

о -  П у к т ы  п и т а н и я п
-  ( с т о л о в ы е ,  к а ф е ,  

р е с т о р а н ы  и  

1 т .  п . )

М э л к и е  т о р г о в ы е т
т о ч к и

К у л  ь т у р н о - з р е - к
л ш ц н ы е  у ч р е ж д е ­

н и я

С п а л ь н ы е  м е с т а  * с
Т о  ж е с

В  з а в и с и м о с т и  о т  н а з н а ч е н и я  и м е с т о р а с п о л о ж е н и я  

б а з ы  и л и  ц е н т р а  с п а л ь н ы е  м е с т а  м о г у т  п р е д у с м а т р и ­

в а т ь с я  в  с т а ц и о н а р н ы х  ( к р у г л о г о д и ч н ы х  и л и  с е з о н н ы х )  

л и б о  в  м о б и л ь н ы х  ( с б о р н о - р а з б о р н ы х  и л и  п е р е д в и ж н ы х )  

с о о р у ж е н и я х .

Ч и с л о  у ч р е ж д е н и й  о б с л у ж и в а н и я  о п р е д е л я е т с я  в  с о ­

о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  г л а в ы  С Н и П  п о  п р о е к т и р о ­

в а н и ю  с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й ,  а  т а к ж е  н о р м а т и в н ы х  

м а т е р и а л о в  п о  п л а н и р о в к е  и  з а с т р о й к е  з о н  о т д ы х а .
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Е с л и  б а з а  и л и  ц е н т р  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  з а н я т и й  к а к  

н а с е л е н и я  г о р о д а ,  т а к  и  д р у г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в , к  

у ч р е ж д е н и я м , о б с л у ж и в а ю щ и м  к о н т и н г е н т  з а н и м а ю щ и х ­

с я  г о р о д а ,  д о б а в л я ю т с я  у ч р е ж д е н и я ,  о б с л у ж и в а ю щ и е  

з а н и м а ю щ и х с я  и з  д р у г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  с и с т е м ы  

г р у п п о в о г о  р а с с е л е н и я  ( т а б л ;  2 ) •

Т а б л и ц а  2

Р а д и у с ы  о б с л у ­

ж и в а н и я  г о р о д а  

( т р а н с п о р т н а я  

д о с т у п н о с т ь ) ,  

м и н . д о

Р а д и у с ы  о б с л у ж и в а н и я  д р у г и х  н а с е л е н ­

н ы х  п у н к т о в  с и с т е м ы  г р у п п о в о г о  р а с ­

с е л е н и я  (т р а н с п о р т н а я  д о с т у п н о с т ь ) ,  

м и н . д о

1 8 0 _________1 м ю о

4 5 Пб i l l 111
Пб ПТК пткс

90 ПТК ПТК лш
Пб ПТК пткс

1 2 0 пткс пткс пткс
Пб ПТК пткс

П р и м е ч а н и е .  Н а д  ч е р т о й  у к а з а н ы  у ч р е ж д е н и я ,  о б ­

с л у ж и в а ю щ и е  з а н и м а ю щ и х с я  г о р о д а ,  п о д  ч е р т о й  -  з а н и ­

м а ю щ и х с я  д р у г и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в »

, 3 * ^ ^  К а к  у к а з а н о  в ы ш е , н а  к а ж д о й  б а з е (  ц е н т р е )  м о ­

ж е т  п р о в о д и т ь с я  в и д  з а н я т и й  н е  т о л ь к о  с о о т в е т с т в у ю ­

щ и й  з о н е  д о с т у п н о с т и ,  в  к о т о р о й  о н а  р а з м е щ е н а ,  н о  и  

в и д ы  з а н я т и й ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  б о л е е  д а л ь н и м  з о н а м  

(н а п р и м е р ,  п р и  р а з м е щ е н и и  в  з о н е  9 0 -м и н у т н о й  д о с ­

т у п н о с т и  -  з а н я т и я  в  р а м к а х  н е  т о л ь к о  1 -д н е в н о й ,  н о  

и 1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а ) .  П о э т о м у  с о с т а в  и  ч и с л о  у ч ­

р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  д о л ж н ы  оп ­

р е д е л я т ь с я  ч и с л о м  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  в с е х  в и д о в  

з а н я т и й ,  п р о в о д и м ы х  н а  б а з е  ( ц е н т р е ) .  Т а к ,  в  н а ш е м  

п р и м е р е  с о с т а в  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  о б с л у ­

ж и в а н и я  о п р е д е л я е т с я  к а к  Q ty  ( П Т К )  +  ( Г Т Т К С ) ,

г д е  C l -  о б щ е е  ч г ; л о  з а н и м а ю щ и х с я ;  P j  и  Р 2  -

у д е л ь н ы й  в е с  з а н и м а ю щ и х с я  о т  о б щ е г о  ч и с л а  з а н и м а ю -
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щ и х с я  с о о т в е т с т в е н н о  в  р а м к а х  о д н о д н е в н о г о  и 1 , 5 - 2  -  

д н е в н о г о  о т д ы х а .  П р и  з а н я т и я х  н а  д а н н о й  б а з е  ( ц е н т ­

р е )  п о м и м о  н а с е л е н и я  г о р о д а  т а к ж е  и  ж и т е л е й  д р у г и х  

н а с е л е н н ы х  п у н к т о в ,  с о с т а в  и  ч и с л о  н е о б х о д и м ы х  д л я  

н и х  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  о п р е ­

д е л я ю т с я  а н а л о г и ч н ы м  о б р а з о м .

Т а к ,  е с л и  б а з а  ( ц е н т р ) ,  р а з м е щ е н н а я  н а  р а с с т о я н и и  

9 0 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  о т  г о р о д а  А ,  н а х о д и т с я  о д ­

н о в р е м е н н о  н а  р а с с т о я н и и  4 5 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  о т  

д р у г о г о  н а с е л е н н о г о  п у н к т а  Б ,  т о  о б щ и й  с о с т а в  и  ч и с  -  

л о  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  о п р е ­

д е л я е т с я  к а к

Ч*Ер»к(ПТК) * Р*х 1ПТКС)] + Ц*1р«(П») + P 2S (ПТК) +
* Р>Б ( ПТ КС)],

г д е  Q x  -  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  ж и т е л е й  г о р о д а  A ;  Q s -

т о  ж е ,  «п у н к т а  Б ;  -  у д е л ь н ы й  в е с  з а н и м а ю щ и х с я  в  

р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а ,  а  т а к ж е  с п о р т и в н ы х  у ч е б ­

н о -т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и с о р е в н о в а н и й ;  Р а * *  -

у д е л ь н ы й  в е с  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  1- д н е в н о г о  о т ­

д ы х а ;  Ь е  -  т о  ж е ,  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а .

3 . 5 .  П о м и м о  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ­

ж и в а н и я  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы е  к о м п л е к с ы  з а г о р о д ­

н о й  з о н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы  и н ж е н е р н о й  и  т р а н ­

с п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р о й ,  а  т а к ж е  д о л ж н ы  и м е т ь  с и с ­

т е м у  и н ж е н е р н о г о  о б о р у д о в а н и я  ( в о д о - дэ л е к т р о с н а б ж е ­

н и я  и т . п . ) .  К  к а ж д о й  б а з е  и л и  ц е н т р у ,  а  т а к ж е  к  н а ­

ч а л ь н ы м  и к о н е ч н ы й  т о ч к а м  1 - 2 - д н е в н ы х  т у р и с т и ч е с ­

к и х  м а р ш р у т о в  д о л ж е н  б ы т ь  о б е с п е ч е н  п о д ъ е з д  н а  о б ­

щ е с т в е н н о м  т р а н с п о р т е  ( р е г у л я р н ы е  и л и  с п е ц и а л ь н ы е  

р е й с ы ) .  Б а з ы  и  ц е н т р ы  с л е д у е т  о б о р у д о в а т ь  а в т о с т о ­

я н к а м и .

П р и  р а з м е щ е н и и  б а з ы  и л и  ц е н т р а  в  з о н е  о т д ы х а ,  н а ­

с е л е н н о м  п у н к т е ,  в  с о с т а в е  т р а н с п о р т н о г о  у з л а  и  т . п . ,  

и м е ю щ и х  п у н к т ы  п и т а н и я ,  т о р г о в ы е  т о ч к и ,  к у л ь т у р н о ­

з р е л и щ н ы е  у ч р е ж д е н и я ,  с п а л ь н ы е  м е с т а ,  к о т о р ы е  м о ж ­

н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о б с л у ж и в а н и я  з а н и м а ю щ и х с я  н а  б а ­

з е  и л и  ц е н т р е ,  а  т а к ж е  а д м и н и с т р а т и в н ы е ,  х о з я й с т в е н ­

н ы е , т е х н и ч е с к и е  с о о р у ж е н и я  и  с о о р у ж е н и я  и н ж е н е р н о й
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и т р а н с п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р ы , к о т о р ы е  м о ж н о  и с п о л ь ­

з о в а т ь  д л я  н у ж д  б а з ы  и л и  ц е н т р а ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  

у ч р е ж д е н и я  и  с о о р у ж е н и я  в  с о с т а в е  б а з ы  и л и  ц е н т р а  

м о ж н о  н е  п р е д у с м а т р и в а т ь .

3 .6 .  Ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  з а г о р о д ­

н о й  з е л е н о й  з о н ы  д о л ж н ы  о б р а з о в ы в а т ь  е д и н у ю  с и с т е м у  

б а з  и ц е н т р о в .  Е е  с л е д у е т  р а с с м а т р и в а т ь ,  с  о д н о й  с т о ­

р о н ы , к а к  ч а с т ь  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ­

ж е н и й  д а н н о г о  г о р о д а ,  а  с  д р у г о й ,  -  к а к  ч а с т ь  е д и н о й  

с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  

з е л е н о й  з о н ы  в  с о с т а в е  с и с т е м ы  г р у п п о в о г о  р а с с е л е н и я  

и  р е г и о н а .  П р и  э т о м  е с л и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  с о ­

о р у ж е н и я ,  р а с п о л о ж е н н ы е  в п р е д е л а х  г р а н и ц  г о р о д а ,  я в ­

л я ю т с я  н е с о м н е н н о й  п р и н а д л е ж н о с т ь ю  д а н н о г о  г о р о д а  и  

л и ш ь  ч а с т и ч н о  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  ж и т е л я м и  т я г о т е ­

ю щ и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в ,  т о  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы е  

с о о р у ж е н и я  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы , к а к  п р а в и л о ,  м о ­

г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  н а с е л е н и е м  н е с к о л ь к и х  н а с е л е н н ы х  

п у н к т о в  (и н о г д а  г о р о д о в )  и , с о о т в е т с т в е н н о  я в л я т ь с я  

э л е м е н т а м и  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  

з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  к а ж д о г о  и з  н и х . О с н о в н у ю  

ч а с т ь  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  

з е л е н о й  з о н ы  р е к о м е н д у е т с я  р а с п о л а г а т ь  в  п р о с т р а н с т ­

в е н н о  с в я з а н н о й  с и с т е м е  о з е л е н е н н ы х  р е к р е а ц и о н н ы х  

т е р р и т о р и й .  П р и  э т о м  ж е л а т е л ь н а  е е  п р о с т р а н с т в е н н а я  

с в я з ь  с  о з е л е н е н н ы м и  т е р р и т о р и я м и  г о р о д а  -  о з е л е н е н ­

ны м и простран ствам и  ж и л ы х  м и к р о р а й о н о в , с а д а м и  ж и ­

л ы х  р ай о н о в , п арк ам и . О зелен ен н ы е территории  создаю т о с н о в у  

д л я  п ростран ствен н ой  св язи  м еж д у  ж и льем  и  ф и з к у л ь т у р н о ­

с п о р т и в н ы м и  с о о р у ж е н и я м и ,  м е ж д у  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р ­

т и в н ы м и  с о о р у ж е н и я м и  г о р о д а  и з а г о р о д н о й  з е л е н о й  

з о н ы  и, н а к о н е ц ,  м е ж д у  б а з а м и  и  ц е н т р а м и  в  п р е д е л а х  

з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы . Э т а  с в я з ь  м о ж е т  р е а л и з о ­

в а т ь с я  в  п р е д е л а х  г о р о д а  п е ш е х о д н ы м и  а л л е я м и  и  в е ­

л о д о р о ж к а м и ,  а  в  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н е  -  п р о х о д я ­

щ и м и  н а  р е к р е а ц и о н н ы х  т е р р и т о р и я х  и в  з е л е н ы х  к о ­

р и д о р а х  п е ш е х о д н ы м и  д о р о ж к а м и  и  т р о п а м и ,  в е л о д о ­

р о ж к а м и  и  в о д н ы м и  п у т я м и , к о т о р ы е  ц е л е с о о б р а з н о  

и с п о л ь з о в а т ь  к а к  м а р ш р у т ы  п е ш е г о ,  л ы ж н о г о ,  в о д н о г о
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т у р и з м а  и в е л о т у р и з м а  в  с и с т е м е  р а й о н а  и л и  р е г и о н а  

о т д ы х а .  В  з и м н и й  с е з о н  я м  с о о т в е т с т в у ю т  л ы ж н ы е  

т р а с с ы .  Н а и б о л ь ш у ю  ц е н н о с т ь  п р е д с т а в л я ю т  т р а с с ы ,  

о б о р у д о в а н н ы е  и с к у с с т в е н н ы м  о с в е щ е н и е м .

3 *7 .  О п и с а н н а я  в ы ш е  с и с т е м а  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в ­

н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  н е  я в л я е т с я  

с т а т и ч н о й .  С  п о в ы ш е н и е м  м а т е р и а л ь н о г о  б л а г о с о с т о я н и я  

н а р о д а  д л я  с п о р т и в н ы х  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й ,  в  ч а с т н о с т и  в  р а м к а х  о т д ы х а  в  н е р а б о ч и е  д н и  

н е д е л и ,  п о т р е б у е т с я  в с е  б о л ь ш е е  ч и с л о  ф и з к у л ь т у р н о ­

с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы . П о  

м е р е  р о с т а  о б е с п е ч е н н о с т и  с о о р у ж е н и я м и  ч и с л о  б а з  и  

ц ен тров  в  за г о р о д н о й  зе л е н о й  зо н е  б уд ет  н е п р е р ы в н о  р а с т и ;  

с о с т а в  в х о д я щ и х  в  н и х  с о о р у ж е н и й ,  в  т о м  ч и с л е  у ч ­

р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я ,  -  р а с ш и ­

р я т ь с я .  В  с в я з и  с  э т и м  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  с е т и  ф и з ­

к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  

з о н ы  р е к о м е н д у е т с я  р е з е р в и р о в а т ь  у ч а с т к и  и  т е р р и т о ­

р и и  ( а к в а т о р и и )  д л я  б а з  и  ц е н т р о в  с  у ч е т о м  в о з м о ж ­

н о г о  у в е л и ч е н и я  и х  ч и с л а ,  р а с ш и р е н и я  с о с т а в а  в х о д я ­

щ и х  в  н и х  с о о р у ж е н и й  и  р о с т а  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я .

П р и  п р о е к т и р о в а н и и  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  

с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  н е о б х о д и м о  т а к ж е  

у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  п о  м е р е  р о с т а  м о б и л ь н о с т и  н а с е л е н и я  и  

п о в ы ш е н и я  с к о р о с т и  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а  ф и з и ч е о -  

к и е  г р а н и ц ы  з о н  д о с т у п н о с т и  б у д у т  о т о д в и г а т ь с я .  С о ­

о р у ж е н и я ,  н а х о д и в ш и е с я  в  д а л ь н и х  з о н а х  д о с т у п н о с т и ,  

п о с т е п е н н о  б у д у т  о к а з ы в а т ь с я  в о  в с е  б о л е е  б л и з к и х  

з о н а х .  Н а п р и м е р ,  б а з ы  и  ц е н т р ы ,  н а х о д я щ и е с я  в  з о н е  

1 2 0 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и ,  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  с к о р о с ­

т е й  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а  б у д у т  п е р е м е щ а т ь с я  в  

з о н у  9 0 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и .  Э т о  в ы з о в е т  и з м е н е н и е  

в и д а  п р о в о д и м ы х  н а  н и х  з а н я т и й .  Т а к и е  б а з ы  и  ц е н т р ы  

б у д у т  п р е д н а з н а ч а т ь с я  у ж е  н е  т о л ь к о  д л я  з а н я т и й  в  

р а м к а х  1 , 5 - 2 - ,  н о  и  1 - д н е в н о г о  о т д ы х а ,  ч т о  р е з к о  п о ­

в ы с и т  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я .  П о с т е п е н н о  в  г р а н и ц ы  4 5 -  

м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  п е р е й д у т  ц е н т р ы  и б а з ы ,  н а х о ­

д и в ш и е с я  р а н е е  в  з о н е  9 0 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и .  Э т о ,  

в  с в о ю  о ч е р е д ь ,  п о т р е б у е т  о с в о е н и я  н о в ы х  т е р р и т о р и й  

и  а к в а т о р и й ,  п р и г о д н ы х  д л я  с п о р т и в н ы х  у ч е б н о - т р е н и -
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р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о в а н и й  п о  т е м  и л и  д р у г и м  

в и д а м  с п о р т а ,  р а с ш и р е н и я  с у щ е с т в у ю щ и х  и  с о з д а н и я  

н о в ы х  ц е н т р о в  и  б а з  д л я  э т и х  з а н я т и й .  С л е д о в а т е л ь ­

н о ,  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  б а з  

и ц е н т р о в  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  н е о б х о д и м о  р е з е р ­

в и р о в а т ь  участки и  т е р р и т о р и и  т а к ж е  с  у ч е т о м  и з м е ­

н е н и я  х а р а к т е р а  з а н я т и й .  В  ч а с т н о с т и ,  п р и  п р о е к т и ­

р о в а н и и  м е с т  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а ­

н я т и й  в  р а м к а х  1- д н е в н о г о ,  а  в  р я д е  с л у ч а е в  (п р и  

п р о г н о з и р у е м о м  с т р о и т е л ь с т в е  с к о р о с т н ы х  л и н и й  о б ­

щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а )  и  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а  н е ­

о б х о д и м о  р е з е р в и р о в а т ь  т е р р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  и  д л я  

с п о р т и в н ы х  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  и  с о р е в н о ­

в а н и й  п о  с о о т в е т с т в у ю щ и м  в и д а м  с п о р т а .  О т о д в и г а н и е  

г р а н и ц  д о с т у п н о с т и  в ы з о в е т  т а к ж е  н е о б х о д и м о с т ь  о с ­

в о е н и я  н о в ы х  м е с т  и д л я  з а н я т и й  в  р а м к а х  1 , 5 -

2 - д н е в н о г о  о т д ы х а .

3 .8 .  П р е д п о л а г а е м о е  в  п е р с п е к т и в е  з н а ч и т е л ь н о е  

р а с ш и р е н и е  о б ъ е м а  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о т р е б у е т  у с и л е н и я  м е р  д л я  з а щ и ­

т ы  п р и р о д н о й  с р е д ы .  П р и  н е в о з м о ж н о с т и  р е з е р в и р о в а ­

н и я  н о в ы х  т е р р и т о р и й  и  а к в а т о р и й  в  п е р с п е к т и в е  н е о б ­

х о д и м о  п р е д у с м а т р и в а т ь  п е р е х о д  и с п о л ь з у е м ы х  л а н д ­

ш а ф т о в  н а  б о л е е  ж е с т к и й  р е ж и м  е г о  з а щ и т ы .

3 .9 .  С е т ь  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а ­

г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  в  ц е л о м  д о л ж н а  п р е д с т а в л я т ь  

с о б о й  д и н а м и ч н у ю  с и с т е м у ,  с п о с о б н у ю  р а з в и в а т ь с я  и  

л е г к о  п р и с п о с а б л и в а т ь с я  к  б у д у щ и м  н е п р е д с к а з у е м ы м  

и з м е н е н и я м  в  о б л а с т и  и н т е р е с о в  к  т о м у  и л и  и н о м у  в и ­

д у  с п о р т а  и л и  м е с т а м  з а н я т и й  ( с л е д о в а т е л ь н о  к  п о д ъ е ­

м у  и  с п а д у  н а г р у з о к  н а  т е  и л и  и н ы е  б а з ы  и ц е н т р ы ) ,  к  

и з м е н е н и ю  с о о т н о ш е н и й  м е ж д у  з а н я т и я м и  р а з н о г о  х а ­

р а к т е р а  (с п о р т и в н ы м и  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы м и  з а н я т и я ­

м и  и  с о р е в н о в а н и я м и ,  м н о г о д н е в н ы м и  у ч е б н о - т р е н и р о ­

в о ч н ы м и  с б о р а м и ,  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы м и  з а ­

н я т и я м и  в  р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о ,  1 - д н е в н о г о  и л и  1 , 5 - 2 -  

д н е в н о г о  о т д ы х а ) .  В с е  э т о  о п р е д е л я е т  ц е л е с о о б р а з ­

н о с т ь  п р и м е н е н и я  г и б к о й  с и с т е м ы  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о ­

о р у ж е н и й  н а р я д у  с  р е з е р в и р о в а н и е м  т е р р и т о р и й  и  а к в а ­

т о р и й .  Э т о й  ц е л и  с л у ж и т  у н и в е р с а л и з а ц и я  б а з  и  ц е н т р о в
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( в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  ф и з к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  а  т а к ж е  н е б о л ь ш и х  б а з  д л я  

с п о р т и в н ы х  з а н я т и й ) ,  д о с т и г а е м а я  п у т е м  к р у г л о г о д и ч -  

н о с т и  и х  э к с п л у а т а ц и и  и  и с п о л ь з о в а н и я  и х  д л я  н е с к о л ь ­

к и х  в и д о в  с п о р т а .  Р е к о м е н д у е т с я ,  к р о м е  т о г о ,  п р е д у с ­

м а т р и в а т ь  в о з м о ж н о с т ь  у в е л и ч е н и я  ч и с л а  э л е м е н т о в ,  

в х о д я щ и х  в  с о с т а в  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й  б а з  и  

ц е н т р о в .  Д л я  с о з д а н и я  г и б к о й  с и с т е м ы  б а з  и  ц е н т р о в  

з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  ц е л е с о о б р а з н о  т а к ж е  п р и м е н е ­

н и е  м о б и л ь н ы х  ( с б о р н о - р а з б о р н ы х  и п е р е д в и ж н ы х )

в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й .

З Л О ,  Н а р я д у  с  у н и в е р с а л и з а ц и е й  б а з  и  ц е н т р о в  д л я  

ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  ( а  т а к ж е  н е б о л ь ш и х  

б а з  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й )  д р у г и м  о с н о в н ы м  н а п ­

р а в л е н и е м  ф о р м и р о в а н и я  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в ­

н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  д о л ж н о  

я в и т ь с я  с о з д а н и е  к р у п н ы х  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  ц е н т ­

р о в ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  п р е и м у щ е с т в е н н о  д л я  п о д г о т о в ­

к и  с п о р т с м е н о в  в ы с ш е й  к в а л и ф и к а ц и и .

4 .  П Р И Н Ц И П Ы  Р А З М Е Щ Е Н И Я  К О М П Л Е К С О В

Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О - С П О Р Т И В Н Ы Х  С О О Р У Ж Е Н И Й

З А Г О Р О Д Н О Й  З Е Л Е Н О Й  З О Н Ы

м ,  К о м п л е к с ы  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с  о о р у ж е -  

н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  с л е д у е т ,  к а к  п р а в и л о ,  

р а з м е щ а т ь  в  н а и б о л е е  б и о л о г и ч е с к и  и  п с и х о л о г и ч е с к и  

б л а г о п р и я т н ы х  п р и р о д н ы х  у с л о в и я х ,  в д а л и  о т  и с т о ч н и ­

к о в  ш у м а , з а г р я з н е н и я  в о з д у ш н о й  и  в о д н о й  с р е д ы ,  н а  

х о р о ш о  о з е л е н е н н ы х  т е р р и т о р и я х ,  у д о в л е т в о р я ю щ и х  

т р е б о в а н и я м  к  м е с т а м  о т д ы х а .

П р и  р а з м е щ е н и и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е ­

н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  р е к о м е н д у е т с я  с о б л ю д а т ь  

с л е д у ю щ и е  р а с с т о я н и я  м е с т  з а н я т и й  и  у ч а с т к о в  б а з  и  

ц е н т р о в  д о  п о л о с ы  о т в о д а  а в т о м о б и л ь н ы х  д о р о г :

I  и  П  к а т е г о р и и  и л и  д о  п о р т о в ы х  у с т р о й с т в  -  н е  

м е н е е  5 0 0  м ;

III и 1£ к а т е г о р и и  -  н е  м е н е е  2 0 0  м .

О п т и м а л ь н ы м  я а п я е т с я  т а к о е  р а з м е щ е н и е  б а з  и  

ц е н т р о в ,  п р и  к о т о р о м  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  з а н я т и й  т е р -
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р и т о р и и  и  а к в а т о р и и  б ы л и  б ы  м а к с и м а л ь н о  р а з о б щ е н ы , 

а  р а з м е щ а е м ы е  н а  у ч а с т к е  б а з ы  и л и  ц е н т р а  в с п о м о г а ­

тельн ы е с о о р у ж е н и я ,  р а з м е щ а е м ы е  т а м  ж е  с п о р т я д р а ,  

п о л я ,  п л о щ а д к и ,  с п о р т и в н ы е  з а л ы ,  б а с с е й н ы  д л я  п л а в а ­

н и я , а  т а к ж е  у ч р е ж д е н и я  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  р а с п о л а г а л и с ь  бы  п о  в о з м о ж н о с т и  к о м п а к т н о .  

В с п о м о г а т е л ь н ы е  с о о р у ж е н и я  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  

н е  д а л е е ,  м :

о т  м е с т  з а н я т и й  и л и  м е х а н и ч е с к и х  с р е д с т в  д о с -

с т а в к и  к  н и м  (п о д ъ е м н и к о в  и  д р . )  .......................  3 0 0

о т  п у н к т а  п и т а н и я  и т о р г о в ы х  т о ч е к  .................  5 0 0

о т  к у л ь т у р н о - з р е л и щ н ы х  у ч р е ж д е н и й  и  с п а л ь н ы х  

м е с т  ...................................................................................................  1 5 0 0

П р и  т р а н с п о р т н о й  с в я з и  м е ж д у  в с п о м о г а т е л ь н ы м и  

с о о р у ж е н и я м и  б а з  и ц е н т р о в  и  у ч р е ж д е н и я м и  к у л ь т у р н о -  

б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  в р е м я  д о с т у п н о с т и  н е  д о л ж н о  

п р е в ы ш а т ь  1 0 - 1 5  м и н  ( в  э т о м  с л у ч а е  п р и  в с п о м о г а ­

т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и я х  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  б у ф е т ы ) .

4 .2 .  М е с т а  з а н я т и й  р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  с п б р т а  д о л ж ­

ны  б ы т ь  и з о л и р о в а н ы  д р у г  о т  д р у г а .  Э т о  в ы з ы в а е т  н е ­

о б х о д и м о с т ь  ч е т к о г о  з о н и р о в а н и я  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  н и х  

т е р р и т о р и й  и  а к в а т о р и й .  В  п р е д е л а х  о д н о й  т е р р и т о р и и  

и л и  а к в а т о р и и  ч р е з в ы ч а й н о  н е ж е л а т е л ь н о  с о з д а н и е  н е с ­

к о л ь к и х  з о н  д л я  о д н о г о  и  т о г о  ж е  в и д а  с п о р т а .  Р а з м е ­

щ е н н ы е  в  п р е д е л а х  о д н о й  з о н ы  б а з ы  и  ц е н т р ы  д л я  о д н о ­

и м е н н ы х  в и д о в  с п о р т а ,  п р и н а д л е ж а щ и е  р а з л и ч н ы м  о р г а ­

н и з а ц и я м ,  р е к о м е н д у е т с я  о б ъ е д и н я т ь .

4 .3 .  С р а в н и т е л ь н о  б л и з к и е  т р е б о в а н и я  к  м е с т а м  з а ­

н я т и й  б о л ь ш е й  ч а с т и  в о д н ы х  и л и  з и м н и х  в и д о в  с п о р т а  

и  о т н о с и т е л ь н о  о г р а н и ч е н н о е  к о л и ч е с т в о  п р и г о д н ы х  

д л я  з а н я т и й  э т и м и  в и д а м и  с п о р т а  т е р р и т о р и й  и  а к в а ­

т о р и й  о б у с л о в л и в а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  к о н ц е н т р а ц и и  в  

п р е д е л а х  э т и х  а к в а т о р и й  и л и  т е р р и т о р и й  б а з  ( ц е н т р о в )  

д л я  з а н я т и й  в о д н ы м и  и л и  з и м н и м и  в и д а м и  с п о р т а .  Э т о  

с о з д а е т  п р е д п о с ы л к и  д л я  о б ъ е д и н е н и я  т а к и х  б а з  (ц е н т ­

р о в ) ,  к о т о р о е  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  в  р а з л и ч н ы х  ф о р ­

м а х .

В о з м о ж н о с т ь  р а з м е щ е н и я  м е с т  з а н я т и й  б а з  ( ц е н т ­

р о в )  д л я  о п р е д е л е н н ы х  в и д о в  с п о р т а  н а  р а с с т о я н и и  д о
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5 0 0  м  д р у г  о т  д р у г а ,  б л и з к и й  с о с т а в  и х  в с п о м о г а ­

т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й ,  а  т а к ж е  с о о р у ж е н и й  д л я  О Ф П  п р и  

п р и н ц и п и а л ь н о й  в о з м о ж н о с т и  и х  о б ъ е д и н е н и я  с о з д а ю т  

п р е д п о с ы л к и  о б ъ е д и н е н и я  т а к и х  б а з ,  ц е н т р о в  в  у к р у п ­

н е н н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  с  е д и н ы м  к о м п л е к с о м  в с п о м о ­

г а т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й ,  с о о р у ж е н и й  д л я  О П Ф  (п о л е й  и  

п л о щ а д о к ,  с п о р т и в н ы х  з а л о в ,  б а с с е й н о в  д л я  п л а в а н и я  и  

д р . )  и  у ч р е ж д е н и я м и  к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а ­

н и я , о б щ е й  и н ж е н е р н о й  и  т р а н с п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р о й  

( п р и л .  2 ) .

В о з м о ж н о с т ь  р а з м е щ е н и я  в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о о р у ­

ж е н и й  ч а с т и  б а з  и  ц е н т р о в  н а  р а с с т о я н и и  д о  5 0 0  м ,  а  

м е с т  з а н я т и й  д о  1 0 0 0  м  д р у г  о т  д р у г а  с о з д а е т  п р е д ­

п о с ы л к и  о б ъ е д и н е н и я  т а к и х  б а з  и л и  ц е н т р о в  в  г р у п п ы  

б а з  и л и  ц е н т р о в  с  о б щ и м и  с о о р у ж е н и я м и  д л я  О Ф П , у ч ­

р е ж д е н и я м и  к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я ,  а  п р и  

в о з м о ж н о с т и  т е х н и ч е с к и м и ,  х о з я й с т в е н н ы м и  и а д м и ­

н и с т р а т и в н ы м и  с о о р у ж е н и я м и  и  п о м е щ е н и я м и  и о б щ е й  

и н ж е н е р н о й  и  т р а н с п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р о й  (п р и л .  3 ) .

О б ъ е д и н е н и е  в  у к р у п н е н н ы е  б а з ы  и ц е н т р ы , а  т а к ж е  

в  г р у п п ы  б а з  и  ц е н т р о в  п о з в о л я е т  с о к р а т и т ь  п л о щ а д и ,  

п о т р е б н ы е  д л я  у ч а с т к о в  и  ч а с т и  т е р р и т о р и й  д л я  з а н я ­

т и й  ( в  т о м  ч и с л е  т е р р и т о р и й  к а т а н и я  н а  л ы ж а х  и  к р о с ­

с о в  в  р а м к а х  с п о р т и в н ы х  и ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь ­

н ы х  з а н я т и й ) ,  а  т а к ж е  с о к р а т и т ь  ч и с л о  в о з в о д и м ы х  

с о о р у ж е н и й  п р и  о д н о в р е м е н н о м  п о в ы ш е н и и  и х  ф у н к ц и о ­

н а л ь н ы х  к а ч е с т в ,  к а п и т а л ь н о с т и  и у р о в н я  о б о р у д о в а н и я  

и  б л а г о у с т р о й с т в а .  О б ъ е д и н е н и е  б а з  и ц е н т р о в  п о з в о ­

л я е т  у м е н ь ш и т ь  н е г а т и в н о е  в о з д е й с т в и е  н а  лан дш аф т*, 

и з б е ж а т ь  з а с т р о й к и  т е р р и т о р и й  м е л к и м и ,  п л о х о  б л а г о ­

у с т р о е н н ы м и  с о о р у ж е н и я м и .  П р и  о б ъ е д и н е н и и  б а з  и  

ц е н т р о в  с л е д у е т ,  о д н а к о ,  и с к л ю ч и т ь  в о з м о ж н о с т ь  п р е ­

в ы ш е н и я  д о п у с т и м ы х  н а г р у з о к  н а  л а н д ш а ф т , у х у д ш ен и я  

б и о л о г и ч е с к и х  и п с и х о л о г и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  с р е д ы ,  

п р е в ы ш е н и я  ж е л а т е л ь н о г о  д л я  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  

а р х и т е к т у р н о г о  м а с ш т а б а  с о о р у ж е н и й .  О б ъ е д и н я е м ы е  

б а з ы  и ц е н т р ы  м о г у т  п р и н а д л е ж а т ь  р а з л и ч н ы м  о р г а н и ­

з а ц и я м , в  с в я з и  с  ч е м  р е к о м е н д у е т с я  п р е д у с м о т р е т ь  

в о з м о ж н о с т ь  и х  с а м о с т о я т е л ь н о г о  х о з я й с т в е н н о г о  ф у н к ­

ц и о н и р о в а н и я .
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4 .4 .  В  н а и б о л ь ш е й  м е р е  о т в е ч а ю т  т р е б о в а н и я м  к  

м е с т у  р а з м е щ е н и я  б а з  и ц е н т р о в  р е к р е а ц и о н н ы е  т е р ­

р и т о р и и  в  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н е  г о р о д а .  К р о м е  т о ­

г о ,  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я  я в л я ю т с я  

о д н и м  и з  э л е м е н т о в  з а г о р о д н о г о  о т д ы х а .  П о э т о м у  н а ­

и б о л е е  п ред п очти тельн ы м  я в л я е т с я  р а з м е щ е н и е  с п е ­

ц и а л и з и р о в а н н ы х  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  б а з  и ц е н т ­

р о в  в  с о с т а в е  з о н  к р а т к о в р е м е н н о г о  и  с м е ш а н н о г о  

( к р а т к о в р е м е н н о г о  и  д л и т е л ь н о г о )  о т д ы х а  п р и  с о б л ю ­

д е н и и  т р е б о в а н и й  г л а в ы  С Н и П  п о  п л а н и р о в к е ,  з а с т р о й ­

к е  г о р о д о в ,  п о с е л к о в  и с е л ь с к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  к  

р а с с т о я н и я м ,  м , н е  м е н е е :

д о  с а н а т о р и е в ,  п и о н е р с к и х  л а г е р е й ,  д о ш ­

к о л ь н ы х  с а н и т а р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  у ч ­

р е ж д е н и й   ..................................................................  5 0 0

д о  д о м о в  о т д ы х а  ............................................................  3 0 0

Т а к о е  р а з м е щ е н и е  п о з в о л я е т  к о о п е р и р о в а т ь  с п е ц и а ­

л и з и р о в а н н ы е  б а з ы  и  ц е н т р ы  с  р а з м е щ е н н ы м и  в  з о н а х  

о т д ы х а  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  б а з а м и  и  ц е н т р а м и ,  а  

т а к ж е  и с к л ю ч а е т  н е о б х о д и м о с т ь  с о з д а н и я  д л я  т а к и х  

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  с а м о с т о я т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  и н ж е н е р ­

н о й  и  т р а н с п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р ы , а  в  о т д е л ь н ы х  с л у ^  

ч а я х  -  и  а д м и н и с т р а т и в н ы х ,  х о з я й с т в е н н ы х  и  т е х н и ­

ч е с к и х  п о м е щ е н и й  и  с о о р у ж е н и й ,  ч т о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  

с н и з и т ь  с т о и м о с т ь  с т р о и т е л ь с т в а  и  э к с п л у а т а ц и и  к о м п ­

л е к с о в .  П р и  р а з м е щ е н и и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  

ц е н т р о в  в  с о с т а в е  з о н  о т д ы х а  н е о б х о д и м о  и м е т ь  в  в и ­

д у ,  ч т о  м е с т а  з а н я т и й  н е к о т о р ы м и  в и д а м и  с п о р т а  я в ­

л я ю т с я  и с т о ч н и к а м и  ш у м а ,  т р а в м а т и ч е с к о й  о п а с н о с т и  

д л я  о к р у ж а ю щ и х ,  а  т а к ж е  з а г р я з н е н и й  в о з д у ш н о й  и л и  

в о д н о й  с р е д ы .  П о э т о м у  н е о б х о д и м о  с о б л ю д е н и е  о п р е д е ­

л е н н ы х  о г р а н и ч е н и й  п о  в к л ю ч е н и ю  б а з  и  ц е н т р о в  в  

с о с т а в  з о н  отдыха ( п р и л .  4 ) .

4 .5 .  П р и  о р г а н и з а ц и и  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  

с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  с л е д у е т  п р е д у с ­

м а т р и в а т ь  м е р ы  з а щ и т ы  п р и р о д н о г о  л а н д ш а ф т а .  К а ж д о й  

с т е п е н и  р е к р е а ц и о н н о й  н а г р у з к и  н а  л а н д ш а ф т  в  з а в и с и ­

м о с т и  о т  е г о  ц е н н о с т и  д о л ж е н  о т в е ч а т ь  т о т  и л и  и н о й
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р е ж и м  з а щ и т ы  с р е д ы , у с т а н а в л и в а е м ы й  с о о т в е т с т в у ю ­

щ и м и  р е к о м е н д а т е л ь н ы м и  м а т е р и а л а м и .  В  з а в и с и м о с т и  

о т  ц е н н о с т и  л а н д ш а ф т а  и с и с т е м ы  м е р  е г о  з а щ и т ы  о п ­

р е д е л я е т с я  п р е д е л ь н а я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  б а з  и  

ц е н т р о в ,  а  т а к ж е  м е с т а  р а с п о л о ж е н и я  о т д е л ь н ы х  с о о р у ­

ж е н и й . П р и  э т о м  с л е д у е т  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  о с н о в н ы м  

п р и н ц и п о м : ч е м  б о л е е  ц е н н ы м  я в л я е т с я  л а н д ш а ф т , т е м  

м е н ь ш е  с о о р у ж е н и й  д о л ж н о  в о з в о д и т ь с я  в  е г о  г р а н и ц а х  

и т е м  м е н ь ш е й  д о л ж н а  б ы т ь  п л о т н о с т ь  з а н и м а ю щ и х с я  

н а  е д и н и ц у  т е р р и т о р и и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  б о л е е  к р у п н ы е  

б а з ы  и  ц е н т р ы  д о л ж н ы  р а з м е ш а т ь с я  в  п р е д е л а х  м е н е е  

ц е н н ы х  л а н д ш а ф т о в . С о о т в е т с т в е н н о  в н у т р и  к а ж д о й  б а ­

зы  (ц е н т р а )  м е с т а  з а н я т и й  р е к о м е н д у е т с я  р а з м е щ а т ь  в  

п р е д е л а х  б о л е е  ц е н н ы х , а  с о о р у ж е н и я  д л я  О Ф П  и п р е ж ­

д е  в с е г о  с в я з а н н ы е  с о  с к о п л е н и е м  л ю д е й  -  в с п о м о г а ­

т е л ь н ы е  с о о р у ж е н и я  и у ч р е ж д е н и я  к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  

о б с л у ж и в а н и я ,  -  в  п р е д е л а х  м е н е е  ц е н н ы х  л а н д ш а ф т о в .  

Т е х н и ч е с к и е  и  х о з я й с т в е н н ы е  с о о р у ж е н и я  с л е д у е т  р а з ­

м е щ а т ь  н а  н а и м е н е е  ц е н н ы х  л а н д ш а ф т а х ,  п о  в о з м о ж ­

н о с т и  в ы н о с я  и х  з а  п р е д е л ы  р е к р е а ц и о н н ы х  т е р р и т о ­

р и й . П р и  п р о е к т и р о в а н и и  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в ­

н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  с л е д у е т  

с т р е м и т ь с я  к м а к с и м а л ь н о м у  с о к р а щ е н и ю  ч и с л а  з д а н и й  

и с о о р у ж е н и й ,  п л о щ а д и  з а с т р о й к и  и  о б щ е й  п л о щ а д и  

у ч а с т к о в .  С т а ц и о н а р н ы е  з д а н и я  и с о о р у ж е н и я  д о л ж н ы  

о т л и ч а т ь с я  к а п и т а л ь н о с т ь ю  и в ы с о к и м  у р о в н е м  б л а г о ­

у с т р о й с т в а .  С е з о н н ы е  с о о р у ж е н и я  ц е л е с о о б р а з н о  у с т ­

р а и в а т ь  м о б и л ь н ы м и  ( с б о р н о - р а з б о р н ы м и  и л и  п е р е д ­

в и ж н ы м и ) с  т е м ,  ч т о б ы  о н и  в  м и н и м а л ь н о й  с т е п е н и  

в л и я л и  н а  п р и р о д н ы й  л а н д ш а ф т .

5 . М Е Т О Д И К А  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Я  С Е Т И  

Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О - С П О Р Т И В Н Ы Х  С О О Р У Ж Е Н И Й

З А Г О Р О Д Н О Й  З Е Л Е Н О Й  З О Н Ы

5 .1 .  М е т о д ы  п р о е к т и р о в а н и я  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  о п р е д е л я ­

ю т с я  х а р а к т е р о м  э т и х  с о о р у ж е н и й  и с п е ц и ф и к о й  п о с т р о ­

е н и я  с а м о й  с е т и .  П о с к о л ь к у  с е т ь  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р ­

т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  я в л я е т с я
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п о  п р е и м у щ е с т в у  э л е м е н т о м  р е к р е а ц и о н н ы х  т е р р и т о р и й ,  

р а б о т у  п о  е е  п р о е к т и р о в а н и ю  н а  в с е х  э т а п а х  с л е д у е т  

в ы п о л н я т ь »  к а к  п р а в и л о ,  в  р а м к а х  р а б о т  п о  п р о е к т и р о ­

в а н и ю  с и с т е м ы  м е с т  к р а т к о в р е м е н н о г о  и  с м е ш а н н о г о  

( к р а т к о в р е м е н н о г о  и  д л и т е л ь н о г о )  о т д ы х а .

П е р е ч е н ь ,  в м е с т и м о с т ь  и  с о с т а в  с о о р у ж е н и й  м н о г о ­

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  б а з  и  ц е н т р о в * р а з м е щ а е м ы х  в  з о н е  

о т д ы х а ,  о п р е д е л я ю т с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  в м е с т и м о с т и  

п о с л е д н и х ,  а  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и  с п е ц и а л и з и р о в а н ­

н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  д л я  м н о г о д н е в н ы х  у ч е б н о - т р е н и р о ­

в о ч н ы х  с б о р о в ,  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  д л я  

в и д о в  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и х  о т  п ри ро д н ы х  у с л о в и й  и  

п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  с и с т е м а т и ч е с к и х  у ч е б н о - т р е н и р о ­

в о ч н ы х  з а н я т и й ,  с о р е в н о в а н и й  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и ­

т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  у с т а н а в л и в а ю т с я  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  

к о м и т е т а м и  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у .

П р о е к т и р о в а н и е  с е т и  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  б а з  и  

ц е н т р о в  д л я  с п о р т и в н ы х  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  

и  с о р е в н о в а н и й ,  а  т а к ж е  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  п о  в и д а м  с п о р т а ,  з а в и с я щ и м  о т  п ри ро д н ы х  у с ­
ловий, д о л ж н о  п р о и з в о д и т ь с я  п о  с п е ц и а л ь н о й  м е т о д и к е  

и в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и е  э т а п ы :  о ц е н к а  т е р р и т о р и й ,  о п ­

р е д е л е н и е  д о с т у п н о с т и  м е с т  з а н я т и й  и  и х  р а с ч е т н о й  

п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и ,  р а з м е щ е н и е  б а з  и  ц е н т р о в  и  

о п р е д е л е н и е  с о с т а в а  и х  с о о р у ж е н и й ,  п р о е к т и р о в а н и е  

к о н к р е т н ы х  б а з  и  ц е н т р о в  и  и х  с о о р у ж е н и й .

5 .2 .  Э т а п  J_ -  о ц е н к а  т е р р и т о р и и  -  д о л ж е н  в к л ю ­

ч а т ь  с л е д у ю щ и е  о п е р а ц и и :

в ы я в л е н и е  т е р р и т о р и й  и  а к в а т о р и й ,  п р и г о д н ы х  д л я  

з а н я т и й  т е м  и л и  и н ы м  в и д о м  с п о р т а ,  н а х о д я щ и х с я  в  

б л а г о п р и я т н ы х  п р и р о д н ы х  у с л о в и я х  и  з а щ и щ е н н ы х  о т  

в р е д н ы х  в о з д е й с т в и й  и с т о ч н и к о в  з а г р я з н е н и я  с р е д ы ;

о п р е д е л е н и е  т е х н о л о г и ч е с к и х ,  г и г и е н и ч е с к и х  и  э с ­

т е т и ч е с к и х  к а ч е с т в  э т и х  т е р р и т о р и й  и л и  а к в а т о р и й ;

о п р е д е л е н и е  н а  о с н о в е  т е х н о л о г и ч е с к и х  х а р а к т е р и с ­

т и к  э т и х  т е р р и т о р и й  ( а к в а т о р и й ) ,  а  т а к ж е  д о п у с т и м о й  

н а г р у з к и  н а  л а н д ш а ф т  п о т е н ц и а л ь н о й  п р о п у с к н о й  с п о ­

с о б н о с т и  м е с т  д л я  с п о р т и в н ы х  и ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  п р е д е л а х  д а н н о й  т е р р и т о р и и  и л и
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а к в а т о р и и ;  о п р е д е л е н и е  н а  о с н о в е  э т и х  д а н н ы х  з н а ч е ­

н и я  ( г о р о д с к о г о ,  о б л а с т н о г о  и л и  к р а е в о г о ,  р е с п у б л и ­

к а н с к о г о ,  о б щ е с о ю з н о г о  и  м е ж д у н а р о д н о г о )  б а з  и  

ц е н т р о в ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  с о з д а н ы  н а  д а н н о й  т е р ­

р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и .

Р а б о т у  п о  э т о м у  э т а п у  с л е д у е т  о с у щ е с т в л я т ь  с о в ­

м е с т н о  с о  с п е ц и а л и с т а м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к о м и т е т о в  

п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у ,  с о в е т о в  п о  т у р и з ­

м у ,  & т а к ж е  Г о с сан и н сп ек ц и и .

5 .3 ,  Э т а п  Д  -  о п р е д е л е н и е  д о с т у п н о с т и  в ы я в л е н н ы х ,  

т е р р и т о р и й  и а к в а т о р и й .  В  з а в и с и м о с т и  о т  р а з д е л а  

п р о е к т и р о в а н и я  ( с м .  п п . 5 . 1 1 - 5 . 1 5 )  о п р е д е л е н и е  д о с ­

т у п н о с т и  т е р р и т о р и й  и л и  а к в а т о р и й  д л я  з а н я т и й  т е м  

и л и  и н ы м  в и д о м  с п о р т а  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  к а к  о т  

э т и х  т е р р и т о р и й  и л и  а к в а т о р и й ,  т а к  и о т  т о г о  и л и  и н о ­

г о  н а с е л е н н о г о  п у н к т а .

Д л я  о п р е д е л е н и я  д о с т у п н о с т и  т е р р и т о р и й  и  а к в а т о ­

р и й  д л я  н а с е л е н и я  д а н н о г о  г о р о д а  о т  н е г о  п о  в с е м  о с ­

н о в н ы м  д е й с т в у ю щ и м  и  п р о е к т и р у е м ы м  т р а н с п о р т н ы м  

к о м м у н и к а ц и я м  с т р о я т с я  и з о х р о н ы  4 5 - ,  9 0 -  и  1 2 0 - м и ­

н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и .  П о с т р о е н и е  и з о х р о н  

о с у щ е с т в л я е т с я  н а  I о ч е р е д ь  и  н а  р а с ч е т н ы й  с р о к  с  

у ч е т о м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к а ж д о м у  э т а п у  в и д о в  и  с к о ­

р о с т е й  о б щ е с т в е н н о г о  т р а н с п о р т а ,  а  т а к ж е  р а з в и т и я  

л и ч н о г о  а в т о т р а н с п о р т а .  Н а  э т о й  о с н о в е  о п р е д е л я е т с я  

с т е п е н ь  д о с т у п н о с т и  д л я  н а с е л е н и я  г о р о д а  к а ж д о й  в ы ­

я в л е н н о й  т е р р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  и , с л е д о в а т е л ь н о ,  о п ­

р е д е л я е т с я  в и д  п р о в о д и м ы х  н а  н е й  з а н я т и й  ( т . е .  п р и  

4 5 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  -  у ч е б н о ^ т р е н и р о в о ч н ы е  з а ­

н я т и я  и с о р е в н о в а н и я ,  а  т а к ж е  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и ­

т е л ь н ы е  в  р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а :  п р и  9 0 - м и н у т ­

н о й  д о с т у п н о с т и  -  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я ­

т и я  в  р а м к а х  1 - д н е в н о г о  о т д ы х а  и т . д . ) .  П р и  э т о м  в  

о п р е д е л е н н ы х  с л у ч а я х ,  н а п р и м е р  п р и  р а з м е щ е н и и  е д и н ­

с т в е н н о й  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и ,  п р и г о д н о й  д л я  

с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  

н а с е л е н и я  к р у п н о г о  г о р о д а  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  в и д о в  

с п о р т а ,  и л и  о с о б о  ц е н н о й  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  в н е  

п р е д е л о в  д о с т у п н о с т и  с  п о м о щ ь ю  д е й с т в у ю щ и х  ( и л и
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п р о е к т и р у е м ы х  д л я  д р у г и х  ц е л е й )  т р а н с п о р т н ы х  с в я з е й  

м о ж е т  в о з н и к н у т ь  н е о б х о д и м о с т ь  с о з д а н и я  с п е ц и а л ь н о й  

т р а н с п о р т н о й  к о м м у н и к а ц и и ,  с в я з ы в а ю щ е й  э т у  т е р р и ­

т о р и ю  и л и  а к в а т о р и ю  с  г о р о д о м .

Д л я  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  д о с т у п н о с т и  т о й  и л и  и н о й  

т е р р и т о р и и  и  а к в а т о р и и ,  п р и г о д н о й  д л я  с п о р т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  с л е д у е т  п о с т ­

р о и т ь  и з о х р о н ы  4 5 - ,  9 0 -  и  1 2 0 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  

доступности о т  э т о й  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  с  ц е л ь ю  

о п р е д е л е н и я  в с е г о  н а с е л е н и я ,  п р о ж и в а ю щ е г о  в  н а с е ­

л е н н ы х  п у н к т а х  с и с т е м ы  г р у п п о в о г о  р а с с е л е н и я ,  к о т о ­

р о е  м о ж е т  б ы т ь  о б с л у ж е н о  в  р а м к а х  т о г о  и л и  и н о г о  

в и д а  з а н я т и й  н а  Т  о ч е р е д ь  и  н а  р а с ч е т н ы й  с р о к .

Р а б о т а  п о  э т о м у  э т а п у  д о л ж н а  п р о в о д и т ь с я  с о в ­

м е с т н о  с о  с п е ц и а л и с т а м и  п о  т р а н с п о р т у .

5 .4 .  о т а п  Ш -  о п р е д е л е н и е  р а с ч е т н о й  п р о п у с к н о й  

с п о с о б н о с т и  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и .

Н а  о с н о в е  п о т е н ц и а л ь н о й  е д и н о в р е м е н н о й  п р о п у с к ­

н о й  с п о с о б н о с т и  и  д о с т у п н о с т и  т е р р и т о р и й  и  а к в а т о р и й ,  

к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  д л я  с п о р т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  в и д а м  с п о р ­

т а ,  з а в и с я щ и м  о т  п р и р о д н ы х  у с л о в и й ,  у с т а н а в л и в а е т с я  

р а с ч е т н а я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  к а ж д о й  и з  э т и х  т е р ­

р и т о р и й  ( и л и  а к в а т о р и й )  д л я  с о о т в е т с т в у ю щ и х  в и д о в  

с п о р т а .

Р а с ч е т  д л я  к а ж д о й  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  п р о ­

в о д и т с я  п о  с л е д у ю щ е й  с х е м е .

О п р е д е л я е т с я  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  с о о т ­

в е т с т в у ю щ и м  в и д о м  с п о р т а  в  п р е д е л а х  д а н н о й  т е р р и т о ­

р и и  и л и  а к в а т о р и и  о т д е л ь н о  д л я  м е с т  с п о р т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  п о  ф о р м у л е

9 w i
р

к г п
1

г д е  Qsoi -  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  с п о р т и в н ы ­

м и  и л и  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы м и  з а ­

н я т и я м и ;

.дпот -  п о т е н ц и а л ь н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  

с п о с о б н о с т ь  м е с т  с п о р т и в н ы х  и л и  ф и з к у л ь -
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т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  ( з а  в ы ч е ­

т о м  м е с т  з а н я т и й ,  и с п о л ь з у е м ы х  о т д ы х а ю ­

щ и м и  в  у ч р е ж д е н и я х  д л и т е л ь н о г о  о т д ы х а ,  а  

т а к ж е  с п о р т с м е н а м и ,  н а х о д я щ и м и с я  в  б а з а х  

и  ц е н т р а х ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  м н о г о д н е в ­

н ы х  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ) ;

Т  -  в о з м о ж н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  э к с п л у а т а ц и и  

м е с т  с п о р т и в н ы х  и л и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  н е д е л ь н о м  ц и к л е ;  

р*р -  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  -  п р е д п о л о ж и т е л ь ­

н ы й  у д е л ь н ы й  в е с  с п о р т с м е н о в  к а ж д о й

с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  ( н о в и ч к о в ,  Щ  Л  и  

1  с п о р т и в н ы х  р а з р я д о в ,  к а н д и д а т о в  в  м а с ­

т е р а  и  м а с т е р о в  с п о р т а )  о т  о б щ е г о  ч и с л а  

сп о р т с м е н о в  п о  д а н н о м у  в и д у  с п о р т а ; д л я  ф и з ­

к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  зан яти й  — п р е д п о л о ­

ж и тельн ы й  у д ель н ы й  в ес  зан и м аю щ и х ся  в  р а м к а х  

к а ж д о г о  в и д а  о т д ы ха  ( 2 — 3 -ч а с о в о го , 1- и  1,5— 2 -  

д н е в н о го )о т  о б щ е г о  чи сла  зан и м а ю щ и х с я ;

t Т  -  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й - п р е д п о л о ж и г е л ь н о е  

ч и с л о  ч а с о в  з а н я т и й  в  н е д е л ь н о м  ц и к л е  н а  

т е р р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  с п о р т с м е н а  к а ж д о й  

с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и ;  д л я  ф и з к у л ь т у р ­

н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  э а н я т и й - п р е д п о п о ж и -  

т е л ь н о е  ч и с л о  ч а с о в  з а н я т и й  в  н е д е л ь н о м  

ц и к л е  н а  т е р р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  д л я  к а ж ­

д о г о  в и д а  о т д ы х а  ( 2 - 3 - ч а с о в о г о ,  1 -  и  

1 , 5 - 2 - д н е в н о г о ) ;  п р и  э т о м  д л я  ч а с т и  з а ­

н и м а ю щ и х с я  д о л ж н а  у ч и т ы в а т ь с я  в о з м о ж ­

н о с т ь  н е о д н о к р а т н ы х  з а н я т и й  в  т е ч е н и е  

н е д е л и .

П о л у ч е н н о е  в  р е з у л ь т а т е  р а с ч е т а  в о з м о ж н о е  ч и с л о  

з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  д о л ж н о  

б ы т ь  р а с п р е д е л е н о  м е ж д у  в с е м и  н а с е л е н н ы м и  п у н к т а ­

м и , л е ж а щ и м и  в  п р е д е л а х  4 5 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  о т  

т е р р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  п р о п о р ц и о н а л ь н о  ч и с л е н н о с т и  

и х  н а с е л е н и я  ( д л я  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  р а с ч е т  

ц е л е с о о б р а з н о  п р о в о д и т ь  п р и м е н и т е л ь н о  к  с у м м е  н а с е -
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л е н и я  г р у п п ы  б л и з к о  р а с п о л о ж е н н ы х  н а с е л е н н ы х  п у н к ­

т о в ) .

П о л у ч е н н о е  в  р е з у л ь т а т е  р а с ч е т а  в о з м о ж н о е  ч и с л о  

з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  р а с п р е д е л я е т с я  п о  в и д а м  о т д ы х а  ( 2 - 3 - ч а с о в о ­

г о ,  1 -  и  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о )  п р о п о р ц и о н а л ь н о  у д е л ь н о м у  

в е с у  ч и с л е н н о с т и  н а с е л е н и я  в  п р е д е л а х  р а д и у с а  д о с ­

т у п н о с т и ,  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  д а н н о м у  в и д у  о т д ы х а ,  о т  

с у м м ы  ч и с л е н н о с т и  н а с е л е н и я  в  п р е д е л а х  в с е х  р а д и у ­

с о в  д о с т у п н о с т и .  П о л у ч е н н о е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ­

ю щ и х с я  в  р а м к а х  д а н н о г о  в и д а  о т д ы х а  р а с п р е д е л я е т с я  

м е ж д у  н а с е л е н н ы м и  п у н к т а м и ,  л е ж а щ и м и  в  п р е д е л а х  

с о о т в е т с т в у ю щ е г о  е м у  р а д и у с а  д о с т у п н о с т и ,  п р о п о р ц и о ­

н а л ь н о  ч и с л е н н о с т и  и х  н а с е л е н и я .

О б щ е е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  н а  д а н н о й  

т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  д л я  с п о р т и в н ы х  и л и  д л я  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  я в л я е т с я  с у м ­

м о й  в о з м о ж н о г о  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  в о  в с е х  н а с е л е н ­

н ы х  п у н к т а х

г д е  В.*03 -  о б щ е е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  с п о р ­

т и в н ы м и  и л и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы м и  

з а н я т и я м и ;

2J3 -  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  с п о р т и в н ы м и  

и л и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы м и  з а н я т и я ­

м и  в  т о м  и л и  и н о м  н а с е л е н н о м  п у н к т е  ( и л и  

г р у п п е  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в ) .

П о л у ч е н н о е  в  р е з у л ь т а т е  р а с ч е т а  д л я  д а н н о г о  н а ­

с е л е н н о г о  п у н к т а  ( и л и  и х  г р у п п ы )  в о з м о ж н о е  ч и с л о  

з а н и м а ю щ и х с я  с о о т в е т с т в у ю щ и м  в и д о м  с п о р т а  ( п р и  

н а л и ч и и  н е с к о л ь к и х  т е р р и т о р и й  и л и  а к в а т о р и й  д л я  з а ­

н я т и й  д а н н ы м  в и д о м  с п о р т а ,  в  т о м  ч и с л е  и  в  н е о с н о в ­

н о м  с е з о н е  р а б о т ы  б а з  и  ц е н т р о в  -  с у м м а р н о е  ч и с л о  

з а н и м а ю щ и х с я )  к о р р е к т и р у е т с я  в  с в я з и  с  о б щ и м  п л а ­

н о м  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ,  з н а ч е н и ­

е м  э т о г о  в и д а  с п о р т а  д л я  д а н н о г о  н а с е л е н н о г о  п у н к т а ,  

а  т а к ж е  у д е л ь н ы м  в е с о м  э т о г о  в и д а  с п о р т а  с р е д и  д р у ­

г и х  в и д о в  с п о р т а .  П р и  э т о м  с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  ц е н -
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н о с т ь ,  у д а л е н н о с т ь  и у н и к а л ь н о с т ь  д а н н о й  т е р р и т о р и и  

и л и  а к в а т о р и и ,  а  т а к ж е  в о з м о ж н о с т ь  с о з д а н и я  д л я  с о ­

о т в е т с т в у ю щ е г о  в и д а  с п о р т а  м а т е р и а л ь н о й  б а з ы  -  о с ­

в о е н и я  м е с т  з а н я т и й ,  п о д г о т о в к и  т р е н е р с к и х  к а д р о в ,  

о б с л у ж и в а ю щ е г о  п е р с о н а л а ,  и н в е н т а р я  и т о м у  п о д о б н ы х  

у с л о в и й .  В  р е з у л ь т а т е  д л я  к а ж д о г о  и з  н а с е л е н н ы х  

п у н к т о в  ( и л и  и х  г р у п п ы )  у с т а н а в л и в а ю т с я  с к о р р е к т и ­

р о в а н н ы е  р а с ч е т н ы е  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  д а н н ы м  в и ­

д о м  с п о р т а  н а  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  в  р а м к а х  к а к  

с п о р т и в н ы х ,  т а к  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а ­

н я т и й  • В  з а в и с и м о с т и  о т  к о н к р е т н ы х  у с л о в и й  

д л я  к а ж д о г о  г о р о д а  и  н а с е л е н н о г о  п у н к т а  у с т а н а в л и в а ­

ю т с я  т а к ж е  р а с ч е т н ы е  з н а ч е н и я  р и  t  п р и м е н и т е л ь н о  

к  с п о р т и в н ы м  и  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы м  з а н я т и ­

я м  -  Р р£п  и  t  . Э т о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  о п р е д е ­

л и т ь  р а с ч е т н у ю  е д и н о в р е м е н н у ю  п р о п у с к н у ю  с п о с о б ­

н о с т ь  д а н н о й  т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  ( о т д е л ь н о  д л я  

с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о  о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й )  

п о  ф о р м у л е

^  р а с у i
ПС г* У I  р

расу 
т /ъ г

pact/) 
т /г,/К

Т

г д е  А расч -  р а с ч е т н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  с п о ­

с о б н о с т ь  м е с т  с п о р т и в н ы х  и л и  ф и з к у л ь т у р ­

н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ;
расу% m -  р а с ч е т н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  

с п о р т и в н ы х  и л и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и ­

т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  т о м  и л и  и н о м  н а с е л е н ­

н о м  п у н к т е  ( г р у п п е  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в ) ;  

р  д а я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  -  р а с ч е т н ы й  у д е л ь ­

н ы й  в е с  с п о р т с м е н о в  к а ж д о й  с п о р т и в н о й  

к в а л и ф и к а ц и и  о т  о б щ е г о  ч и с л а  с п о р т с м е н о в  

п о  д а н н о м у  в и д у  с п о р т а  в  с о о т в е т с т в у ю ­

щ е м  н а с е л е н н о м  п у н к т е  ( г р у п п е  н а с е л е н ­

н ы х  п у н к т о в ) ; д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и ­

т е л ь н ы х  з а н я т и й  -  р а с ч е т н ы й  у д е л ь н ы й  

в е с  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х  к а ж д о г о  в и д а  

о т д ы х а  о т  о б щ е г о  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  д а н ­

н ы м  в и д о м  с п о р т а  в  с о о т в е т с т в у ю щ е м  н а -
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с е л е н н о м  п у н к т е  ( г р у п п е  н а с е л е н н ы х  п у н к ­

т о в ) ;

Ъ т / г  OTSI с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  -  р а с ч е т н о е  ч и с л о  

ч а с о в  з а н я т и й  в  н е д е л ь н о м  ц и к л е  н а  т е р ­

р и т о р и и  ( а к в а т о р и и )  д л я  с п о р т с м е н о в  к а ж ­

д о й  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и  в  с о о т в е т с т ­

в у ю щ е м  н а с е л е н н о м  п у н к т е  ( г р у п п е  н а с е ­

л е н н ы х  п у н к т о в ) ;  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о ­

в и т ель н ы х  зан яти й  — расчетн ое ч и с л о  ч асо в  зан яти й  

в н е д е л ь н о м  ц и к л е  на тер р и т о р и и  (а к в а т о р и и ) д л я  

зан и м аю щ и х ся  в  р а м к а х  к а ж д о г о  в и д а  от д ы ха  в 

с о о т в ет ст в у ю щ ем  н а с е л е н н о м  п у н к т е  (г р у п п е  н асе ­

л е н н ы х  п у н к т о в ) ;

К  -  к о э ф ф и ц и е н т  н е р а в н о м е р н о с т и  з а г р у з к и  д ан н о й  т ер ­

р и т о р и и  и ли  а к в а т о р и и  (о т н о ш е н и е  м а к с и м а л ь н о й  

н а г р у з к и  к  средн ей  р а с ч е т н о й ); у ст ан ав ли в ает ся  в  

зав и си м о ст и  о т  м естн ы х у с л о в и й .

В е с ь  р а с ч е т  п р о в о д и т с я  о т д е л ь н о  н а  п е р в у ю  о ч е ­

р е д ь  и  р а с ч е т н ы й  с р о к .  П р и м е р  р а с ч е т а  п р и в е д е н  в  

п р и л .  5 .

П о л у ч е н н а я  р а с ч е т н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  

с п о с о б н о с т ь  м е с т  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  с у м м е  с  р а с ч е т н ы м и  е д и н о в р е ­

м е н н ы м и  п р о п у с к н ы м и  с п о с о б н о с т я м и  м е с т  з а н я т и й  д л я  

о т д ы х а ю щ и х  в  у ч р е ж д е н и я х  д л и т е л ь н о г о  о т д ы х а  и  н а ­

х о д я щ и х с я  в  б а з а х  и  ц е н т р а х ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  

м н о г о д н е в н ы х  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  с б о р о в ,  н е  д о л ж н а  

п р е в ы ш а т ь  п о т е н ц и а л ь н о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и  т е р ­

р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  д л я  д а н н о г о  в и д а  с п о р т а .

И м е ю щ и е с я  д л я  в с е х  о б с л у ж и в а е м ы х  н а с е л е н н ы х  

п у н к т о в  р а с ч е т н ы е  з н а ч е н и я  Р  5 ? ^  и  К  д а ю т

в о з м о ж н о с т ь  у с т а н о в и т ь :  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  -  

р а с ч е т н о е  ч и с л о  и  у д е л ь н ы й  в е с  з а н я т и й  н а  д а н н о й  

т е р р и т о р и и  и л и  а к в а т о р и и  с п о р т с м е н о в  к а ж д о й  с п о р т и в ­

н о й  к в а л и ф и к а ц и и  и , с л е д о в а т е л ь н о ,  н е о б х о д и м ы й  с о с ­

т а в  и  у р о в е н ь  о б о р у д о в а н и я  м е с т  з а н я т и й  и  в с п о м о г а ­

т е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й ;  д л я  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  -  р а с ч е т н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  и  у д е л ь н ы й  
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в е с  з а н я т и й  в  р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о ,  1 -  и 1 , 5 - 2 - д н е в н о ­

г о  о т д ы х а  и , с л е д о в а т е л ь н о ,  н е о б х о д и м ы й  с о с т а в  и  

ч и с л о  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я .

О п и с а н н ы й  в ы ш е  э т а п  р а б о т ы  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  

с о в м е с т н о  с о  с п е ц и а л и с т а м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к о м и т е ­

т о в  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и с п о р т у  и  с о в е т о в  п о  т у ­

р и з м у .

5 .5 .  Э т а п  ш  Э т о т  э т а п  п р о е к т и р о в а н и я  д о л ж е н  

в к л ю ч а т ь  с л е д у ю щ и е  о п е р а ц и и :

п р е д в а р и т е л ь н о е  р а з м е щ е н и е  б а з  и  ц е н т р о в ;

ф о р м и р о в а н и е  н а  э т о й  о с н о в е  с е т и  к о м п л е к с о в ;

п р и н я т и е  р е ш е н и й  о  х а р а к т е р е  о б ъ е д и н е н и я  б а з  и  

ц е н т р о в  м е ж д у  с о б о й ,  а  т а к ж е  с  з о н а м и  о т д ы х а ;  у т о ч ­

н е н и е  н а  э т о й  о с н о в е  н о м е н к л а т у р ы  п р о е к т и р у е м ы х  б а з  

и ц е н т р о в ;

у т о ч н е н и е  р а з м е щ е н и я  б а з  и ц е н т р о в ,  р а з м е щ е н и е  

г р у п п  с о о р у ж е н и й ,  в х о д я щ и х  в  и х  с о с т а в ;

о п р е д е л е н и е  п р и н ц и п и а л ь н о г о  с о с т а в а  с о о р у ж е н и й  б а з  

и ц е н т р о в  и  и х  о б ъ е д и н е н и й ;

о п р е д е л е н и е  т о ч н о г о  с о с т а в а  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т ­

р о в  и  и х  о б ъ е д и н е н и й ,  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  

о б с л у ж и в а н и я ,  а  т а к ж е  и н ж е н е р н о й  и  т р а н с п о р т н о й  и н ­

ф р а с т р у к т у р ы .

5 .6 .  Э т а п  Н а  о с н о в е  р е ш е н и я  в с е х  и з л о ж е н н ы х  

в ы ш е  в о п р о с о в  с о з д а ю т с я  п р о е к т ы  к о н к р е т н ы х  б а з ,  

ц е н т р о в  и  и х  г р у п п ,  в к л ю ч а ю щ и е  п л а н и р о в к у  м е с т  з а ­

н я т и й  и  у ч а с т к о в ,  а  т а к ж е  п р о е к т ы  о т д е л ь н ы х  з д а н и й  

и  с о о р у ж е н и й .

Р а б о т ы  д в у х  п о с л е д н и х  э т а п о в  в ы п о л н я ю т с я  с о в ­

м е с т н о  с о  с п е ц и а л и с т а м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к о м и т е т о в  

п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у ,  с о в е т о в  п о  т у р и з м у ,  

а  т а к ж е  Г о с с а н и н с п е к ц и и .

5 .7 .  И з м е н я е м о с т ь  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  

с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  о п р е д е л я е т  ц е л е ­

с о о б р а з н о с т ь  п о с т р о е н и я  е е  п р е ж д е  в с е г о  н а  о с н о в е  
ф у н д а м е н т а л ь н ы х ,  м а л о и з м е н я е м ы х ,  д о л г о в р е м е н н о  

д ей ст в у ю щ и х  ф а к т о р о в . К  н и м  о т н о ся т ся  т е х н о л о ги ч е с к и е , г и ­

ги ен и ческ и е  и эстетические х а р а к т е р и с т и к и  л а н д ш аф т а , е го  у с ­

той чи вость , а  т а к ж е  п отен ц и альн ы е п р о п у с к н ы е  сп о с о б н о с т и
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терри тори й  и  акв атори й  д л я  занятий  разли чн ы м и  ви дам и  
сп орта . С лед о в ат ельн о , в  о сн о в е  п ро ек ти ро в ан и я  сети ф и з­
к у ль т у р н о -сп о р т и в н ы х  со о р у ж ен и й  заго р о д н о й  зелен ой  зон ы  
д о л ж н о  леж ать со зд ан и е  систем ы  так и х  территорий  и  ак в ат о р и й , 
к а к  о св аи в аем ы х , так  и  р езер в и р у ем ы х . Этот этап работы  

(эт ап  Т -  см  л .  52) яв ля ет ся  п ред м етом  ф ун д ам ен тальн ого  
п ерв он ач альн ого  п р о ек т и р о в ан и я  и в ы п олян ется  один  р аз .  
Г р у п п а  ф а к т о р о в , оп ред еляю щ ая  допустим ость мест занятий , 
сам  ви д  и  харак тер  занятий и  ч и сло  зан и м аю щ и хся  н епре­
ры в н о  изм еняю тся . П о э т о м у  эти д ан н ы е , а т ак ж е  о б у с л о в ­
лен н ы й  и м и  состав  и чи сло  сооруж ен и й  п од леж ат  периодичес­
к о й  к о р р е к т и р о в к е  и  уточнению . Эти этапы  работы  (эт а ­
пы  I I ,  III, 1 У , У  — см . пп . 5 3 — 5 .6 ) яв ляю тся  п ред м етом  р е гу ­
ли р у ю щ его  п р о е к т и р о в а н и я .

5.8. К а к  и  п р о е к т и р о в а н и е  м е с т  о т д ы х а ,  п р о е к т и р о ­

в а н и е  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о ­

р о д н о й  з о н ы  м о ж е т  в е с т и с ь  в  р а м к а х  т о г о  и л и  и н о г о  

р а з д е л а  п р о е к т и р о в а н и я .

В  з а в и с и м о с т и  о т  р а з д е л а  п р о е к т и р о в а н и я  с е т и  ф и з ­

к у л ь т у р н о -с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  

з о н ы  п р о е к т  в к л ю ч а е т  т е  и л и  и н ы е  э т а п ы  п р о е к т и р о в а ­

н и я .

5 .9 .  Р а з д е л  А  -  п р о е к т и р о в а н и е  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о ­

с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  в  с о с ­

т а в е  р е г и о н а  о т д ы х а ;  о с у щ е с т в л я е т с я  в  р а м к а х  с х е м ы  

р а й о н н о й  п л а н и р о в к и  к р а я ,  о б л а с т и ,  а в т о н о м н о й  р е с ­

п у б л и к и , с о ю з н о й  р е с п у б л и к и ,  н е  и м е ю щ е й  о б л а с т н о г о  

ч л е н е н и я  (м а с ш т а б  1 :1 0 0 0 0 0  -  1 :3 0 0 0 0 0 ) ;  р а с с м а т р и в а ­

ю т с я  т е р р и т о р и и  и а к в а т о р и и  д л я  с п о р т и в н ы х  и  ф и з ­

к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  и м е ю щ и е  о б л а с т ­

н о е ,  р е с п у б л и к а н с к о е ,  о б щ е с о ю з н о е  и  м е ж д у н а р о д н о е  

з н а ч е н и е ;  п р о е к т и р о в а н и е  в к л ю ч а е т  в ы д е л е н и е  д л я  з а ­

н я т и й  р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  с п о р т а  т е р р и т о р и й  и а к в а т о ­

р и й  т а к о г о  з н а ч е н и я ,  о п р е д е л е н и е  и х  п о т е н ц и а л ь н о й  

е д и н о в р е м е н н о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и ,  д о с т у п н о с т и ,  

р а с ч е т н о й  е д и н о в р е м е н н о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и ,  в о з ­

м о ж н ы х  п р о с т р а н с т в е н н ы х  с в я з е й ,  а  т а к ж е  т р а с с и р о в к у  

р е г и о н а л ь н ы х  т у р и с т и ч е с к и х  м а р ш р у т о в .

П рим ечание. В  этом  р азд еле  п роек ти ров ан и я  доступность  о п ­
ред еляется  ли ш ь  от  территорий  и ли  акв атори й .
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5 .1 0 .  Р а з д е л  Б  -  п р о е к т и р о в а н и е  с е т и  ф и з к у л ь т у р ­

н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  в  

с о с т а в е  р а й о н а  о т д ы х а ;  о с у щ е с т в л я е т с я  в  р а м к а х  р а й ­

о н н о й  п л а н и р о в к и  ч а с т и  о б л а с т и ,  к р а я ,  а в т о н о м н о й  р е с ­

п у б л и к и ,  н е  и м е ю щ е й  о б л а с т н о г о  ч л е н е н и я  и л и  Т Э О  

г е н п л а н а  п р и г о р о д н о й  з о н ы  г о р о д а  ( м а с ш т а б  1 :2 5 0 0 0  и  

1 : 5 0 0 0 0 ) ;  р а с с м а т р и в а ю т с я  в с е  т е р р и т о р и и  и  а к в а т о ­

р и и  д л я  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й ,  в  т о м  ч и с л е  и м е ю щ и е  г о р о д с к о е  з н а ч е н и е ;  

п р о е к т и р о в а н и е  в к л ю ч а е т  в ы я в л е н и е  т е р р и т о р и й  и а к в а ­

т о р и й  д л я  з а н я т и й  р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  с п о р т а ,  о п р е д е ­

л е н и е  и х  п о т е н ц и а л ь н о й  е д и н о в р е м е н н о й  п р о п у с к н о й  

с п о с о б н о с т и ,  д о с т у п н о с т и ,  р а с ч е т н о й  е д и н о в р е м е н н о й  

п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и ,  п р е д в а р и т е л ь н о е  р а з м е щ е н и е  

б а з  и  ц е н т р о в ,  п р е д в а р и т е л ь н ы е  р е ш е н и я  о  х а р а к т е р е  

о б ъ е д и н е н и я  б а з  и ц е н т р о в  м е ж д у  с о б о й ,  а  т а к ж е  с  з о ­

н а м и  о т д ы х а ,  ф о р м и р о в а н и е  в  ц е л о м  с е т и  ф и з к у л ь т у р ­

н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  р а й о н а  о т д ы х а  л и б о  з а г о ­

р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  г о р о д а ,  а  т а к ж е  т р а с с и р о в к у  п р и ­

г о р о д н ы х  ( 1 - 2 - д н е в н ы х )  т у р и с т и ч е с к и х  м а р ш р у т о в .

П р и м е ч а н и е .  П р и  о с у щ е с т в л е н и и  д а н н о й  р а б о т ы  в  

р а м к а х  Т Э О  г е н п л а н а  п р и г о р о д н о й  з о н ы  г о р о д а  н а р я д у  

с  о п р е д е л е н и е м  д о с т у п н о с т и  о т  т е р р и т о р и й  и  а к в а т о р и й  

о с у щ е с т в л я е т с я  о п р е д е л е н и е  д о с т у п н о с т и  т е р р и т о р и й  и  

а к в а т о р и й  о т  г о р о д а .

5 .1 1 .  Р а з д е л  В  -  п р о е к т и р о в а н и е  с е т и  ф и з к у л ь т у р ­

н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  в  с о с т а в е  з а г о р о д н ы х  з о н  

о т д ы х а  ( л и б о  г р у п п ы  о т д е л ь н о  р а с п о л о ж е н н ы х  б а з  и  

ц е н т р о в ) ;  о с у щ е с т в л я е т с я  в  р а м к а х  г е н п л а н а  з а г о р о д ­

н о й  з о н ы  о т д ы х а  ( л и б о  г е н п л а н а  г р у п п ы  б а з  и  ц е н т р о в ,  

р а з м е щ а е м ы х  в н е  з о н  о т д ы х а )  ( м а с ш т а б  1 :5 0 0 0 ,  

1 :1 0  0 0 0 ) ;  п р о е к т и р о в а н и е  в к л ю ч а е т  п р и н я т и е  р е ш е н и я  

о  х а р а к т е р е  о б ъ е д и н е н и я  б а з  и  ц е н т р о в  м е ж д у  с о б о й ,  а  

т а к ж е  с  з о н а м и  о т д ы х а ,  у т о ч н е н и е  н а  э т о й  о с н о в е  н о -

.1 к л а т у р ы  п р о е к т и р у е м ы х  б а з  и  ц е н т р о в ,  у т о ч н е н и е  

р а з м е щ е н и я  б а з  и  ц е н т р о в ,  р а з м е щ е н и е  г р у п п  с о о р у ж е ­

н и й , в х о д я щ и х  в  и х  с о с т а в ,  о п р е д е л е н и е  п р и н ц и п и а л ь н о ­

г о  с о с т а в а  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т р о в  и  и х  о б ъ е д и н е н и й .
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5  Л  2 . Р а з д е л  Г  -  п р о е к т и р о в а н и е  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р ­

т и в н ы х  б а з  и л и  ц е н т р о в  в  с о с т а в е  к о м п л е к с а  р е к р е а ц и ­

о н н ы х  у ч р е ж д е н и й  ( л и б о  о т д е л ь н о  р а с п о л о ж е н н ы х  б а з  

и л и  ц е н т р о в ) ; о с у щ е с т в л я е т с я  в  р а м к а х  П Д П  к о м п л е к ­

с а  р е к р е а ц и о н н ы х  у ч р е ж д е н и й  ( л и б о  П Д П  б а з  и  ц е н т р о в ,  

р а з м е щ а е м ы х  в н е  р е к р е а ц и о н н ы х  к о м п л е к с о в ,  м а с ш т а б  

1 : 2 0 0 0 ) ;  о п р е д е л я е т с я  т о ч н ы й  с о с т а в  б а з  и  ц е н т р о в  и  

и х  о б ъ е д и н е н и й ,  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о  о б с л у ­

ж и в а н и я ,  а  т а к ж е  и н ж е н е р н о й  и  т р а н с п о р т н о й  и н ф р а ­

с т р у к т у р ы ;  о с у щ е с т в л я е т с я  п л а н и р о в к а  т е р р и т о р и й  и л и  

а к в а т о р и й ,  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  з а н я т и й ,  а  т а к ж е  у ч а с т ­

к о в  б а з  и  ц е н т р о в ,

5 Л З .  Р а з д е л  Д  -  п р о е к т и р о в а н и е  о т д е л ь н ы х  м е с т  

з а н я т и й ,  э л е м е н т о в  у ч а с т к о в  и  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т ­

р о в ;  о с у щ е с т в л я е т с я  в  р а м к а х  п р о е к т а  з а с т р о й к и  т е р ­

р и т о р и й  ( а к в а т о р и й ) ,  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  з а н я т и й ,  э л е ­

м е н т о в  у ч а с т к а  б а з ы  и л и  ц е н т р а ,  а  т а к ж е  т е х н и ч е с к о ­

г о  п р о е к т а  и  р а б о ч и х  ч е р т е ж е й  о т д е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й  

(м а с ш т а б ы  1 :5 0 0  и  б о л е е  к р у п н ы е ) .

5 Л 4 . О п р е д е л е н и е  с о с т а в а  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т ­

р о в ,  п л а н и р о в к у  у ч а с т к а  и  т е р р и т о р и й  и л и  а к в а т о р и й ,  

и с п о л ь з у е м ы х  д л я  з а н я т и й , , а  т а к ж е  п р о е к т и р о в а н и е  о т ­

д е л ь н ы х  с о о р у ж е н и й  б а з  и  ц е н т р о в  с л е д у е т  о с у щ е с т ­

в л я т ь  в  с о о т в е т с т в и и  с  г л а в о й  С Н и П  п о  п р о е к т и р о в а ­

н и ю  с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й ,  т р е б о в а н и я м и  П р а в и л  с о ­

р е в н о в а н и й  п о  с о о т в е т с т в у ю щ и м  в и д а м  с п о р т а ,  у т в е р ж ­

д е н н ы х  К о м и т е т о м  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у  

п р и  С о в е т е  М и н и с т р о в  С С С Р ,  с п е ц и а л ь н ы х  з а д а н и й  н а  

п р о е к т и р о в а н и е  б а з  и  ц е н т р о в ,  а  т а к ж е  г л а в  С Н и П  п о  

п р о е к т и р о в а н и ю  р а з л и ч н ы х  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о - б ы т о ­

в о г о  о б с л у ж и в а н и я  и  э л е м е н т о в  и н ж е н е р н о й  и  т р а н с ­

п о р т н о й  и н ф р а с т р у к т у р ы .

5 Л 5 .  К а ж д о м у  р а з д е л у  п р о е к т и р о в а н и я  д о л ж н а  п р е д ­

ш е с т в о в а т ь  в ы р а б о т к а  п р о е к т н ы х  ц е л е й .  П р о е к т и р о в а ­

н и е  с е т и  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й  з а г о ­

р о д н о й  з е л е н о й  з о н ы  в  р а м к а х  в с е х  р а з д е л о в  р е к о м е н ­

д у е т с я  о с у щ е с т в л я т ь  м е т о д о м  р а з р а б о т к и  и  с р а в н е н и я  

а л ь т е р н а т и в н ы х  в а р и а н т о в  д л я  в ы б о р а  в а р и а н т а ,  в  н а и ­

б о л ь ш е й  м е р е  о т в е ч а ю щ е г о  п р о е к т н ы м  ц е л я м .
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Приложение 1

НОМЕНКЛАТУРА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ БАЗ И ЦЕНТРОВ ЗАГОРОДНОЙ ЗЕЛЕНОЙ 
ЗОНЫ, СОСТАВ ИХ СООРУЖЕНИЙ, РАЗМЕРЫ И ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТКАМ И 
ИСПОЛЬЗУЕМЬМ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ТЕРРИТОРИЯМ И АКВАТОРИЯМ

№ Вид спор- Тип Участки баз и Использу- Г ребова- Территории, акватории и другие эле-
п#п. та* и ка­ ком- центdo I5 емые тер- ния к менты местности

тегория плек- состав размер, ритории, участ­ общие требо­ специальные требова-
занятий-* са га акватории кам вания для -КИЯ

и другие спортивных и для спор­ для физ—
элементы физкультур­ тивных за­ куль-
местнос­ но-оздорови­ нятий турно-

ти, размер тельных за­ оздоро-
витель-

нятий ных за­
нятий

1 Гребля ака- База 
демическая Поме-
( спорь) щеадя

для об­
служи­
вания

0 ,3 -  Акватория Общие 
0 ,8  10-40 га

Территория Должны 
для ката- разме— 
ния на лы- щаться

Акватория 
должна 
быть за­
щищена от 
ветра и



Продолжение прил. 1£

№
п.п.

Вид спор­
та! и ка-

Тип Участки баз и Используе- Требова­ [Территории, акватории и другие эле-
К О М - центров мые тер- ния к менты местности

тегория плек- ритории, участ­
занятий^ са состав размер.акватории кам общие требо­ специальные требова-

га и другие вания для ния
элементы спортивных и — г----------------

местности, физкультур­ для спор­ для физ-
размер но-оздорови­ тивных за­ культур-

тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель- 

ных заня­
тий

занима- жах и для на хоро- волны, рас­
ющихся^ кроссов шо о зе - положена в
Соору­ 100-300 га  лененной стороне от
жения и террито­ судового

оборудо­ рии, бла­ фарватера

вание» гоприят­ пассажир­
для хра­ ной в ских и гру­
нения, рекреаци­ зовых су­
техничес­ онном от­ дов, мест
кого об­ ношении, массового
служива­
ния и ре­
монта ИИ-

проветри- купания, а



в е н т а р я

П р и ч а л .

У ч е б н ы й

п л о т

С п о р т и в ­

н ы е  п л о ­

щ а д к и  

П л я ж  1 0

К р ы т ы й

г р е б н о й

б а с с е й н

0,2—0,3

в а е м о й ,  

з а щ и щ е н ­

н о й  о т  

г о с п о д с т ­

в у ю щ и х  

в е т р о в  и  

п а в о д к о в ;  

и н с о л и р у е -

м о й ,  с у х о й  

( у р о в е н ь  

г р у н т о в ы х  

в о д  н е  в ь ь  

в ы ш е  1 м  

о т  с п л а н и ­

р о в а н н о й  

п о в е р х н о с ­

т и  з е м л и  и  

н а и б о л е е  

н и з к о  р а с ­

п о л о ж е н н ы х  

ч а с т е й  

в а н н ) .  П р е д ­

п о ч т и т е л ь н ы

т а к ж е  с в о ­

б о д н а  о т  

д в и ж е н и я  

м о т о р н ы х ,  

п а р у с н ы х  и  

г р е б н ы х  с у ­

д о в .  Р а зм е р  

а к в а т о р и и  

2 1 0 0 * 3 8 - 9 0  м

(п р и  р о в н о м  

д н е  г л у б и н а  

б о л е е  2  м ) .  

О с ь  д и с т а н ­

ц и и  д о л ж н а  

б ы т ь  в  м е -  

р и д и а л ь н о м  

н а п р а в л е н и и .  

Д л я  в с е с о ­

ю з н ы х  и  р е с ­

п у б л и к а н с к и х  

с о р е в н о в а ­

н и й  д и с т а н ­

ц и я  д о л ж н а  

б ы т ь  п р я м о й ,



w
Os Продолжение прил. 1

N®
П .П .

Вид спор­
та! и ка­
тегория
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

южные скло­
ны. Уклоны 
не должны 
вызывать 
значительных 
земляных ра­
бот. Должен 
быть обеспе­
чен подъез­
дом, не пересе­
кающим пути

для сорев­
нований 
меньшего 
масштаба -  
по возмож­
ности пря­
мой. Для 
тренировок 
акватория 
должна быть 
длиной оп-



Ц е н т р

д в и ж е н и я  о т г и м а л ь н о

в с п о м о г  а т е л ь - 5  к м ,  ш и р и ­

н ы х  п о м е щ е ­ н о й  8 0  м

н и й  к м е с т а м ( в о з м о ж н ы

з а н я т и й п л а в н ы е  и з ­

Д о п о л н и - г и б ы ) .  Т р е ­
т е л ь н ы е б о в а н и я  к

О с ь  г р е б ­ т е р р и т о р и и
н о г о  к а н а ­ д л я  к а т а н и я
л а  д о л ж н а н а  л ы ж а х  и
б ы т ь  в  м е - к р о с с о в  -
р и д и а л ь н о м п о  п .1 3  д л я

_А_ н а п р а в л е - ф и з к у л ь т -

П о м е щ е н и я  2 0 - 5 0 Т е р р и т о р и я  н и и . Э л л и н - т у р н о - о з д о ­

д л я  о б с л у ­ д л я  к а т а - г и  с л е д у е т р о в и т е л ь н ы х
ж и в а н и я  з а -

5 н и я  н а  л ы -  р а с п о л а г а т ь з а н я т и й
н и м а ю щ и х с я ж а х  и д л я н а  р а с с т о я ­

С о о р у ж е ­ к р о с с о в н и и  д о  5 0  м
н и я  и о б о р у ­ 1 0 0 -3 0 0  г а о т  у р е з а  в о ­
д о в а н и е  д л я д ы  ( с  у ч е ­
х р а н е н и я , т о м  к о л е б а ­
т е х н и ч е с к о ­ н и я  е е  у р о в ­
г о  о б с л у ж и - н я ) .  О к н а



Продолжение прил, 1

№
П .П . та1 и ка­

тегория 
занятий^

Тип Участки баз и Используе­ Требова-
К О М - центров мые тер­ нияк
плек- 1 ... . ------------------- ритории, участ­
са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­ специальные требова-
вания для 
спортивных и

ния

для спор­ для физ-физкультур­
но-оздорови­ тивных за­ культур-
тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель- 

ных заня­
тий

вания и ре­
монта ин-
вентаряб
Гребной 
канал 

Причал 
Учебный 

плот 
Трибуны 

для зрителей 
Спортив­

ные площадки 
Пляж10

- Ь

помещений 
для зани­
мающихся 
рекоменду­
ется ори­
ентировать 
на воду



2 Г р е б л я  н а

Крытый греб- 0,4-0,8 
ной бассейн 

Спортивные 
залы (ОФП и 
специализиро­
ванные) 11 

Открытый 
(крытый) бас­
сейн для плавания

Б а з а  А  0 , 3 - 0 , 8  А к в а т о р и я  О б щ и е  -  А к в а т о р и я Р а з м е р ы  а к -  1Ш ри н а

б а й д а р к а х П о м е щ е н и я

и к а н о э д л я  о б с л у ­

(с п о р т ,  и ж и в а н и я

ф и з к у л ь т . - з а н и м а ю ­

о з д о р о в и т , ) щ и х с я ^

Л ы ж н ы й С о о р у ж е н и я

с п о р т и о б о р у д о ­

( ф и з к у л ь т . - в а н и е  д л я

о з д о р о в и т . ) х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с ­

к о г о  о б с ­

л у ж и в а н и я  

и  р е м о н т а  

и н в е н т а р я  

П р и ч а л

д л я  с п о р -  п о  п Л  д о л ж н а  б ы т ь в а т о р и и  а к в а т о -

т и в н ы х  Д о п о л н и -з а щ и щ е н а  о т  2 2 0 0 x9 0  м  р и и  б о л е е

в е т р а  и в о л - п р и  г л у б и н е  3  м , г л у ­
б и н а  -

з д а н и й  8  - т е л ь н ы е  

2 0  г а Б е р е г  у  ны , р а с п о -  

А к в а т о р и я  у р е з а  в о - л о ж е н а  в  

д л я  ф и з -  д а  д о л -  с т о р о н е  о т  

к у л ь т у р н о -ж е н  б ы т ь  с у д о в о г о  

о з д о р о в и -  п о л о г и м ,  ф а р в а т е р а  

т е л ь н ы х  э л л и н г и  п а с с а ж и р -  

з а н я т и й  

5 - 1 0  г а

б о л е е  2  м

(м и н и м а л ь -  б о л е е  0 ,5  м . 

н ы е  р а з м е -  С к о р о с т ь  

ры  1 1 0 0 *3 0 м  т е ч е н и я  -  

п р и  г л у б и н е  д о  0 ,5 м / с ,  

б о л е е  0 ,7 5  м ) . в ы с о т а  

д о л ж н ы  с к и х  и  г р у -  Д и с т а н ц и и  в о л н  -  д о  

н а х о д и т ь - з о в ы х  с у д о в ,  5 0 0  и  1 0 0 0  м -  о ,5  м

Т е р р и т о р и я  с я  н а  м е с т  м а е -  п р я м ы е ,  

д л я  к а т а -  р а с с т о я -  с о в о г о  к у п а - 5  и  10  к м  -  

н и я  н а  л ы - н и и  н е  н и я , а  т а к ж е  к р у г о в ы е ,  

ж а х  и  к р о о - б о л е е  с в о б о д н а  о т  р а с с т о я н и я
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№
П.П.

Продолжение прип. 1

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та! и ка. ком- центров мые тер­ ния к
тегория плек- ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо- 
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тии

Учебный плот. сов 200-
Спорт ивные 500 га
площадки 
Катки®
Пляж Ю  

JB
Крытый 0,2-0,3
гребной
бассейн

50 м от движения мо-между цент- 
уреза во- торных, па- рами поворо- 
цы(с уче-русных и тов более 
том коле— гребных с у - 1000 м (для 
бзний дов. Требо- всесоюзных 
уровня вания к тер-соревнований 

воды). Окна ритории для более 1500м), 
помещений катания на Радиус пово- 
для занимаю- лыжах и ротов более 
щихся реко- кроссов -  по 40 м 
мендуется пЛЗ для физ-



ориентиро­

вать на вод у  
(ж е л а т е л ь ­

н а  т а к ж е  

о р и е н т а ц и я

Ц е н т р  А_ н а  ю г )

П о м е щ е н и я  2 0 -5 0 А к в а т о р и я

д л я  о б с л у ­ д л я  ф и з к у л ь ­

ж и в а н и я  з а ­ т у р н о -о з д о ­

н и м аю щ и х ­ р о в и т е л ь н ы х

с я 5 з а н я т и й  5 -

С о о р у ж е н и я 10 г а

и о б о р у д о ­ Т  е р р и т о р и я

в а н и е  д л я д л я  к а т а н и я

х р а н е н и я , н а  л ы ж а х  и

т е х н и ч е с к о ­ к р о с с о в

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и р е ­

м о н т а  ин­

в е н т а р я 5  

Г р е б н о й  к а ­

н а л

П р и ч а л

У ч е б н ы й  п л о т

2 0 0 -5 0 0  г а

к у л ь т у р н о -о э -  

д о р о в  ит е л  ьны х  
з а н я т и й



П р о д о л ж е н и е  п р и л .  1

№
П.П.

Вид спор­
та! и Ка- 
тегория
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

:-----------
Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Т р и б у н а  д л я

з р и т е л е й

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и

К а т к и ^

Пляж*®
Б

К р ы т ы й  0 , 4 - 0 , 8

г р е б н о й

б а с с е й н



3 Парус- 
ный спорт 
Ьуерныи 
спорт 
депорт, и 
физкульт - 
оздоро­
вит.)

Лыжный 
спорт 
(физ­
культ 
оздоров.)

С п о р т и в н ы е  

з а л ы  

( О Ф П  и  

с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы е )  

О т к р ы т ы й  

( к р ы т ы й )  

б а с с е й н  д л я  

п л а в а н и я

Б а з а  П о м е щ е н и я  1 , 5 -  

д л я  о б с л у -  2  

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х ­

с я ^

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с ­

к о г о  о б ­

с л у ж и в а ­

н и я  и  р е ­

м о н т а  и н ­

в е н т а р я

А к в а т о р и я  О б щ и е  -  А к в а т о р и я  Д и с т а н ц и я  

2 0 0 - 6 0 0  г а  п о  п Л  д о л ж н а  о т -  д л я  б у е р -  

и  б о л е е  Д о п о л н и -  л и ч а т ь с я  н о г о  с п о р -  

Т е р р и т о р и я  т е л ь н ы е  в ы р а ж е н -  т а  п р я м а я  

д л я  к а т а -  Э л л и н г  н ы м  в е т р о -  м е ж д у  д в у -  

н и я  н а  л ы - с л е д у е т  в ы м  р е ж и -  м я  п о в о -  

ж а х  и  к р с с - р а з м е -  м о м # Д л и н а  р о т н ы м и  

с о в  2 0 0 -  щ а т ь  ( е с - б о л е е  2 - 3  з н а к а м и ;  

5 0 0  г а  л и  н е т  к м ,  ш и р и н а  р а с с т о я -  

к о л е б а -  б о л е е  2  к м  н и е  м е ж д у  

н и й  у р о в -  ( м и н и м а л ь -  н и м и  .1 к м  

н я  в о д ы )  н о  1 к м ) ,  

в  п р е д е л а х Д о л ж н а  

1 0 0  м  о т  б ы т ь  р а с п о -  

у р е з а  в о -  л о ж е н а  в



£ Продолжение прил. 1

Вид спор­
та  ̂и ка­
тегория
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав *размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Пирс
Причал
Спортивные
площадки
Катки9
Пляж*®

Центр А
Помещения 2-3 То же 
для обслу­
живания за­

ды, на бе-стороне от 
регу з а -  судового 
щищенной фарватера 
от ветра и пассажирских 
волны бух- и грузовых 
ты или ио- судов и 
кусствен- мест массо­
вой гава- вого купа­
нии Между ния, а так- 
эллингом же свободна



ним^ощих-
с я ° '

и водой от движения
должна моторных и

Сооружения быть пре- гребных с у -
и оборудо­ дусмотре- дов. Для

вание для на площадка буерного спор-
хранения, дпя летнего та поверхность
техничес­ хранения су -льда должна

П52П « - < —кого об­
служива­ 0,75 м для ных дорог, ука-
ния и ре­ шверботов и тайных санных
монта ин­ 3—4 м для путей, больших
вентаря® килевых яхт.

Большинство ПрорубеЙ’ ШИР° "
Причал окон помеще-ких трещин и
Гавань ний для зани- и тому подоб—
Пирс мающихся ре* ных препятст-
Спортивные комендуется вий. На площа-
площадки ориентиро-«о _____ДИ льда не до-
Катки®
Пляж*®

вать на воду,
по странам пУскается ка~ 
света — на юг тание на лы­

Е_ жах. Места для
Спортивные 0 ,3 - спортивных и
залы (ОФП 0,6 физкул ьтурно-
и специали­ оздоровител ь -
зированные) Hbjx занятий



Продолжение прил. 1£

№
п.п.

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та* и ка- ком- центров мые тер­ ния к
тегория плек- — ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо- специальные требова-
вания для ния
спортивных и ----------------- --------------
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

О т к р ы т ы й  

(к р ы т ы й )  
б а с с е й н  д л я  

п л а в а н и я

б у е р н ы м  с п о р ­

т о м  р а з д е л ь ­

н ы е . Т р е б о в а ­

н и я  к  т е р р и т о ­

р и и  д л я  к а т а ­

ния  н а  л ы ж а х  

и к р о с с о в  -  п о  

п .1 3  д л я  ф и з -  

к у л ь т у р н о - о з -  

д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й



4  В о д н о - л ы ж -  Б а з а  П о м е щ е н и я  0 , 5 -  А к в а т о р и я  О б щ и е - п о  З а щ и щ е н н а я  А к в а т о р и я

о т  в е т р а  и  д л я  с о р е в -н ы й  с п о р т д л я  о б с л у -  1 д л я  с п о р -  :

( с п о р т ,  и ж и в а н и я  з а ­ т и в н ы х  з а ­

физкульт,- н и м а ю щ и х ­ н я т и й  2 0  г<

о з д о р о в и т . ) с я ^ » ^ А к в а т о р и я

Л ы ж н ы й  с п о р т С о о р у ж е н и я д л я  ф и з -

( ф и з к у л ь т . - и  о б о р у д о ­ к у л ь т у р н о -

о з д о р о в и т . ) в а н и е  д Л я о з д о р о в и -

х р а н е н и я , т е л ь н ы х  з а ­

т е х н и ч е с ­ н я т и й  4 —

к о г о  о б с ­ 15 га

л у ж и в а н и я Т е р р и т о ­

и  р е м о н т а р и я  д л я  к а ­

и н в е н т а р я тан и я  н а

П р и ч а л л ы ж а х  и

С п о р т и в ­ к р о с с о в

н ы е  п л о ­

щ а д к и  

К а т к и ®  

П л я ж * ®

2 0 0 - 5 0 0  г а

Ц е н т р А ]

П о м е щ е н и я  2 - 3  А к в а т о р и я

д л я  о б с л у ­ д л я  с п о р ­
ж и в а н и я  з а - т и в н ы х  з а -

н о  п о л о -

р о н е  о т  с у - л ы ж н ы й  

д о в о г о  ф а р - с т а д и о н )

у  у р е з а  с  а ж  и р с к  и х  и  О т  в о л н  

- в о д ы *  С о -  г р у з о в ы х  д о л ж н а  

о р у ж е н и я  с у д о в ,  с в о -  б ы т ь  з а -  

в  м а к с и -  б о д н а я  о т  ш и щ е н а  

м а л ь н о й  д в и ж е н и я  м о -  в о л н о р е -

б и н а  в

м е с т а х

п р и в о д н е -

к  у р е з у  р у с н ы х  и  

в о д ы  ( с  г р е б н ы х  с у -  

у ч е т о м  к о - д о в ,  а  т а к -
н и я  п р и

л е б а н и я  ж е  к у п а ю щ и х -П р ы ж к а х  

у р о в н я  в о -  с я ,  б е з  н а д - с  т р а м Ш 1 И . 

д ы ) *  Б о л ь - в о д н ы х  и  н а  3  м  

ш и н с т в о  п о д в о д н ы х  

о к о н  п о м е -  п р е п я т с т в и й ,  

щ е н и й  д л я  Г л у б и н а  м е -



00

№
пл.

Продолжение прил. 1

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
га 1 и ка- ком- центров мые тер- ния к
тегория плек- риторйи, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
ноюздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

нимающих- нятий 25— щихся ре- лее 1,5 м,
ся5*8 30 га комендует- ширина бо -
Сооружения Акватория ся ориеити-л е е  100 м.
и оборудо­ для физ- ровать на Требования
вание для культурно- воду, по к террито­
хранения, оздорови- странам рии для ка­
техническо­ тельных з а -  света - тания на лы­
го обслужи­ нятий 15 га на юг жах и кроссов-
вания я ре­ Территория по п.13 для
монта инвен­
таря®

для катания физкультурно-



Водный
слалом
(спорт.)

Причал
Воднолыж­
ный стадион 
Карусель, 
бугель 
Спортивные
площадкио
Катки
П ля ж *®

Б

на лыжах и 
кроссов 200- 
500 га

Спортивные 0 ,4- 
залы  ( ОФП 0,8 
и специали­
зированные) 
Бассейн с 
тренажером
Открытый 
(крытый) 
бассейн для 
плавания

Б аза Помещения 0 ,3- Акватория Общие -  
для обслу- 0,8 Автодорога по пЛ 
живания за- вдоль трас- Дополни- 

сы тельные

оздоровитель­
ных занятий

Длина аква­
тории 800 м, 
глубина бо­
лее 0,4 м,



П р о д о л ж е н и е  п р и л .  1
</>

№
п.п.

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та! и ка- ком- центров мые тер- ния к
тегория плек- ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,

_________

размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Лыжный
спорт
(ф из-

культ.-
оздоро-
вит.)

н имеющих­
ся^
Сооружения 
и оборудо­
вание для 
хранения, 
техничес­
кого обслу­
живания и 

ремонта ин-

Территория Сооружения 
для катания в макси- 
на лыжах и мальной 
кроссов 200-близости к 
500 га урезу воды 

(с  учетом 
колебания 
уровня во­
ды)* Боль­

шинство

скорость те­
чения более 
2 м/с (для  
новичков 
1,5 м /с). В  
дополнении к 
естественным 
должны со­
оружаться 

10-20 искус-



в е н т а р я

П р и ч а л

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и

К а т к и ®

П л я ж * ®

А

о к о н  п о м е ­

щ ен и й  д л я  

з а н и м а ю ­

щ и х с я  р е ­

к о м е н д у е т ­

с я  о р и е н т и ­

р о в а т ь  н а

Ц е н т р  П о м е щ е н и я  3 - 6  Т е р р и т о р и я  в о д у , п о

д л я  о б с л у ­ д л я

ж и в а н и я  з а ­ ния

н и м аю щ и х ­ ж а х

с я ® с о в

С о о р у ж е ­
ния и  о б о ­

5 0 0

р у д о в а н и е  

д л я  х р а н е н и я  

т е х н и ч е с к о г о  

о б с л у ж и ­

в а н и я  и

р е м о н т а

инвентаря^

П р и ч а л

И с к у с с т ­

в е н н а я

с т в е н н ы х  п р е ­

п я т с т в и й . Т р е ­

б о в а н и я  к  т е р ­

р и т о р и я м  д л я  

к а т а н и я  н а  

л ы ж а х  и к р о с ­

с о в  -  п о  п .1 3  

д л я  ф и з к у л ь ­
т у р н о -о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а ­

н яти й



Продолжение прил. 1

№
п.п.

Вид спор­
та  ̂и ка­
тегория, 
занятий^

Тип
ком-
плек-
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие

Требова­
ниях
участ-
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

элементы
местности,
размер

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

трассу по 
обеим ее 
сторонам -  
автодо­
рога и 
места для 
зрителей 
Спортив­
ные пло­
щадки



6 Оздорови­
тельное 
плавание 
и купание 
(физкульт.- 
оздоровит.) 
Лыжный 
спорт

(физкульт,- 
w оздоровит.)

Катки®
П л я ж * ®

Б_
Спортив- 0,3- 
ные залы 0,6 
(ОФП и 
специали­
зирован­
ные)
Открытый 
( крытый) 
бассейн 
для пла-

Акватория в 
стороне от 
судового 
фарватера 
пассажир­
ских и гру­
зовых судов, 
свободная от 
движения 
моторных,

База Помещения На 1 ку- Акватория Общие -  
для обслу- лающего- 8-10 м2 на по п, 1 
живанияза-ся 5 м^ 1 купающе-Дополнй- 
нимаюпшх- пляжа и гося. Коэф-тельные 
ся? 10-12 м^ фициент Сооруже-
Сооружения затенен- сменности кии — в 
и оборудо- ного о зе -в  сутки максим ал ь -
вание для лененно- для зон от-ной бли- 
хранения, го прост-дыха 2 зости к 
техническо- ранства Территория пляжу.



g  Продолжение прял. 1

N*
П .П .

Вид спор­
та! и ка­
тегория 
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

го обслу- Здание 
живания и базы О, 
ремонта ин- 0,5 га 
вентеря 
Пляжи с 
оборудо­
ванием! 
затененное, 
озеленен­
ное прост-

для ката- Большин- 
-ния на лы-ство окон 
жах и о з - помеще- 
доровитель-ний для 
ного бега занимаю- 
200-600 га щихся ре­

комендует­
ся ориен­
тировать 
на воду, по

парусных и 
гребных су­
дов, Ценная 
в рекреаци­
онном отно­
шении, Кро­
ме того, 
специаль­
ные требо­
вания по



ранство,
физкуль­
турные
площадки
Каткий

А
Центр Помещения На 1 к у - Т о  

для обслу- пающего- 
живания за- ся 5 

нимающихся® пляжа, 
Сооружения и 10-12 
оборудование затенен- 
дпя хранения, ного озе- 
технического пененного 
обслуживания простран- 
и ремонта ин- ства 
вентеря Здание
Пляжи с обо- центра 
рудованием, 0,3-0t8 га 
озелененное 
и затененное 
пространство 
Бассейны на
водоеме

странам Санитарным
света -  на 'правилам
юг. устройства,
Специальные оборудова­
по 'Сани­ ния и экс­
тарным пра­ плуатации
вилам уст­ пляжей'
ройства, обо­ (изд. 1964 г.).
рудования Требования
и эксплуатации к территории
пляжей (изд. для катания
1964 г.) нЬ лыжах -  по 

п. 13 для физ­
культурно-оз­
доровительных 
занятий



Продолжение прил. 1

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
. та* и ка- ком- центров мые тер­ ния к
тегория плек ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

с п е ц и а л ь н ы е  т р е б о в а ­

н и я

д л я  с п о р ­ д л я  ф и з -

т и в н ы х  з а ­ к у л ь т у р -

н я т и й н о о з д о -

р о в и т е л ь -

Н Ы Х  З Я Н Я -

т и й

Ф и з к у л ь т у р ­

н ы е  п л о щ а д ­

к и

Катки®
Б

Открытые
бассейны
для плава- 1-2 га  
ния®

7, Катание на База Помещения 60 мест Акватория 
прогулочных для обслу- в лодках 5-20 га

Общие -
по п.1

А к в а т о р и я  

в  с т о р о н е



лодках и 
байдарках 
(физкульт.- 
оэдоровит.) 

Лыжный спорт 
(физкульт.- 
озцоровит.)

Центр

живания
занимаю­
щихся^

на 1000 Территория 
чел.отдььпля катания 
хающих на лыжах и 

Сооружения в зоне оздорови- 
и оборудо- отдыха тельного 
ванне для 30-80 бега 200- 
хранения, на 1 500 га
техническо-место в 
го обслу- лодке 
живания и 
ремонта 
инвентаря 
Физкуль- 
культур- 
ные пло­
щадки
Причал 

.9

Дополни-

Катки 
П л я ж ^

А
Помещения 
для обслу­
живания

То же То же

тельные от судово­

Пологий го фарва­

берег у тера пас­

уреза во­ сажирских

ды. Соо­ и грузо­

ружения в
вых судов, 
свободная

макси­
мальной
близости

от движе­
ния мотор­
ных, па­

к воде (с русных су­
учетом ко­ дов, а так­
лебаний же от ку­
уровня пающихся.
воды). Скорость
Большин­ течения
ство окон не более
помеще­ 0,5 м/с,
ний для высота
занимаю­ волны не
щихся ре­ более 0,5
коменду­ м. Глуби­
ется ори- на для про-

3



Продолжение прил. 1&

№ Вид спор- Тип Участки баз и Используе- Требова­ Территории, акватории и другие эле-
п.п. та* ика- К О М - центров мые тер- ния к менты местности

тегппияг плек- ритории, участ-
занятий^ са состав размер, акватории кам общие требо­ специальные требова-

га и другие вания для ния
элементы спортивных и
местности, физкультур­ для спор­ для физ-
размер но-оздорови­ тивных за­ культур-

тельных заня­ нятий ноюздо-
тий ровитель-

ных заня­
__ тий

занимаю­
щихся®

ент кро­ гулочных
вать на лодок бо­

Сооружения воду, по лее 0,75 м,
и оборудо­ странам для байдарок
вание для света - более 0,5 м.
хранения. на юг Для байдарок
техническо­ желательны
го обслу­ протяженны
живания и акватории
ремонта ин­
вентаря®

(ширина б 
лее 3 м)



Физкуль­
турные
площадки
Причал
Катки®
Пляж*®

О т к р ы т ы е  0,2- 
б а с с е й н ы  0.7
для плавания^

8. Велоспорт 
(спорт.)

База Помещения 0,3- 
для обслу- 0,8 
живания за­
нимающих­
ся^
Сооружение 
и оборудова­
ние для хра­
нения, тех­
нического 
обслужива­
ния и ре-

Территория Общие по пЛ 
для вело- Дополнительные 
кроссов 20- Должен быть 
30 га обеспечен подъ- 
Кольцевое езд от участка 
шоссе (и с - к используемым 
пользуется для гонок и 
существу- тренировок коль- 
ющее) 6-15 цевым шоссе и 
км автострадам.
Автострада Длина подъезда 
( ис пользу- не более 10 км

Территория 
для вело­
кроссов -  
умеренно 
пересечен­
ная мест­
ность с ес­
тественны* 
ми препят­
ствиями 
(ручьями, 
оврагами

защищенные 
от ветра. 
Требования 
к террито­
рии для ка­
тания на 
лыжах -  по 
п.13 для 
физкультур­
но-оздоро­
вительных 
занятий



П р о д о л ж е н и е  п р и п . 1
Очо

№
п.п.

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­
та* и ка- ком- центров мые тер-
тегория плек- ритории,
занятий^ са состав размер, акватории

га и другие
элементы
местности,
размер

Требова­ Территории, акватории и другие эле-
ния к менты местности
участ­
кам общие требо­ специальные требова-

вания для ния
спортивных и — —

физкультур­ для спор­ для физ-
но-оздорови­ тивных за­ культур-
тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель-

ных заня­
тий

м о н т а  и н ­ е т с я  с у ­ т . п . ) .  С л е ­

в е н т а р я щ е с т в у ю ­ д у е т  р а з м е ­
С п о р т и в н ы е щ а я )  2 5  к м щ а т ь  в н е
п л о щ д д к и Т е р р и т о р и я м е с т  м а с ­

П л я ж ГО д л я  к а т а ­

н и я  н а  л ы ­
ж а х  и к р о с ­

с о в  1 0 0 -  

3 0 0  г а

с о в о г о  о т д ы ­

х а ,  К о л ь ц е ­
в о е  ш о с с е  д л я

с о р е в н о в а ­

ний  п о  

г р у п п о в ы м



Ц е н т р  А

П о м е щ е н и я  0 , 5 -  

д л я  о б с л у -  1 

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х ­

с я ^

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с ­

к о г о  о б с ­

л у ж и в а н и я  

и р е м о н т а  

и н в е н т а р я ^  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

П л я ж ^

Б _

С п о р т и в н ы е  0 ,3 - 

з а л ы  ( О Ф П  0 ,6  

и с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы е )

г о н к а м  и

Т  е р р и т о р и я  

д л я  в е л о ­

к р о с с о в  2 0 -  

3 0  г а

А в т о с т р а д а  

( и с п о л ь з у ­

е т с я  с у ­

щ е с т в у ю щ а я )  

2 5  к м  

Ш э с с е й н о е  

к о л ь ц о  6 -  

15 к м  ( у с т ­

р а и в а е т с я  

с п е ц и а л ь н о е )  

Т  е р р и т о р и я  

д л я  к а т а н и я  

н а  л ы ж а х  

и к р о с с о в  

1 0 0 -3 0 0  г а

т р е н и р о в о к  

ш и р и н о й  6 -  

7  м  ( н а  

в р е м я  с о ­

р е в н о в а н и й  

з а к р ы т о е  

д л я  т р а н ­

с п о р т а ) .  А в ­

т о с т р а д а  

д л я  с о р е в ­

н о в а н и й  п о  

к о м а н д н ы м  

г о н к а м  д о л ж ­

н а  о т л и ч а т ь ­

с я  в ы с о к и м  

к а ч е с т в о м  

д о р о ж н о г о  

п о к р ы т и я .

Т  р е б о в а н и я  

к  т е р р и т о ­

р и и  д л я  к а ­

т а н и я  н а



Продолжение прил. 19s

N*
п.п.

"
Вид спор­
та! и Ка- 
тегория
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

■
Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ- 
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкулыур- 
но-оздорови- 
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур-' 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Открытый лыжах и
( крытый) кроссов -  по
бассейн п.13 для физ-

для плава­ культурно-

ния оэдоровитель-
ных занятий

9. Конный База А Трассы для Трассы
спорт Помещения 15-20 Для спор- Общие -  по конного крое- ( аллеи) на
(спорт. для обслу- тивных за -п . 1 са -  Пересе- ровной
и физ- живания з а -  нятий: Дополнит ель- ченная мест- местности,



культ.-
оздоро­
вит.)

нимающих- трасса кроо-ные ность вне без кру-
с я ^ са 3-8 км, Участок дол- дорог, кана-тых пово-
Сооружения используе- жен быть вы, овраги, рогов, life—
и оборудо­ мые для ровный, су­ речки, ручьи,рина 3-6 м
вание для полевых хой, с низ- неподвижные
содержания испытаний ким стояние- препятствия.
и ухода за просел оч- ем грунтовых Дороги и тро­
лошадьми, ные доро- вод. Следует пинки для по­
хранения, ги и тро- размещать левых испы­
техническо­ пинки 16- вне мест мао- таний -  без
го обслужи­ 20 км, Тер-сового отды- крутых подъ­
вания и ре­ ритория для ха емов и спус­
монта ин­ катания на ков. Шфина
вентаря лыжах и трассы дви­
Открытые кроссов жения 3-6 м.
площадки для 100-300 га Трассы, до­
конкур-иппи- Для физ- роги и тро­
ка, выездки культурно- пинки не
Дорожка для оздорови- должны пе­
барьерных тельных за­ ресекать ли­
скачек(стипл- нятий - нии железных
чеза) 2-3 трассы дорог и шос­
Площадка (аллеи) по се, разме­
для обуче- 5 -1 0  км щаться вбли-



O n

№
п.п.

В и д  сп о р ­
та^ и к а ­
тегори я  
занятий^

Т и п У частк и  б аз  и

к о м - центров

п л е к -
са состав р азм ер ,

га

н и я

С к а к о в о й

к р у г

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и

Пляж!®
Б_

К р ы т ы й  м а -  0 , 3 -  

н е ж  0 ,6

П р о д о л ж е н и е  п р я л .  1

И с п о л ь зу е ­

м ы е тер­
ритории , 
ак в атори и  
и д р у ги е  
элем енты  

м естности, 
разм ер

Т р е б о в а ­
ния  к  

участ­
к а м

Т ерри тори и , ак в атори и  и  д руги е  э л е ­
менты  местности

о б щ и е  т р еб о ­
в ан и я  д л я  

сп орти вн ы х и  
ф и зк у л ь т у р ­
н о -о зд о р о в и ­
тельны х зан я ­
тий

специальны е т р еб о в а ­
ния

д л я  с п о р ­
тивны х за ­
нятий

д л я  ф и з - 
к у л ь т у р -  
н о -о зц о -  
ровитель- 
н ы х  зан я ­
тий

з и  м е с т  м а с ­

с о в о г о  о т д ы ­

х а  и  с к о п л е ­

н и я  л ю д е й .  Т р е ­

б о в а н и я  

к  т е р р и т о ­

р и и  д л я  к а ­

т а н и я  н а  л ы ­

ж а х  и  к р о с ­

с о в  п о  п . 1 3 ,  

д л я  ф и з к у л ь -



Ц е н т р  А

П о м е щ е н и я  2 0 -  Т о  ж е  

д л я  о б с л у -  2 5  

ж и в а н и я  

з а н и м а ю щ и х ­

с я ^ * ®

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о в а ­

н и е  д л я  с о ­

д е р ж а н и я  л о ­

ш а д е й  и  у х о ­

д а  з а  н и м и ;  

х р а н е н и я ,  т е х ­

н и ч е с к о г о  о б ­

с л у ж и в а н и я  и  

р е м о н т а  и н ­

в е н т а р я ®

О т к р ы т ы е  п л о ­

щ а д к и  д л я  

к о н к у р -и п п и к а ,

т у р н о -

о з д о р о в и -

т е л ь н ы х

з а н я т и й



£

№ В и д  сп о р - Т и п У ч астк и  б аз  и
П.П. та* и  к а - к о м - центров

тегори я п л е к -
зан яти й ^ са состав разм ер ,

.

га

выездки 
Дорожка для 
барьерных ска­
чек ( стипл-че- 
за)
Площадка для 

обучения 
Скаковой круг 
Трибуны для 
зрителей

Приложение прил, 1

И сп о л ь зу е ­

м ы е тер ­
ритории , 
ак в атори и  
и д р у ги е  
элем енты  

м естности, 
р азм ер

Т р е б о в а ­
ния к  
участ­
к а м

Т ерри тори и , ак в атори и  и  д р у ги е  э л е ­
менты  м естности

о б щ и е  т р еб о ­
ван и я  д л я  

сп орти вн ы х и 
ф и з к у л ь т у р ­
н о -о зд о р о в и ­
тельны х зан я ­
тий

специальны е т р еб о в а ­
ния

д л я  сп о р ­
тивны х за ­
нятий

д л я  ф и з - 
к у л ь т у р -  
н о -о зд о -  
ров и тель - 
н ы х зан я ­
тий



К р ы т ы й  м а н е ж  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

П л я ж ^

Б

С п о р т и в н ы й  0 ,3 -  

з  а л  ( О Ф П )  0 ,6  

О т к р ы т ы й  

(к р ы т ы й )  б а с ­

с е й н  д л я  п л а ­

в а н и я

П у л е в а я  Б а з а  П о м е щ е н и я  0 , 3 -

( а  т а к ж е д л я  о с б л у ж и -  0 ,8

с т е н д о в а я ) в а н и я  з а н и ­

с т р е л ь б а м а ю щ и х с я ^

( с п о р т . ) С о о р у ж е н и я

Б и а т л о н и  о б о р у д о ­

( с п о р т . )  Ю в а н и е  д л я

( п р е и м у ­ х р а н е н и я ,

щ е с т в е н ­ т е х н и ч е с к о ­

н о  в  б а ­ г о  о б с л у ж и ­

з а х в а н и я  и  р е ­

с т р е л к о в о ­ м о н т а  о р у -

г о  с п о р т а )

З о н а  б е з о -  О б щ и е  -  п о  

п а с н о с т и  п Л  

( " и з л е т н ы е ^ Д о п о л н и т е л ь -  

п о л я )  9 0  г а  н ы е  

Т е р р и т о р и я  У ч а с т к и  б а з  

д л я  л ы ж н ы х  и  ц е н т р о в  

г о н о к  в  б  и -  с л е д у е т  р а з -  

а т л о н е Ю  м е щ а т ь  н а  

1 0 0 0 -1 5 0 0  г а  с л е д у ю щ и х  

Т е р р и т о р и я  р а с с т о я н и я х  

д л я  к а т а н и я  о т  м е с т  о т -  

н а  л ы ж а х  и  д ы х а  и т е р -

’ ’И злетн ы е”  
п о л я  — от ­
к р ы т ы х  ти­
р о в  и  стрель ­
би щ  (п р и  от­
сутствии п е ­
р е х в а т о в )  
д л я  стрель ­
би щ  м а л о к а ­
л и б е р н о го  
о р у ж и я  1,5 к м  
п о  н ап р ав ле ­
нию  д и рек т -  
риссы  стрель ­
бы  и 0 ,25  к м



№
п.п.

В и д  с п о р - Т и п У ч а с т к и  б а з  и И с п о л ь з у е - Т р е б о в а ­ Т ер р и т о р и и , а к в а т о р и и  и  д р у ги е  э л е -
т а *  и  к а - к о м - ц ен тров м ы е тер- н и я  к м енты  м естн ости
тего р и я ри то ри и , участ -
зан я т и й ^ са состав р а зм е р , а к в а т о р и и к а м о б щ и е  т р е б о ­ сп ец и альн ы е т р е б о в а -

га и  д р у ги е ван и я  д л я н и я
элем ен ты сп о р т и в н ы х  и —

м естн ости , ф и з к у л ь т у р ­ д л я  с п о р ­ д л я  ф и з -
р а зм е р н о -о з д о р о в и ­ ти в н ы х  з а ­ к у л ь т у р -

тельн ы х за н я ­ н ятий н о -о з д о -
тий р о в и т е л ь -

н ы х  за н я ­
тий

ж и я  и  д р у ­ к р о с с о в  р и т о р и й  з а - п о  с т о р о н а м

г о г о  и н в е н ­ 1 0 0 - 3 0 0  г а  с т р о й к и  ж и ­ стрельби щ а,

т а р я

С п о р т и в н ы е

л ы м и ,  о б ­

щ е с т в е н н ы ­

д л я  п о л н ы х  

стрель б и щ  

4 ,5  к м  п о  н а ­
п л о щ а д к и м и , п р о и з ­ п рав лен и ю

П л я ж ^ О в о д с т в е н н ы ­ д и р ек т р и ссы

С т р е л ь б и щ е  0 , 5 - м и  и с к л а д ­ с т р е л ь б ы  и

с  о т к р ы т ы -  1 ,2 с к и м и  с о о ­ 0 ,6  к м  п о

м и  т и р а м и р у ж е н и я м и : с т о р о н а м

д л я  м а л о к а - п р и  у с т р о й - с т р е л ь б и щ а .



л и в е р н о г о

о р у ж и я

К о м п л е к с  1 5  

с т р е л к о ­

в о -о х о т н и ч ь ­

и х  т и р о в  

(Ь т е н д о в )

Ц е н т р  _А_ 0 . 3 - З о н а  б е з о -

П о м е щ е н и я  о , 8 п а с н о с т и
д л я  о б с л у ­ ( " и з л е т н ы е "
ж и в а н и я  з а * п о л я )  9 0 0  г а
ним аю ш ихсяЗ Т е р р и т о р и я
С о о р у ж е н и я д л я  л ы ж н ы х
и  о б о р у д о в а ­ г о н о к  в  б и ­
н и е  д л я  х р а ­ а т л о н е
н е н и я , т е х н и ­ 1 0 0 0 -1 5 0 0  г а
ч е с к о г о  о б ­ Т е р р и т о р и я
с л у ж и в а н и я д л я  к а т а н и я
и  р е м о н т а н а  л ы ж а х  и
о р у ж и я  и д р у ­ к р о с с о в
г о г о  и н в е н ­

т а р я ®

М е с т а  д л я  

з р и т е л е й

1 0 0 -3 0 0  г а

с т в е  т и р о в  

б е з  п е р е ­

х в а т о в  д л я  

с т р е л ь б и щ  

м а л о к а л и ­

б е р н о г о  

о р у ж и я  -  

2  к м , д л я  

п о л н ы х  

с т р е л ь б и щ  -  

6  к м . П р и  

у с т р о й с т в е  

п е р е х в а т о в  

э т и  р а с ­

с т о я н и я  м о ­

г у т  б ы т ь  

с о к р а щ е н ы  

д о  3 0 0  м . 

Р а з м е р ы  

с т р е л к о в о ­

охотничьих  

т и р о в  5 0 0 х  

*в 0 0 м , п о л ­

н ы х  с т р е л ь -

Н а  т е р р и ­

т о р и и  # и з ­

л е т  н ы х *  п о ­

л е й  и е  д о л ж ­

н о  б ы т ь  

с е л ь с к о х о ­

з я й с т в е н н ы х  

у г о д и й  и  

д р у г и х  о б ъ ­

е к т о в  н а р о д ­

н о х о з я й с т в е н ­

н о г о  н а з н а ­

ч е н и я , Д л я  

э т и х  т е р р и т о ­

р и й  д о л ж н ы  

и с п о л ь з о в а т ь ­

с я  м а л о ц е н ­

н ы е  л а н д ш а ф ­

т ы , и м ею щ и е  

о г р а н и ч е н н о е  

н а р о д н о х о ­

з я й с т в е н н о е  

п р и м е н е н и е .  

Т р е б о в а н и я



о

В и д  сп о р - Т и п У ч астк и  б а з  и И с п о ль зу е ­

т а !  и к а - КОМ- центров м ы е тер-
тегори я п л е к ри тори и ,
занятий^ са состав разм ер , ак в атори и

га и  д р у ги е
элем енты
местности,
разм ер

Спортивные
площадки

ПляжЮ
Стрельбище 50- 
с полным 65 
комплексом 
тиров для 
пулевой 
стрельбы

Продолжение прил. 1

Т р е б о в а ­
н и я  к  

участ­
к а м

Т ерри тори и , ак в ат о р и и  и  д р у ги е  эл е ­
менты  м естности

о б щ и е  т р еб о ­ специальны е требов а -
ван и я  д л я  

сп орти вн ы х I  
ф и з к у л ь т у р ­

н и я

д л я  сп о р ­ д л я  ф и з -
н о -о зд о р о в и ­ тивны х за - к у л ь т у р -
тельны х зан я • нятий н о -о зд о -
тий

_______

ровитель- 
н ы х зан я ­
тий

бищ 800-900* 
*600-700. Ди- 

ректрисса 
стрельбы -  
по меридиа­
ну на север. 
Рельеф ров­
ный, может 
быть лишь 
слегка пере-

к территории 
для лыжных 

гонок в биат­
лоне -  по п.15. 
Территория 
должна непос­
редственно 
примыкать к 
участку базы 
или центра.



К о м п л е к с  15  

с т р е л к о в о -  

о х о т н и ч ь и х  

т и р о в -с т е н ­

д о в

Б

З а к р ы т ы е  0 ,4 -  

т и р ы  0 ,8

С п о р т и в н ы й  

з а л  (О Ф П )  

О т к р ы т ы й  

(к р ы т ы й )  

б а с с е й н  д л я  

п л е в а н и я

с е ч е н .  Н а  

у ч а с т к е  т и ­

р о в  н е  д о л ж ­

н о  б ы т ь  д о ­

р о г ,  Л Э П ,  

к у с т о в ,  д е ­

р е в ь е в ,  б у г ­

р о в , я м , к а ­

н а в , к р у п н ы х  

к а м н е й  и в а ­

л у н о в . К а м е ­

н и ст ы й  и щ е ­

б е н о ч н ы й  

г р у н т  н е ж е ­

л а т е л ь н ы .  Д л я  

с т р е л ь б и щ  

в о з м о ж н о  и с ­

п о л ь з о в а н и е  

з а б р о ш е н н ы х  

к а р ь е р о в  и  

о в р а г о в .  З а  

л и н и е й  м и ш е ­

н ей  ж е л а т е л ь ­

н а  г о р а  с  к р у -

С л е д у е т  р а з ­

м е щ а т ь  и з о ­

л и р о в а н н о  о т  

т е р р и т о р и й  

д л я  с п о р т и в ­

н ы х и ф и з -  

к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и -  

т е л ь н ы х  з а ­

н я т и й  л ы ж ­

н ы м  с п о р т о м  

а  т а к ж е  т е р ­

р и т о р и й  д л я  

к а т а н и я  н а  

н а  л ы ж а х  и  

к р о с с о в .  Т р е ­

б о в а н и я  к  

т е р р и т о р и и  

д л я  к а т а н и я  

н а  л ы ж а х  и  

к р о с с о в  -  п о  

п .1 3  д л я  ф и з ­

к у л ь т у р н о -о з ­

д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й



к» Продолжение прил. 1

№
п.п .

В и д  с п о р ­
та^ и  К а- 
т его р и я  
зан я т и й ^

Т и п
к о м ­
п л е к ­
са

У ч а с т к и  б а з  и  

ц ен тров

состав р а з м е р
г а

И с п о л ь з у е ­

м ы е тер - 
—  р и т о р и и ,
, а к в а т о р и и  

и  д р у ги е  

элем ен ты  

м естн ости , 
р а з м е р

Т р е б о в а ­
н и я  к  

участ ­
к а м

Т ер р и т о р и и , а к в а т о р и и  и  д р у г и е  э л е ­
м енты  м естн ости

о б щ и е  т р е б о ­
в ан и я  д л я  

сп о р т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р ­
н о -о з д о р о в и ­
тель н ы х  з а н я ­
тий

сп ец и альн ы е т р е б о в а -
н и я

д л я  с п о р ­ д л я  ф и з -
ти в н ы х з а ­ к у л ь т у р -
нятий н о -о з д о -  

р о в и т е л ь -  
н ы х  з а н я ­
тий

тым рельефом 
или болото. 
Для участков 
баз и центров 

рекоменду­
ется исполь­
зовать мало­
ценную тер­
риторию, 
имеющую о г -



Г о р н о л ы ж -  Б а з а  

ный с п о р т  

( с п о р т ,  и  

ф и з к у л ь т . -  

о з д о р о в и т . )  

В о д н ы й  

с л а л о м 10  

( с п о р т . )

П о м е щ е н и я  0 ,3 -  

д л я  о б с л у -  0 ,5  

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х ­

с я ^

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н ­

в е н т а р я  

П о д ъ е м н и к и  

б у г е л ь н ы е  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

К а т к и ®
Причал Ю

П л я ж 10

р а н и м е н н о е

н а р о д н о х о ­
з я й с т в е н н о е

п р и м е н е н и е

С к л о н ы  д л я  О б щ и е -п о » п .1  О п т и м а л ь -  С к л о н ы  Д л и н а  

с п о р т и в н ы х  Д о п о л н и т е л ь — н а я  в ы с о — д о л ж н ы  т р а с с ы  и  

з а н я т и й  6 0 0  н ы е  т а  р а с п о -  о б е с п е -  п е р е п а д

1 0 0 0  г а  С л е д у е т  р а з - л о ж е н и я  ч и в а т ь  в ы с о т  н е  

С к л о н ы  д л я  м е ш а т ь  в  1 5 0 0 -2 0 0 0  м  у с т р о й -  л и м и т и р у -  

ф и э к у л ь т у р -  ж и в о п и с н ы х  н а д  у  р о в -  с т в о  е т с я .  11к - 

н о - о з д о р о -  м е с т а х ,  о б ы ч -н е м  м о р я ,  т р а с с  с о р и н а  т р а о -  

в и т е л ь н ы х  н о  у  н и ж н е г о  И с п о л ь з у -  с л е д у ю -  с ы  н е  б о -  

з а н я т и й  к о н ц а  г о р н о -  ю т с я  н е и н -  щ и м  п е -  л е е  3 0  м .  

1 0 0  м  v  ч е л  л ы ж н ы х  т р а с с ; с о л и р у е -  р е п а д о м  У к л о н  н е  

Т р а с с а  в о д -н е  д а л е е  м ы е  с к л о -  в ы с о т  и  б о л е е  2 5 ° .  

н о г о  е л а -  2 0 0  м  о т  ны  с  д л я ^  д л и н о й  У с т р а и -  

л о м а  п о д ъ е м н и к а , т е л ь н ы м  т р а с с ы  в  в а е т с я

8 0 0  м 10  Б о л ь ш и н с т в о  д е р ж а н и е м  з а в и с я -  н е с  к о л  ь -  

Т е р р и т о р и я  о к о н  п о м е -  с н е г а ,  л а -  м о с т и  от  к о  т р а с с  

д л я  к р о е -  щ е н и й  д л я  в и н о б е з о -  и х  н а з н а  -д л я  л ы ж -  

с о в  1 0 0 -  з а н и м а ю щ и х -  п а с  н ы е , з а -  ч е н и я :  н и к о в , в

3 0 0  г а  с я  р е к о м е н -  щ и щ е н н ы е  д л я  с к о -  р а з н о й  

д у е т с я  о р и -  о т  в е т р а ,  р о с т н о г о  с т е п е н и



П р о д о л ж е н и е  п р и л . 1

№
П.П.

Вид спор Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та! и ка- ком- центров мые тер­ ния к
тегория плек- ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо-1 специальные требова-
вания для 1 ния

физкультур-1 для спор- для физ-
но-оздорови- 1 тивных за­ культур-
тельных заня­ нятий ко-оздо-
тий ровитель- 

ных заня­
тий

е н т и р о в а т ь  б е з  п н е й , с п у ск а  влад ею щ и х
н а  ю г .  П о л ь -  к а м н е й ,  я м  д л и н а  т р а с -  т е х н и к о й ,  

е з д ы  к  б а з а м  и  т о м у  п о -  с ы  н е  м е н е е  Т р а с с ы  

Ц е н т р  и  ц е н т р а м  н е  д о б н ы х  п р е -  2 0 0 0  м  , п е -  д л я  ф и э -

П о м е щ е н в я  0 , 5 - 1 , 5  Т о  ж е  д о л ж н ы  п е р е -  п я т с т в и й , р е п а д  в ы с о т  к у л ь т у р -

д л я  о б с л у -  с е к а т ь  в ы к а -  п р е д с т а в л я -  6 0 0  м ;  н о - о э д о -

ж и в а н и я  з а - т ы  с  т р а с с ,  ю щ и х  о п а с -  д л я  с л а л о м а - р о в н г е л ь -

н и м а ю щ и х -

с я ® »®

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о -

а  т а к ж е  п у т и  н о с т ь  д л я  г и г а н т а  д л и -н ы х  з а н я -  

п о д х о д а  к  г о р н о п ы ж -  н а  т р а с с ы  т и й  с л е д у — 

п о д ъ е м н и к а м , н и к о в  8 0 0 -1 2 0 0  м  е т  р а з м е -  

У ч а с т о к  е л е -  п е р е п а д  в ы - щ а т ь  и з о -



в а н н е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н в е н ­

т а р я ®

М е с т а  д л я  

з р и т е л е й  

П о д ъ е м н и к и  

б у г е л ь н ы е ,  

к р е с е л ь н ы е ,  

г о н д о л ь н ы е  

С к л о н ы  с  и с ­

к у с с т в е н н ы м  

п о к р ы т и е м  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

К а т к и ®

П р и ч а л Ю  

П л я ж  Ю  

Б

С п о р т и в н ы е  0 , 3 - 0 , 6  

з а л ы  ( О Ф П
- jVi

д у е т  р а з м е ­

щ а т ь  в ы ш е  

ж и л ы х  п о ­

с е л к о в

с о т  2 5 0 -  

3 0 0  м ;  

д л я  с л а л о м а  

д л и н а  т р а с ­

с ы  2 5 0 - 4 0 0  м *  

п е р е п а д  в ы ­

с о т  4 0 - 1 2 0  м ,  

С к л о н ы  д л я  

с л а л о м а  и  

с л а л о м а - г и ­

г а н т а  д о л ж н ы  

и м е т ь  ш и р и ­

н у , д о с т а т о ч ­

н у ю  д л я  у с т ­

р о й с т в а  д в у х  

т р а с с .  К р о м е  

с п е ц и а л ь н о г о  

с к о р о с т н о г о  

с п у с к а  ш и р и ­

н а  т р а с с  н е  

м е н е е  3 0  м .  Б  

к о н ц е  т р а с с  

д л я  с л а л о м а  и  

с л а л о м а - г и г а н -

л и р о в а ш о  

о т  с п о р ­

т и в н ы х  

т р а с с



П р о д о л ж е н и е  п р и л , 1

№
п.п.

Ввд спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та* и ка- ком- центров мые тер­ ния к
тегория плек- — ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для | 
спортивных и 
физкультур-1 
но-оздорови-| 
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

и с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы е )  

О т к р ы т ы е  

(к р ы т ы е )  

б а с с е й н ы  

д л я  п л а в а ­

н и я

т а  з а  ф и н и ш ем  

д о л ж н а  б ы т ь  

р о в н а я  ( и л и  с  

н е б о л ь ш и м  

к о н т р у к л о н о м )

п л о щ а д к а  

д л я  о с т а н о в ­

к и  д л и н о й  и  

ш и р и н о й  5 0  м , 

а  д л я  с к о -



р о с т н о г о  

с п у с к а  -  

д л и н о й  1 5 0  

и  ш и р и н о й  

120 м
Т р е б о в а н и я  

к  а к в а т о р и и  

д л я  в о д н о г о  

с л а л о м а  -  

п о  п »5

12  С а н н ы й  Б а з а  

с п о р т  

( с п о р т ,  и  

ф и з к у л ь т , -  

о з д о р о в и т . )  

ёодный” 
с л а л о м 1 

( с п о р т . )

'•J
1̂

П о м е щ е н и я  0 ,  

д л я  о б с л у ­

ж и в а н и я  ш а -  

н и м а ю щ и х -  

ся4.7
С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е м о н ­

т а  и н в е н т а р я

3 - 0 , 5  С к л о н ы  О б щ и е  -  

д л я  с п о р -  п о  

т и в н ы х  з а -  Д о п о л н и -  

н я т и й  1 0 -  тетгьн ы е  

2 0  г а  С л е д у е т

С к л о н ы  д л я  Р а з м е “  

ф и з к у л ь т у р -  щ а т ь  в  

н о —о з д о р о -  ж и в о п и с — 

в и т е л ь н ы х  и ь **  м е с _  

з а н я т и й  5 -  т а х  у  н и ж -  

Ю  г а  н е г о  и л и

Т р а с с а  в о а - Ж ^ 0  

н а г о  с л а л о -  т р а с с  в

И с п о л ь з у ю т - Р а з м е р  т р а с - Д л и н а  

с я  с е в е р н ы й  с ы  1 0 0 0 -4 5 0 0  с к л о н а  

и  с е в е р о -  2 0 0 0 x 1 0  м . и  п е -  

в о с т о ч н ы й  С р е д н и й  у к -  р е п а д  

с к л о н ы  с  л о н  9 - 1 0 ° .  в ы с о т  н е  

д л и т е л ь н ы м  И с к у с с т в е » -  л и м и т и -  

д е р ж а н и е м  н а я  т р а с с а  р у ю т с я .  

с н е г а ,  н а  н е  д о л ж н а  1 Ш р н н а  

о т к р ы т ы х  п р о х о д и т ь  с к л о н а  -  

м е с т а х  и  ч е р е з  л а в и -  5 0  м .  

в  л е с у ,  н о о п а с н ы е  У к л о н  -  

я е л а в и я о -  у ч а с т к и ,  д о  1 0 9  

о п а с н ы е ,  к о с о г о р ы  Т р а с с ыо п а с н ы е .



00 П р о д о л ж е н и е  п р и л .  1

№
п,п.

Вид спор- Тип
та* и ка­ ком­
тегория плек­
занятий^ са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер-

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

ритории,
акватории
и другие
элементы
местности,
размер

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

П о д ъ е м н и к и  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

К а т к и  

П р и ч а л Ю
Ппяж^

9  м а к с и м а л ь н о й  б е з  з а н о - и  з а б о л о -  с л е д у -

м а  д о  б л и з о с т и  о т  с о в ,  е д у -  ч е н н ы е  е т  р а з -  

8 0 0  м  п о д ъ е м н и к а , в а н и я  с н ^ *  м е с т а .  м е ш а т ь  

Т е р р и т о р и я  Б о л ь ш и н с т в о  г а ,  з а н ш -  Т р е б о в а -  и з о л и -  

д л я  к р о с с о в  о к о н  п о м  е щ е — ш е н н ы е  о т  ни я  к  а к -  р о в а н -  

1 0 0 -3 0 0  г а  н и й  д а Я з а -  в е т р а ,  б е з  в а т о р и и  н о  о т



Ц е н т р А

-j

П о м е щ е н и я  5 - 1 0  Т о  ж е  

д л я  о б с л у ­

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х -  

с я 5 ’ 8

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н -  
ь

в е н т а р я 0  

И с к у с с т в е н ­

н а я  т р а с с а  

П о д ъ е м н и к и  

М е с т а  д л я  

з р и т е л е й  

С п о р т и в н ы е  

п л о щ а д к и  

К а т к и ^

№

н и м а ю щ и х с я  п н е й ,  к а м -  д л я  в о д -  с п о р -  

р е к о м е н д у е т - н е й ,  я м  и  н о г о  е л а - *  т и в н ы х  

с я  о р и е н т и -  т о м у  п о -  л о м а  -  п о  т р а с с  

р о в а т ь  н а  д о б н ы х  п .5  

ю г .  П о д ъ е з -  п р е п я т с т -  

д ы  к  у ч а с т к у  в и й  

н е  д о л ж н ы  

п е р е с е к а т ь  

п у т и  д в и ж е ­

н и я  к  п о д ъ ­

е м н и к а м  и  

т р а с с а м .

У ч а с т о к  с л е ­

д у е т  р а з м е ­

щ а т ь  в ы ш е  

ж и л ы х  п о с е л ­

к о в



s Продолжение прил. 1

В т  спор­
та! и ка­
тегория 
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер- 
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Б
Спортивные 0,3 - 
залы (ОФП 0,6 
н специали­
зированные)
Открытые 
(крытые) 
бассейны для 
плавания

13. Лыжный База Помещения 0 ,3 - Территория Общие -  по Территория 50% протя- Террито- 
спорт для обслу- 0,5 трасс для п. 1 для с порт ив- женности рия для



( с п о р т ,  и ж и в а н и я  з а ­

ф и з к у л ь т , - н и м а ю щ и х ­

с я ^о з д о р о в и т . )

О з д о р о в и - С о о р у ж е н и я

т е л ь н о е и  о б о р у д о в а ­

п л а в а н и е н и е  д л я  х р а ­

и  к у п а н и е н е н и я , т е х ­

(ф и з к у л ь т . - н и ч е с к о г о  о б ­

о з д о р о в . )  Ю с л у ж и в а н и я  и

К а т а н и я  н а р е м о н т а  и н ­

п р о г у л о ч ­ в е н т а р я

н ы х  л о д к а х С п о р т и в н ы е

и б а й д а р к а х п л о щ а д к и

( ф и з к у л ь т .  - К а т к и ®

о зд о р о ­ П л я ж * ®

в и т .) Ю П р и ч а л ы  

(п л о т ы )  *®

Ц е н т р  А

П о м е щ е н и я  1, 

д л я  о б с л у - 2  

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х ­

с я ® »®

С о о р у ж е н и я

с п о р т и в н ы х  Д о п о л н и -  н ы х  и  ф и з -  к а ж д о й  ф и з к у л ь -  

з а н я т и й  т е л ь н ы е  к у л ь т у р н о -  т р а с с ы  д л я т у р н о - о э -  

л ы ж н ы м  С л е д у е т  р а з -  о з д о р о в и -  с п о р т и в н ы х  д о р о в и -  

с п о р т о м ,  а  м е ш а т ь  в  т е л ь н ы х  з а - з а н я т и й  т е л ь н ы х  

т а к ж е  к р о е -з а щ и щ е н н ы х  н я т и й  л ы ж -л ы ж н ы м  з а н я т и й

с о в  1 5 0 0 -  о т  в е т р а  ж и -  н ы м  с п о р -  с п о р т о м  л ы ж н ы м  

2 0 0 0  г а  ( в  в о п и с н ы х  т о м  д о л ж -  д о л ж н ы  с о - с п о р т о м  -  

ц е н т р а х  -  с  м е с т а х .  Б о л ь - н а  п р е д -  с т а в л я т ь  м а л о  и  

а с ф а л ь т и р о -ш и н с т в о  о к о н  с т а в л я т ь  п о д ъ е м ы  и  у м е р е н -  

в а н н ы м и  п о м е щ е н и й  с о б о й  п е -  с п у с к и  ( с  н о  п е р е -  

д о р о ж к а м и  д л я  з а н и м а ю - р е с е ч е н -  у к л о н о ^  б о - с е ч е н н а я  

д л я  л ы ж е -  щ и х с я  р е к  о -  н у ю , з а щ и - л е е  3  м е с т н о с т ь ^  

р о л л е р о в  и  м е н д у е т с я  щ е н н у ю  о т  и  д л и н о й  п р е и м у -  

и с к у с с т в е н - о р и е н т и р о -  в е т р а ,  л е -  б о л е е  2 0  м ) л ц е с т в е н -  

н ы м  о с в е -  в а т ь  н а  ю г  с  и с т у ю  Д о л ж н ы  н о  л е с ,  

щ е н и е м  и  н а  ю г о - з а - м е с т н о с т ь ,  р а з м е щ а т ь - Т р е б о в а -  

т р а с с )  п а д  (п р и  н а -  Т р а с с ы  н е с я  и з о л и -  н и я  к  а к -

Т е р р и т о р и я  л и ч и и  а к в а т о -  д о л ж н ы  п е - р о в а н н о  о т  в а т о р и и  

5 - д л я  ф и з к у л ь -р и и  д л я  о з д о - р е с е к а т ь  т е р р и т о р и и  д л я  о з д о -  

т у р н о - о з д о -  р о в и т е л ь н о г о  ш о с с е ,  ли -^  д л я  ф и з -  р о в и т е л ь -  

р о в и т е л ь н ы х  п л а в а н и я  и  н и и  ж е л е з -  к у л ь т у р н о -  н о г о  п л а ­

з а  н я т и й  к у п а н и я  и л и  н ы х  д о р о г ,  о з д о р о в и -  в а н и я  и  

л ы ж н ы м  к а т а н и я  н а  о з е р а ,  б о л о - т е л ь н ы х  к у п а н и я  

с п о р т о м  п р о г у л о ч н ы х  т а ,  м е с т а  с  з а н я т и й  п о  п .б ,  д л я



П р о д о л ж е н и е  п р и л . 1

№ Вид спор- Тип Участки баз и Используе- Требова­ Территории, акватории и другие эле-
П.П. та* ика- КОМ- центров мые тер- ния к менты местности

хегория плек- — — ритории, участ­
занятий^ са состав размер акватории кам общие требо­ специальные требова-

га и другие вания для ния
элементы спортивных и
местности, физкультур­ для спор­ для физ-
размер но-оздорови­ тивных за­ культур-

тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель-

ных заня­
тий

и о б о р у д о ­

в а н и е  ОЛЯ  

х р а н е н и я »  

т е х н и ч е с ­

к о г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е м о н ­

т а  и н в е т а р я ®  

Л ы ж н ы й  с т а ­

д и о н

С п о р т и в н ы е

5 0 0 -2 0 0 0  г а  

А к в а т о р и я  

д л я  о з д о р о ­

в и т е л ь н о г о  

п л а в а н и я  и  

•к у п а н и я  8 -  

1 0  м 2  н а  1 

к у п а ю щ е г о ­

с я

А к в а т о р и я

л о д к а х  и  

б а й д а р к а х  

о р и е н т а ц и я  

п о м е щ е н и й  -

г у с т ы м  к у с 4 л ы ж н ы м  

т а р н и к о м ,  I с п о р т о м  

к о с о г о р ы ,  I 

к р у т ы е  о в р а *

т а к ж е  н а  в о д у ,  г и ,в ы р у б л е н -  

п р и  э т о м  с о о -  н ™  л е с >п л о * 

р у ж е н и я  с л е д у -  “  

е т  р а з м е щ а т ь  отдельны х  

в  м а к с и м а л ь н о й  сл у ч а я х ) пе* 

б л и з о с т и  к  в о -  р е х о д  через н е -  

д е )

к а т а н и я  н а  

п р о г у л о ч ­

н ы х  л о д ­

к а х  и  б а й ­

д а р к а х  -  

п о  п .7



п л о щ а д к и  

К а т к и 9  

П л я ж  Ю  

П р и ч а л ы  Ю

Б

для катания 
на прогулоч­
ных лодках  
и байдарках  
5 -2 0  г а

Спортивные 0 ,3 -  
залы ( ОФП 0,6 
и специали­
зированные) 
Открытые 
( крытые) 
бассейны для
плавания

замерзающ ие ре­
ки может о су ­

ществляться через

перекидные мос­
тики ). Лыжные 

трассы  не 
должны пере­
секаться с 
трассам и би­
атлона или 
размещ аться  

близко от них. 
В се  старты и 
финиши долж­
ны (к ак  пра­
вило) разм е­
щаться на 
одном откры­
том участке, 
отстоящем от 
базы или 
центра не 

далее 300 м



£  П р о д о л ж е н и е  п р и л . 1

№
П.П.

Виц спор- 
таГи ка­
тегория 
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

14. П р ы ж к и  Б а з а  

н а  л ы ­

ж а х  с  

т р а м п л и ­

н а

( с п о р т . )

П о м е щ е н и е  0 , 3 -  

д л я  о б с л у ж и - 0 ,5  

в а н и я  з а н и ­

м а ю щ и х с я ^  

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и -

Т е р р и т о р и я  О б щ и е -  п о  п .1  

д л я  к р о с с о в  Д о п о л н и т е л ь н ы е  

1 0 0 -3 0 0  г а  Б о л ь ш и н с т в о

о к о н  п о м е щ е н и й  

д л я  з а н и м а ю ­

щ и х с я  р е к о м е н ­

д у е т с я  о р и е н ­

т и р о в а т ь  н а  ю г  

и  ю г о - з а п а д .  

З д а н и е  б а з ы

Т р е б о в а н и я  

к  т е р р и т о ­

р и и  д л я  к р о с ­

с о в  -  п о  п .1 3  

д л я  ф и з к у л ь ­

т у р н о - о з д о р о ­

в и т е л ь н ы х  з а ­

н я т и й



в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н в е н ­

т а р я

С п е ц и а л и з и ­

р о в а н н ы е

п л о щ а д к и  д л я

т р е н и р о в о к

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и

П л я ж 1 0

К о м п л е к с  и з 0 , 2 - 1
2 - 4  т р а м п ­ н а  1
л и н о в  ( ч а с т ь т р а м п ­
с  и с к у с с т ­ л и н
в е н н ы м  п о к ­

р ы т и е м )

Т р и б у н ы  д л я 0 , 5 -
з р и т е л е й  1

Ц е н т р  А

П о м е щ е н и я  0 , 5 - 1  Т о

д л я  о б с л у ж и ­

в а н и я  з а н и м а ­

ю щ и х с я ®

и л и  ц е н т р а  

д о л ж н о  р а с ­

п о л а г а т ь с я  н е  

д а л е е  1 0 0  м  

о т  т р а м п л и н о в  

с  д л и н о й  п р ы ж ­

к а  5 0  м  и  б о ­

л е е ,  к а к  п р а ­

в и л о ,  н е  д а ­

л е е  3 0 0  м  о т  

н а и б о л е е  у д а ­

л е н н о г о  т р а м п ­

л и н а  в  к о м п ­

л е к с е .  Р а з м е ­

щ е н и е  б а з ы  

и л и  ц е н т р а  

о п р е д е л я е т ­

с я ,  к р о м е  т о ­

г о ,  у д о б с т в о м

п о д ъ е з д а  к

н е м у .  Т  р а м п л  и -  

ны  д о л ж н ы  

р а з м е щ а т ь с я



Вид спор- Тип!
та* и ка- ком-1
тегория плек-
занятий^ са

Участки баз и 
центров

состав размер,
га

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о в а ­

н и е  д л я  х р а ­

н е н и я , т е х н и ­

ч е с к о г о  о б с ­

л у ж и в а н и я  и  

р е м о н т а  и н ­

в е н т а р я ®  

С п е ц и а л и з и ­

р о в а н н ы е

П р о д о л ж е н и е  п р и л . 1

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

рпециальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

н а  н е и н с о л и -  

р у е м о м  с к л о ­

н е  с  р е л ь е ­

ф о м , б л и з к и м  

к  и х  п р о ф и ­

л ю . С о о т н о ­

ш е н и е  в ы ­

с о т  с к л о н а  

и  з а л о ж е н и я  

д о л ж н о  б ы т ь



п л о щ а д к и б л и з к о  1 :2 »

д л я  т р е н и ­ В ы с о т а  с к л о ­

р о в о к н а  6 0 - 1 5 0  м ,

С п о р т и в н ы е д л и н а  9 0 -

п л о щ а д к и 2 2 5  м . В ы ­

П л я ж * ® с о т а  с к л о н а

К о м п л е к с 0 , 5 - о п т  и м е л  ь н о -

и з  5  и  б о ­ 2 в  1 ,5  р а з а

л е е  т р а м п ­ н а  1 д о л ж н а  п р е ­
л и н о в т р а м п ­ в ы ш а т ь  р а с ­
(часть с л и н ч е т н у ю  д л и н у
и ск усст ­
вен н ы м п р ы ж к а , м и ­

п о к р ы т  и - н и м а л ь н о ­

т и е м ; р а в н а  е й

Т р и б у н ы 1 - 2

д л я  з р и ­

т е л е й  

Б

С п о р т и в н ы е  0 , 3 -  

з а л ы  ( О Ф П  0 ,6  

и  с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы е )  

О т к р ы т ы й  

(к р ы т ы й )



П р о д о л ж е н и е  п р и л . 1

N®
П .П .

Ввд спор­
та! и ка. 
тегория 
занятий^

Тип
ком­
плек­
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

б а с с е й н  д л я  

п л а в а н и я

15 Б и а т л о н  Б а з а  П о м е щ е н и я  1 ,5  

( с п о р т . )  д л я  о б с л у ж и -  2

в а н и я  з а н и -  
4

м а ю щ и х с я *  

С о о р у ж е н и я  

и о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,

Т е р р я т о р А  О б щ и е  -  п о  

д л я  т р а с с  п о  п .1  

л ы ж н ы х  г о -  Д о п о л н и т е л ь -  

н о к , а  т а к -  н ы е  

ж е  к р о с с о в  С л е д у е т  р а з -  

( в  ц е н т р а х  м е щ а т ь  в  э а -  

-  с  а с ф а л ь -  щ ш ц е н н ы х  о т  

т и р о в а н н ы -  в е т р а  м е с т -

З о н а  б е з о п а с ­

н о с т и  (п р и  о т ­

с у т с т в и и  п е р е ­

х в а т о в )  1 ,5  к м  

п о  н а п р а в л е н и ю  

д и р е к т р и с с ы  

с т р е л ь б ы  и  

0 ,2 5  к м  п о



8

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ж и ­

в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н ­

в е н т а р я  

О т к р ы т ы й  

т и р

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и

П п я ж ^

Ц е н т р  А

П о м е щ е н и я  2 - 3  

д л я  о б с л у ­

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х ­

с я ®

П о м е щ е н и я  

и  о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

х р а н е н и я ,  

т е х н и ч е с к о ­

г о  о б с л у ­

ж и в а н и я  и  р е ­

м о н т а  и н в е н -

м и  д о р о ж -  т а х .  Б е л ь ­

к а м и  д л я  ш и н с т в о  о к о н

к у с с т в е н н ы м  з а н и м а ю щ и х с я  

о с в е щ е н и е м  -  р е к о м е н д у е т с я  
т р а с с )  1 0 0 0 - О р и е  н т  Ир о в а т ь  
15UU га
Зона б е зо - на юг ил юг° -  
п а е н о с т и  з а п а д .  П о д ъ —

( л р н  о т с у т — е з д ы  к  у ч а с т -  

с т в и и  п е р е - ^ а м  н е  д о л ж -  
х в а т о в )  9 0  г а

н ы  п е р е с е к а т ь

Т о  ж е  п у т и  д в и ж е н и я

о т  в с п о м о г а ­

т е л ь н ы х  п о м е ­

щ е н и й  к  т р а с ­

с а м .  М е с т о  

р а з м е щ е н и я  

т и р а  -  н а  р о в ­

н о м  р е л ь е ф е ,  

б е з  Л Э П ,  д о ­

р о г ,  к у с т о в ,  

д е р е в ь е в ,  б у г ­

р о в ,  я м ,  к а ­

н а в ,  к р у п н ы х

с т о р о н а м  т и ­

р а .  В  з о н е  б е ­

з о п а с н о с т и  н е  

д о л ж н о  б ы т ь  

с е л ь с к о х о з я й ­

с т в е н н ы х  у г о ­

д и й  и  д р у г и х  

о б ъ е к т о в  н а ­

р о д н о х о з я й ­

с т в е н н о г о  з н а ­

ч е н и я .  Д л я  з о н  

б е з о п а с н о с т и  

д о л ж н а  и с п о л ь ­

з о в а т ь с я  м а ­

л о ц е н н а я  т е р ­

р и т о р и я ,  и м е ­

ю щ а я  о г р а н и ­

ч е н н о е  н а р о д ­

н о х о з я й с т в е н ­

н о е  п р и м е н е ­

н и е .  Т е р р и т о ­

р и я  т р а с с  д л я  

л ы ж н ы х  г о н о к ,  

а  т а к ж е  к р о е -



NOО Продолжение прил. 1

№
п.п.

Вид спор­
та! и ка. 
тегория 
занятий^

Тип
ком-
плек
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие

1
Требов: 
ния к 
участ­
кам

1- Территории, г 
менты местнс

исватории и другие эле- 
>сти

состав размер,
га

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

элементы
местности,
размер

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур-, 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

т а р я ®

Л ы ж н ы й  с т а ­

д и о н  

Т и р

С п о р т и в н ы е

п л о щ а д к и
Пляж Ю

Б
С п о р т и в н ы е  0 ,3 -  

з а л ы  ( О Ф П  0 ,6

к а м н е й ,  и  в а л у ­

н о в . К а м е н и с ­

т ы й  и  щ е б е н о ч ­

н ы й  г р у н т  н е ­

ж е л а т е л е н .  Д и -  

р е к т р и с с а  

с т р е л ь б ы  -  п о  

м е р и д и а н у  н а  

с е в е р .  З а  л и ­

н и е й  м и ш е н е й

с о в  д о л ж н а  

п р е д с т а в л я т ь  

с о б о й  п е р е с е ­

ч е н н у ю , з а щ и ­

щ е н н у ю  о т  

в е т р а ,  л е ­

с и с т у ю  м е с т ­

н о с т ь .  Т р а с с ы  

н е  д о л ж н ы  п е ­

р е с е к а т ь  ш о с -



н с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы е .  

О т к р ы т ы й  

( к р ы т ы й )  

б а с с е й н  д л я  

п л а в а н и я

желательна 
гора с крутым 
рельефом или 
болото. Учас­
ток следует 
размещать на 
расстоянии не 
менее 2 км 
от мест отды­
ха и террито­
рий застройки 
жилыми, об­
щественными, 
производст­
венными и 
складскими 
сооружения­
ми. Все стар­
ты и финиши 
должны, как 
правило, раз­
мещаться на 
одном откры­
том участке,

с е ,  ж е л е з н ы е  

д о р о г и ,  п л о х о  

з а м е р з а ю щ и е  

р е к и , о з е р а ,  

б о л о т а ,  м е с ­

т а  с  г у с т ы м  

к у с т а р н и к о м ,  

к о с о г о р ы ,  

к р у т ы е  о в р а ­

г и ,  в ы р у б ­

л е н н ы й  л е с .  

Н е  д о л ж н ы  

п р о х о д и т ь  

ч е р е з  з о н у  

б е з о п а с н о с ­

т и ,  а  т а к ж е  

р а з м е щ а т ь ­

с я  в б л и з и  

м е с т  о т д ы ­

х а ,  с п о р т и в ­

н ы х  и  ф и э -  

к у л ь т у р н о -  

о з д о р о в и -  

т е л ь я ы х  з а -



№
п.п.

Вид спор- Тип
та! ика- ком­
тегория плек­
занятий^ са

Участки баз и 
центров

состав размер,
га

1 6  О х о т а  Б а з а  П о м е щ е н и я  д л я  0 , 2 5 -  

( ф и з к у л ь т . -  д л я  о б с л у ж и в а -  0 ,5  

о з д о р о в и т . ) в а н и я  з а н и м а ю ­

щ и х с я ^

Г а р а ж

К о н ю ш н я

Продолжение прил. 1

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

1для спор 
тивных 3 
нятий

г для физ- 
а- культур- 

но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

о т с т о я щ е м  о т  

з д а н и я  б а з ы  

и л и  ц е н т р а  н е  

д а л е е  3 0 0  м

Т е р р и т о р и я  У ч а с т о к  ж е -  

д л я  о х о т ы  в  л а т е л е н  с у х о й ,  

с р е д н е м  п р о в е т р и в а е м ы й ,  

5 0  0 0 0  г а  р а з м е щ е н н ы й  в  

ж и в о п и с н о м  

м е с т е .  Г р у н т ы

н я т и й  р а з ­

л и ч н ы м и  в и ­

д а м и  с п о р т а

-  П р е и м у щ е с т ­

в е н н о  м а л о ­

н а с е л е н н ы е  

т е р р и т о р и и  -  

л е с а ,  б о л о ­

т а ,  л у г а  и



Ф и з к у л ь т у р н ы е

п л о щ а д к и

Ц е н т р  П о м е щ е н и я  д л я  0 ,2 5 -  

о б с л у ж и в а н и я  0 ,5  
*8з а н и м а ю щ и х с я 1- 

Г а р а ж ,  к о н ю ш -
н я б

Ф и з к у л  ь т у  рн ы  е  

п л о щ а д к и  

О х о т н и ч ь и  х и ­

ж и н ы  н а  т е р ­

р и т о р и и

0,01

17 Р ы б н а я  Б а з а  

л о в л я  

JO ( ф и э -

П о м ещ ен и я  д л я  0 ,2 5  

о б слу ж и в ан и я  о , 5
зан и м аю щ и х­
ся?

Т о  ж е

• А к в а т о ­

р и я  д л я  

р ы б н о й

д о л ж н ы  д о п у с ­

к а т ь  в о з м о ж ­

н о с т ь  с т р о и ­

т е л ь с т в а  б е з  

с п е ц и а л ь н ы х  

и н ж е н е р н ы х  

м е р о п р и я т и й ,  

а р ель еф  не  

д о л ж е н  не тре­

б о в а т ь  б о л ь ­

ш о г о  о б ъ е м а  

з е м л я н ы х  р а ­

б о т *  Н е о б х о ­

д и м  у д о б н ы й  

п о д ъ е з д  к  

у ч а с т к у

Т о  ж е

т * п . ,  о т л и ­

ч а ю щ и е с я  

о б и л и е м  д и ­

ч и  и  вылеп­

л е н н ы е  в  

о х о т н и ч ь и  

х о з я й с т в а  

С л е д у е т  р а з ­

м е щ а т ь  

и зо л и р о в а н н о  

о т  м е с т  о т ­

д ы х а ,  с п о р ­

т и в н ы х  и  

ф и з к у л ь т у р -  

н о - о э д о р о »  

в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  

р а з л и ч н ы м и  

в и д а м и  

с п о р т а

В о д о е м ы

р а з л и ч н о г о

х а р а к т е р а ,



№ Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
п.п. та! и ка- ком- центров мые тер- ния к

тегория плек ритории, участ­
занятий2 са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

культ.- Сооружения и ловли
оздо­ оборудование Размеры
ровит. ) для хранения, 

технического не лими­

обслуживания 
и ремонта 
инвентаря 
Причал 
Физкультур­
ные площадки

тируются

Центр Помещения 0,25-То же
для обслужи- 0,5

П р о д о лж ен и е  п ри л . 1

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для

специальные требова­
ния

спортивных и — --------------

физкультур­ для спор­ для физ-
но-оздорови­ тивных за­ культур-
тельных заня­
тий

нятий НО-ОЗДО- 
ровитель- 
ных заня­
тий

о т л и ч а ю щ и е ­

с я  о б и л и е м  

р ы б ы



ван и я  заним аю ­
щ и х с я 8 

С о о р у ж ен и я  
и о б о р у д о в а ­
ние д л я  хран е ­
ния , техничес­
к о г о  о б с л у ж и ­
ван и я  и  хран е ­
ни я  инвентаря*»
П ри ч ал  
Ф и зк у л ь т у р ­
ны е п л о щ а д к и  

Х и ж и н ы  п о  0 ,0 1  
б ерегам  а к в а ­
тории

М а л о н а с е л е н ­

н а я  п е р е с е ч е н ­

н а я  ж и в о п и с ­

н а я  м е с т н о с т ь ,  

ц е н н а я  в  р е ­

к р е а ц и о н н о м  

о т н о ш е н и и , а  

т а к ж е  и м е ю ­

щ а я  т у р и с т и ­

ч е с к и е  о б ъ е к ­

т ы , п р е д с т а в -

18, Т у р и з м * 2  Б а з а  

п еш и й »  

в ел -, в о д ­

ны й  ( ф и з ­

к у л ь т у р . -  

о з д о р о в и т . )  

Т у р и з м  

лы ж н ы й  

( ф и з к у л ь т . -  

о з ц о р о в и т . )

П о м е щ е н и я  0 , 3 -  

д п я  о б с л у ж и -0 ,5  

в а н и я  з а н и -
7

м а ю щ и х с я ' 

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о в а ­

н и е  д л я  х р а ­

н е н и я , т е х ­

н и ч е с к о г о  

о б с л у ж и в а ­

н и я  и  р е м о н -

О б о р у д о в а н н ы е  О б щ и е  -  п о  -  

м а р ш р у т ы  д л я  п .1  

1 - 2 - д н е в н о г о  Д о п о л н и т е л ь -  

т у р и з м а  ( с о  н ы е  

с т о я н к а м и  д л я  С л е д у е т  р а з -  

н о ч л е г а  и  п р и -  м е ш а т ь  в  з а ­

в а л а )  щ ш ц е н н ы х  о т

П р о т я ж е н н о с т ь  в е т р а  ж и в о -  

м а р ш р у т а  -  п о  п и с н ы х  м е с т а х ,  

м е с т н ы м  у е л о - Б о л ь ш и н с т в о

в и я м 1 3 о к о н  п ом ещ ений



Продолжение прил. 1

№
п.п.

Вид спор- Тип|
та* и ка- ком-
тегория плек
занятий^ са

Участки баз и Используе­ Требова­
центров мые тер- ния к
— ритории, участ­
состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

т а  и н в е н т а р я  

Т  р е н а ж е р ы  

( т р а с с ы  и  

п л о щ а д к и )  

П р и ч а л  

( п л о т ) 1 0  

П п я ж ш

Ф и э к у л  ь т у р н ы  е

п л о щ а д к и

К а т к и ^

р е к о м е н д у е т с я  

о р и е н т и р о в а т ь  

н а  ю г , п р и  н а ­

л и ч и и  а к в а т о ­

р и и  -  т а к ж е  

н а  в о д у .  Д л я  

в о д н о г о  т у р и з ­

м а  г л у б и н а  у  

п р и ч а л а  д л я  

г р е б н ы х ,  м о -

л я ю щ и е  и н т е ­

р е с  в  в о с п и ­

т а т е л ь н о м  и  

п о з н а в а т е л ь ­

н о м  о т н о ш е ­

н и и . М а р ш ­

р у т ы  п е ш е ­

х о д н о г о  и  в е ­

л о т у р и з м а  

м о г у т  п р о х о -



Ц е н т р

SO

A

П о м е щ е н и я  0 , 5 -  T o  ж е  

д л я  р б с л у -  1 

ж и в а н и я  з а ­

н и м а ю щ и х с я ®

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о ­

в а н и е  д л я  

хр ан ен и я ,  
техн и ч еск ого  

о б с л у ж и в а ­
н и я  и р ем о н ­
та инвентра- 
р я б
Т рен аж еры  

(трассы  и  
п л о щ а д к и )
П р и ч а л  

(п л о т ) Ю  
П л я ж  Ю  

Ф и з к у л ь т у р ­
н ы е п л о щ а д ­
к и
К а т к и  14 

Б
О ткры ты й  

бассей н  д л я  
п лав ан и я  14

т о р н ы х  с у д о в  

и  ш в е р б о т о в  

б о л е е  0 ,7 5  м ,  

д л я  к и л е в ы х  

я х т  б о л е е  3 - 4

д и т ь  п о  л е с ­

н ы м , п о л е в ы м  

и  г о р н ы м  д о ­

р о г а м  и  т р о -  

м  п и н к а м ; м а р ш ­

р у т ы  л ы ж н о г о  

т у р и з м а  в  о с ­

н о в н о м  в  л е ­

с и с т о й ,  а  т а к ­

ж е  в  г о р и с т о й  

м е с т н о с т и ;  

м а р ш р у т ы  в о д ­

н о г о  т у р и з м а  

-  в н е  о с н о в ­

н ы х  в о д н ы х  

т р а н с п о р т н ы х  

п у т е й ,  в  с т о ­

р о н е  о т  с у ­

д о в о г о  ф а р ­

в а т е р а  п а с ­

с а ж и р с к и х  и  

г р у з о в ы х  с у ­

д о в ;  с к о р о с т ь  

т е ч е н и я  м е -



Продолжение прип. 1

№
п.п.

Вид спор- Тип Участки баз и Используе­ Требова­
та! и ка- К О М - центров мые тер- ния к
тегория плек- ритории, участ­
занятий^ са состав размер, акватории кам

га и другие
элементы
местности,
размер

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

общие требо­ специальные требова-
вания для 
спортивных и

ния

для спор­ для физ-физкультур­
но-оздорови­ тивных за­ культур-
тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель

ныхзаня
тий

нее 0,5 м/с,
высота вол­
ны до 0,5 м. 
Шфина ак­
ватории для 
гребных су­
дов более 
3 м, мотор­
ных -  более 
20 м



1 Д л я  в и д о в  Б а з а  П о м е щ е н и я  П о  з а -  Т е р р и т о р и я  О б щ и е  - В  з а в и с и м о с т и

с п о р т а ,  н е д л я  о б с л у -  д а н и я м  д л я  к а т а н и я  п о  n t^ о т  к у л ь т и в и р у ­

з а в и с я щ и х ж  И в ан  ия з а -  н а  л ы ж а х  и е м ы х  в и д о в

о т  м е с т - н и м е ю щ и х -  к р о с с о в  1 0 0 - с п о р т а .  Т р е б о ­

н ы х  у е л о - с я 4  3 0 0  г а в а н и я  к  т е р р и ­

ВИЙ С о о р у ж е н и я т о р и и  д л а  к а ­

( с п о р т . ) и  о б о р у д о - т а н и я  н а  л ы ж а х

в а н н е  ц ля и  к р о с с о в  -  п о

х р а н е н и я , п .1 3  д л я  ф и з ­

т е х н и ч е с к о г о к у л ь т у р н о -о з ­

о б с л у ж и в а н и я д о р о в и т е л ь н ы х

и р е м о н т а  ин­

в е н т а р я  

С п о р т я д р о  

С п о р т и в н ы е  

п о л я  и  п л о ­

щ а д к и , к а т ­

к и

П л я ж * ®

з а н я т и й

Ц е н т р П о м е щ е н и я  Т о  ж е  Т о  ж е  

д л я  о б с л у ж и ­

в а н и я  з а н и м а ­

ю щ и х с я ®



s Продолжение прил. 1

№
П.П.

Вид спор­
та * ика-

Тип
ком-
плек
са

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер­
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ниях
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

тегория
занятий^ состав размер,

га
общие требо­
вания для 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­
тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ- 
культур- 
но-оздо- 
ровитель- 
ных заня­
тий

Сооружения 
и оборудо­
вание для 
хранения, тех­
нического об­
служивания и 
ремонта ин- 
вентаряб

Спорт-
ядро



10 Д л я  в и д о в  

с п о р т а ,  н е  Б а з а  

з а в и с я щ и х  

о т  м е с т н ы х  

у с л о в и й  

(ф и з к у л ь т . -  

о з д о р о -  

в и т . )

С п о р ­

т и в н ы е  

п о л я  и  

п л о щ а д ­

к и ,  к а т ­

к и ,  с п о р ­

т и в н ы е  

з а л ы ,  

о т к р ы т ы е  

( к р ы т ы е )  

б а с с е й н ы  

д л я  п л а ­

в а н и я ,  а  

т а к ж е  д л я  

в о д н о г о  

п о л о  и  

п р ы ж к о в  

в  в о д у  

П л я ж  Ю

П о м е щ е *  П р и  р а з -  Т е р р и т о р и я  О б щ и е  —

н и я  д л я  м е щ е н и и  д л я  к а т а н и я  п о  п .  1

о  б е л у -  в  с о с т а в е  н а  л ы ж а х ,

ж и в а -  з о н  о т д ы -о з д о р о в и -

н и я  з а -  х а  —  н а  т е л ь н о г о

н и м а ю -  1 0 0 0  б е г а  и
щ и х с я ?  о т д ы х а ю - п р о г у л о к

С о о р у -  щ и х  1 г а  1 0 0 —

ж е н и я  п л о с -  3 0 0  г а

Т р е б о в а ­

н и я  к  т е р ­

р и т о р и и  

д л я  к а т а ­

н и я  н а  л ы ­

ж а х ,  о з д о ­

р о в и т е л ь ­

н о г о  б е г а  и  

п р о г у л о к —



102 Продолжение прил. 1

№
п.п.

Вид спор­
та^ и ка­
тегория 
занятий^

Тип
комп­
лекса

Участки баз и 
центров

Используе­
мые тер- 
ритории, 
акватории 
и другие 
элементы 
местности, 
размер

Требова­
ния к 
участ­
кам

Территории, акватории и другие эле­
менты местности

состав размер,
га

общие требо- 
ния ДЛЙ 
спортивных и 
физкультур­
но-оздорови­
тельных заня­

тий

специальные требова­
ния

для спор­
тивных за­
нятий

для физ­
культур- 
но-оздо­
ровитель­
ных заня­

тий

и обору- костных 
дование сооруже- 
дпя ний 
хране­
ния, 
техни­
ческого 
обслу­
живания 
и ре­
монта 
инвен­
таря

по п. 13
для физ-
культурно-
оздорови-
тельных
занятий



культур*  
ные п о ­
л я н  
п лощ ад ­
к и

К атк и ^
П л я ж Ю

Ц е н т р  П о м е щ е н и я  

д л я  о б с л у ж и ­

в а н и я  з а н и -Q
м а ю щ и х с я 0  

С о о р у ж е н и я  

и  о б о р у д о в а ­

н и е  д л я  х р а ­

н е н и я , т е х ­

н и ч е с к о г о  

о б с л у ж и в а ­

н ия  и р е м о н ­

т а  и н в е н т а ­

ря®

Ф и зкультур ­

н ы е  п о л я  и  

п л о щ а д к и  

К а т к и ®

П р и  р а з -  Т о  ж е  

- м е щ е н и и  

в  с о с т а ­

в е  з о н  

о т д ы х а  -  

н а  1 0 0 0  

о т д ы х а ю щ и х  

1 г а  п л о с ­

к о с т н ы х  

с о о р у ж е ­

н ий , 8 0  м ^  

с п о р т з а ­

л о в  , 7 0  м ^  

з е р к а л а  

в о д ы  к р ы ­

т ы х 9 ,

1 0 0  м ^  о т -



Продолжение прнл. 1

№ Вид спор- Тип Участки баз и Испольэуе- Требова­ Территории, акватории и другие эле­
п.п. та! и ка- комп- центров мые тер- вшие менты местности

тегория лекса * "■ ■ ритории, участ­
занятий^ состав размер, акватории кам общие требо- специальные требова­

га и другие ния для ния
элементы спортивных и —

местности, физкультур­ для спор­ для физ-
размер но-оздорови­ тивных за­ культур-

тельных заня­ нятий но-оздо-
тий ровитель-

ных заня­
тий

Пляж10 крытых
Открытые бассейнов
бассейны 
для плавания 
врытые бас­
сейны для 
плавания®
Спортивные
залы



1) Над чертой — назначение в основном, под чертой -  в неосновном сезоне.
2) Здесь и далее: (спорт.) — спортивные, (физкульт-оздоровит.) — физкультурно-оздоровительные занятия.
3) Здесь и далее: под индексом А — сооружения, входящие в состав всех центров (баз), под индексом 

Б — сооружения, входящие дополнительно в состав крупных центров (баз)
4) Для обслуживания спортивных занятий на базах включает: вестибюль, гардеробные верхней и домашней 

одежды, раздевальные, душевые, санузлы, помещения отдыха, медпункт, помещения для тренеров, ме год- 
кабинет.

5) Дополнительно к составу помещений для обслуживания спортивных занятий на базах включают: учебные 
классы, массажные, сауны, а в крупных центрах — и другие помещения для восстановительных процедур.

6) В центрах должен быть более широкий, чем на базах состав сооружений, помещений и оборудования для 
хранения, технического обслуживания и ремонта инвентаря.

7) Включают следующие варианты помещений для физкультурно-оздоровительных занятий:
7 — помещения проката инвентаря, санузлы;
II — то же, что и в варианте I, а также вестибюль, гардеробные верхней и домашней одежды, помещения 
для переодевания;
ДО — то же, что и в варианте II, а также медпункт и помещение для отдыха;
ГУ — то же, что и в варианте Ш, а также душевые.

8) Включают для обслуживания физкультурно-оздоровительных занятий: вестибюль, гардеробные верхней 
и домашней одежды, помещения для переодевания, санузлы, душевые,помещения проката инвентаря, тре­
нерские, сауны, помещения для отдыха.

9) Для физкультурно-оздоровительных занятий в рамках 1— и 1,5—2-дневного отдыха.
10) При наличии соответствующих природных условий.
11) Здесь и в дальнейшем: зал ОФП ~  для общей физической подготовки; специализированные — для 

работы на тренажерах по основным для соответствующих комплексов видам спорта.
12) Размещаются в начале и в конце 1—2-дневных маршрутов (преимущественно тех, которые являются 

частью транзитных, т.е. многодневных маршрутов), а также в местах ценных туристических объектов. 
В зависимости от местных условий базы (центры) туризма могут предназначаться для отдельных видов 
туризма или их различных сочетаний. Обслуживание местных 1—2-дневных маршрутов (прокат и прода-



g> жа инвентаря, материалов, топлива, предоставление технической помощи, питания, отдыха, различных 
видов мест ночлега и т.п.) могут осуществлять базы и центры для других видов спорта (пп. 2, 3, 5, 6, 7, 
11,12,13,20).
13) Могут быть частью транзитных маршрутов многодневного туризма.
14) В центрах и базах, рассчитанных на обслуживание транзитных многодневных маршрутов.
Примечания: 1. Расчетная единовременная пропускная способность и состав основных сооружений для заня­
тии баз и центров определяются заданиями соответствующих комитетов по физической культуре и спорту, 
советам по туризму, Главохоты при совете министров союзных республик, Военохоты и Охоторыболовсою- 
за.

2. Состав и площади вспомогательных помещений и сооружений специализированных баз для лыжного, 
горнолыжного, стрелкового спорта, биатлона, прыжков на лыжах с трамплина и миофункциональных баз и 
центров для видов спорта, не связанных с местными условиями, следует определять в зависимости от их рас­
четной единовременной пропускной способности в соответствии с требованиями главы СНиП по проектиро­
ванию спортивных сооружений. Для остальных типов специализированных баз и центров — по специальным 
заданиям. В центрах стрелкового спорта в соответствии с требованиями главы СНиП на проектирование 
спортивных сооружений определяется также состав тиров.

3. В составах баз и центров не указаны административные, хозяйственные и технические сооружения и по­
мещения, а также спальные места и учреждения культурно-бытового обслуживания (питания, торговли, 
культурно-зрелищные), определяемые в зависимости от конкретных уЬловий заданиями на проектирование.



Приложение 2

ВОЗМОЖНОСТЬ ОБЪЕДИНЕНИЯ БАЗ И ЦЕНТРОВ 
В УКРУПНЕННУЮ БАЗУ ИЛИ ЦЕНТР

Услобнт обозначения:
Ф  О б ъ е д и н е н и е  б о з м о т н о

*  Объединение наиболее целесообразно при наличии шребноео пинала 
* *  Объединение преимуирстбемно с базами и центрами бедноео и лит ые» туризма 
* * *  броме баз и центроб боднеео туризма
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Приложение 3

ПЕРЕЧЕНЬ БАЗ И ЦЕНТРОВ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
ОБЪЕДИНЯТЬСЯ В ГРУППУ В ЛЮБЫХ СОЧЕТАНИЯХ

Назначение баз и центров 
для видов споота

Категория занятий

1 2
Гребля академическая Спортивные
Гребля на байдарках и каноэ Спортивные, физкуль- 

турно-оздоровител ьные
Парусный (буерный) спорт То же
Воднолыжный спорт
Водный слалом Спортивные
Оздоровительное плавание и Фиэкул ьтурно-оздорови-
купание тельные
Катание на прогулочных лод­
ках и байдарках

То же

Лыжный спорт Спортивные, физкуль- 
ту рно-озд оровител ьные

Горнолыжный спорт То же
Санный спорт г
Прыжки на лыжах с трампли­
на
Рыбная ловля

Спортивные

Физкультурно-оздорови­
тельные

Туризм пеший, велотуризм, 
водный и лыжный

То же

Виды спорта, не зависящие от Спортивные 
местных условий
То же Физкультурно-оздорови­

тельные
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П ри лож ен и е  4

В О З М Ш « О С Т Ь  В К Л Ю Ч Е Н И Я  Б А З  И  Ц Е Н Т Р О В  В  

С О С Т А В  З О Н  О Т Д Ы Х А

№ Н а зн а ч е н и е  б азы  и ли  центра, В о з м о ж н о с т ь  вклю че­

П .П , д ля  видов с п о р т а  и видов з а ­ ния в  с о с т а в  зоны
нятий отд ы ха

1. Г р е б л я  а к а д е м и ч е с к а я  (с п о р т .! Д о п у с к а е т с я

2. Гребля на байдарках и каноэ ХУлательно 
(спорт., физкульт,-оздоровит.)

3. Парусный спорт (спорт.» физ- "  

культ.-оздоровит.)
4. Воднолыжный спорт (спорт.» г 

физкульт. -оздоровит.)
5. Водн ы й  с л а л о м  (с п о р т . )
6. Оздоровительное плавание и 

купание (физкул ьт. -оздоровит.)
7. Катание на прогулочных лод­

ках и байдарках (физкульт.- 
оздоровит.)

8. Велоспорт (спорт.)
8. Конный спорт (спорт. 9 физ­

культ.-оздоровит. )
10i Стрелковый спорт (спорт.)
И . Биатлон (спорт.)
12. Лыжный спорт (спорт.v физ­

культ.-оздоровит. )
13. Горнолыжный спорт (спорт., 9 

физкульт.-оздоровит.)
14. Санный спорт (спорт., физ- # 

культ.-оздоровит.)
15. Прыжки на лыжах с трам - Допускается

плина (спорт.)
16. Охота (физкульт.-оздоровит.) Не допускается
17. Рыбная ловля (физкульт.-оэ- ХУлательно 

доровит.)
18. Туризм пеший, велотуризм, г 

водный, лыжный (физкульт. -  
оздоровит.)

Д о п у с к а е т с я

Х У л а т е л ь н о

Н е  д о п у с к а е т с я  

Д о п у с к а е т с я *

Н е  д о п у ск ает ся  

Т о  ж е  

Х У л а т е л ь н о
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П р о д о лж ен и е  п ри л . 4

№ Н азначение базы  и ли  центра В о зм о ж н о ст ь  в к лю ч е ­
П .П . д л я  в и д о в  спорта и  в и д ов  за ­ н и я  в  состав  зон ы

нятий отды ха

19* В и д ы  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и е  Д о п у с к а е т с я  

о т  м е с т н ы х  у с л о в и й  ( с п о р т . )

2 0 . В и д ы  с п о р т а ,  н е  з а в и с я щ и е  Л ^ л а т е л ь н о  

о т  м е с т н ы х  у с л о в и й  ( ф и з к у л ь т . -  

о з д о р о в и т . )

И з о л и р о в а н н о  о т  м е с т  м а с с о в о г о  о т д ы х а .

П р и л о ж е н и е  5

П Р И М Е Р  О П Р Е Д Е Л Е Н И Я  Р А С Ч Е Т Н О Г О  Ч И С Л А

З А Н И М А Ю Щ И Х С Я

1. В  р е з у л ь т а т е  о ц е н к и  т е р р и т о р и и ,  п р о в е д е н н о й  в  

р а м к а х  р а б о т ы  н а д  Т Э О  г е н п л а н а  п р и г о р о д н о й  з о н ы  

г о р о д а ,  в ы я в л е н а  т е р р и т о р и я ,  к о т о р а я  м о ж е т  б ы т ь  и с ­

п о л ь з о в а н а  д л я  з а н я т и й  д а н н ы м  в и д о м  с п о р т а .  П о т е н ­

ц и а л ь н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  ( А п от ) 

ч а с т и  т е р р и т о р и и ,  к о т о р а я  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  

д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й ,  -  1 8 0 0  ч е л . ,  д л я  ф и з к у л ь т у р ­

н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  -  1 2 0 0  ч е л .  Т е р р и т о р и я  д л я  з а н я ­

т и й  д а н н ы м  в и д о м  с п о р т а  и м е е т  г о р о д с к о е  з н а ч е н и е .

2* О ц е н к а  д о с т у п н о с т и  т е р р и т о р и и .  Д а н н а я  т е р р и т о ­

р и я  н а х о д и т с я  в  п р е д е л а х  4 5 -м и н у т н о й  т р а н с п о р т н о й  

д о с т у п н о с т и  о т  г о р о д а .  В  п р е д е л а х  т о й  и л и  и н о й  т р а н ­

с п о р т н о й  д о с т у п н о с т и  о т  э т о й  т е р р и т о р и и  п р о ж и в а е т  

н а с е л е н и е :

4 5 -м и н у т н о й  -  3 0 0  т ы с .ч е л . ,  и з  н и х  в  г о р о д е  -  2 5 0 ,  

в  г р у п п а х  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в : I  -  2 0 , IT  -  3 0 ;

9 0 -м и н у т н о й  -  4 0 0  т ы с .ч е л . ,  и з  н и х  в  г о р о д е  -  2 5 0 ,  

в  г р у п п а х  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в : 1 - 2 0 ,  I I - 3 0 ,  H I -  

2 5 , Г У - 2 0 ,  У - 5 ,  У Г - 2 0 ,  У П - 2 5 ,  У Щ -5 ;

ПО



1 2 0 -м и н у т н о й  -  4 5 0  т ы с . ч е л . ,  и з  н и х  в  г о р о д е  2 5 0  

т ы с . ч е л . ,  в  г р у п п а х  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в :  I - 2 0 ,

П -3 0 , Щ -25, 1 У -2 0 , У -5 , У 1 -20 , УГ1-25, У Ш -5 ,1 Х -3 0 ,  Х -2 0 .

3 . О п р е д е л е н и е  р а с ч е т н о г о  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  п р о ­

в о д и т с я  д л я  с п о р т и в н ы х  и ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь ­

н ы х  з а н я т и й  н а  п е р в у ю  о ч е р е д ь  и  п р о г н о с т и ч е с к и  н а  

р а с ч е т н ы й  с р о к .

В  п р и м е р е  п р и в е д е н  р а с ч е т  н а  п е р в у ю  о ч е р е д ь .

С п о р т и в н ы е  з а н я т и я

В о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  о п р е д е л я е т с я  п о  

ф о р м у л е
-  Л пог Т

Р ПР + ЯР

г д е  Т  -  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  э к с л у а т а ц и и  ч а с т и  т е р р и ­

т о р и и  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  в  н е д е л ь н о м  ц и к л е  -  

3 6  ч .  У д е л ь н ы й  в е с  ч и с л а  с п о р т с м е н о в  р а з н о й  с п о р т и в ­

н о й  к в а л и ф и к а ц и и  ( р £ Р )  и  ч и с л о  ч а с о в  з а н я т и й  в  н е д е ­

л ю  (  )  н а  д а н н о й  т е р р и т о р и и  п р е д п о л о ж и т е л ь н о  п р и ­

н и м а ю т с я :  н о в и ч к и  8 0 % - 3 , 8  ч , з а н я т и й  в  н е д е л ю ;  с п о р ­

т с м е н ы  Щ  р а з р я д а  1 5 % -6  ч ;  П  р а з р я д а  3 % - 8  ч ;  I  р а з ­

р я д а  1 % -1 0  ч ;  к а н д и д а т о в  в  м а с т е р а  и  м а с т е р о в  с п о р ­

т а  1 % -1 2  ч .

Т а к и м  о б р а з о м :

О  « _________________________________1 8 0 0  ч е л .  ♦ 3 6  ч___________________________^

0 , 8 * 3 , 8  ч  +  0 , 1 5 * 6  ч  +  0 , 0 3 * 8  ч  + 0 , 0 1 * 1 0  4 + 0 , 0 1 * 1 2 i  

»  14  7 2 7  ч е л .

П р и н и м а е т с я  к а к  о р и е н т и р о в о ч н о е  ч и с л о  14  5 0 0  ч е л .  

П о л у ч е н н о е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  р а с п р е ­

д е л я е т с я  м е ж д у  г о р о д о м  и  д р у г и м и  н а с е л е н н ы м и  п у н к ­

т а м и ,  л е ж а щ и м и  в  п р е д е л а х  4 5 -м и н у т н о й  д о с т у п н о с т и  

п р о п о р ц и о н а л ь н о  ч и с л е н н о с т и  и х  н а с е л е н и я  (  Q *

Т а к и м  о б р а з о м ,  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  в  г о р о д е  \ -
J 4  5 0 0  _  ч е л .  * 2 5 iL D 0 Q -  ч е л .  =  12  0 8 3  ч е л .

3 0 0  0 0 0  ч е л .

В  г р у п п а х  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в :

I  - 1 4 -S C P  ч е л ,  * 2 Q  QQQ ч е л ,  

3 0 0 0 0 0  ч е л .
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11 - < b 3 0  ° P Q  ^  =  1 4 5 0  ч е л .  
3 0 0  0 0 0  ч е л .

В  р е з у л ь т а т е  а н а л и з а  в о з м о ж н о с т и  р а з в и т и я  д а н ­

н о г о  в и д а  с п о р т а  н а  п е р в у ю  о ч е р е д ь  о п р е д е л я е т с я  

р а с ч е т н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я :  в  г о р о д е - ^ ,  1 0 0 0  ч е л . ,  

в  г р у п п е  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  X  -  в

г р у п п е  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  * 1 Г  -  у ™ сч= 1 5 0 ч е л .  

В с е г о  1 2 5 0  ч е л о в е к .  Т а к и м  о б р а з о м ,  р а с ч е т н о е  ч и с л о  

з а н и м а ю щ и х с я  н а  п е р в у ю  о ч е р е д ь  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  

в о з м о ж н о г о  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я .  П о м и м о  ч и с л а  з а н и ­

м а ю щ и х с я  у с т а н а в л и в а ю т с я  с л е д у ю щ и е  р а с ч е т н ы е  з н а ­

ч е н и я  p u t :
Д л я  г о р о д а :

н о в и ч к и  7 5 % - 4  ч  з а н я т и й  в  н е д е л ю ;  с п о р т с м е н ы  I I I  р а з ­

р я д а  1 8 % - 6  ч ;  П  р а з р я д а  5 % - 8  ч ;  I  -  р а з р я д а  1 % - 1 0 ч ;  

к а н д и д а т ы  в  м а с т е р а  и  м а с т е р а  с п о р т а  1 % - 1 2  ч ;

д л я  г р у п п  м е л к и х  н а с е л е н н ы х  п у н к т о в  I  и  I I  

н о в и ч к и  8 0 % - 4  ч  з а н я т и й  в  н е д е л ю

Ш  р а з р я д а  1 5 % - 6  ч  '  "

I I  *  3 % - 8  ч  "

I  *  1 % - 1 0  ч  "

к а н д и д а т о в  в  м а с т е р а  и  м а с т е р о в  с п о р т а  1 % - 1 2  ч  з а ­

н я т и й  в  н е д е л ю .

Н а  о с н о в е  э т и х  д а н н ы х  р а с ч е т н а я  п р о п у с к н а я  с п о ­

с о б н о с т ь  ч а с т и  т е р р и т о р и и  д л я  с п о р т и в н ы х  з а н я т и й  о п ­

р е д е л я е т с я  п о  ф о р м у л е

Арасч
4  «у

р а с ч  
m л

К о э ф ф и ц и е н т  н е р а в н о м е р н о с т и  з а г р у з к и  м е с т  з а н я т и й  А  

п р и н и м а е т с я  р а в н ы м  1 ,5 .  Т а к и м  о б р а з о м :

л Лооо ч е л Л О . 7 5 . 4  Ч + 0 . 1 8 - 6 Ч  + _ 0 , 0 5 * 8 ч ф ~

Р  3 6  ч

+  0 . 0 M Q  ч  +  0 .0 1 -1 2  ч ) + 1 0 0 (0 . 8 - 4  ч  + 0 .1 5 - 6  ч  + 0 .0 3 - 8  ч ^

3 6  ч
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+  0 , 0 Ы 0 ч  +  0 ,0 1 -  12  А - 1 5 0 ( 0 . 8 - 4 ч + 0 , 1 В » 6 ч + 0 . 0 8 :  В я ± .  
'  3 6  ч

+ r a o i  • 1Q .4  +  0 . 0 М 2  ч  f l  1 .5  e  *  w n
3 6  ч  *4d>,3  ч е л .

Д л я  д а л ь н е й ш и х  р а с ч е т о в  н е о б х о д и м ы х  с о о р у ж е н и й  

п р и н и м а е т с я  р а с ч е т н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  с п о ­

с о б н о с т ь  А р а с ч  2 5 0  ч е л .  О н а  с о с т а в л я е т ,  т а к и м  о б ­

р а з о м ,  м е н е е  15 %  п о т е н ц и а л ь н о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с ­

т и , ч т о  о п р е д е л я е т  в о з м о ж н о с т ь  р е з е р в и р о в а н и я  з н а ч и ­

т е л ь н о й  ч а с т и  т е р р и т о р и и ,  а  т а к ж е  -  ш и р о к и е  в о з м о ж ­

н о с т и  р а з в и т и я  д а н н о г о  в и д а  с п о р т а  н а  п е р с п е к т и в у .  

О д н о в р ем ен н о  н а  территории  б у д у т  заним аться (и л и  со о т н о ш е ­
н и е  занятий  сп ортсм ен ов  р азн о й  к в а л и ф и к а ц и и ):

н о в и ч к о в  (1 0 0 0  ч е л ,  * 0 ,7 5 + 1 0 0  ч е л .  * 0 ,8 + 1 5 0  ч е л .  * 0 . 8 ) »

3 6  ч

Л 4 з е ’ ч1 ,5  в  1 5 8 ,3  ч е л *

Д л я  р а с ч е т о в  с о о р у ж е н и й  п р и н и м а е т с я  1 6 0  ч е л . ;  

с п о р т с м е н о в  Ш  р а з р я д а  (1 0 0 0  ч е л .  « 0 . 1 8 * 1 0 0  ч е л ,  *

3 6  ч

. « Q J 5 + 1 5 0 .  .чед ,.; 1 Щ й  у ,  1 ,5

3 6  ч  ’ v

д л я  р а с ч е т о в  с о о р у ж е н и й  п р и н и м а е т с я  5 5  ч е л . ;  

с п о р т с м е н о в  I I  р а з р я д а  ( 1 0 0 0  ч е л . »  0 .0 5 + 1 0 0  ч е л . *  Д О З *

3 6  ч

1 ] 5 0 ч е л : . 0 , 0 3 )  ,8 ч ;  _ 1 , 5 ,

3 6  ч

д л я  р а с ч е т о в  с о о р у ж е н и й  п р и н и м а е т с я  2 0  ч е л . ;  

с п о р т с м е н о в  I  р а з р я д а  (Ю О О ч е л .  • 0 .0 1 + 1 0 0  ч е л .  - 0 . 0 1  +

3 6  ч
ГСЙУ.РЛЦМОдШ? _ 5 2 ч е л  •

3 6  ч  *

д л я  р а с ч е т о в  с о о р у ж е н и й  п р и н и м а е т с я  5  ч е л . ;  

к а н д и д а т о в  в  м а с т е р а  и м а с т е р о в  с п о р т а  

( 1 0 0 0  ч е л . »  0 .0 1 + 1 0 0  ч е л . » 0 .0 1 + 1 5 0  ч е л . « 0 . 0 1 )  1 2 ч »1 .5 _  ш 

3 6  ч

“  6 ,2  ч е л , ;

д л я  р а с ч е т о в  с о о р у ж е н и й  п р и н и м а е т с я  6  ч е л .

Н а  о с н о в е  э т и х  д а н н ы х  о п р е д е л я е т с я  с о с т а в  и у р о  -
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в е н ь  о б о р у д о в а н и я  м е с т  з а н я т и й ,  с о с т а в  и  ч и с л о  в с п о ­

м о г а т е л ь н ы х  п о м е щ е н и й »

Ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а н я т и я

О п р е д е л е н и е  в о з м о ж н о г о  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  п р о ­

и з в о д и т с я  п о  ф о р м у л е

п _  А*°тТ

г д е  Г - п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  э к с п л у а т а ц и и  ч а с т и  т е р ­

р и т о р и и  д л я  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  в  

н е д е л ь н о м  ц и к л е  -  1 8  ч .  У д е л ь н ы й  в е с  з а н я т и й  в  р а м ­

к а х  р а з л и ч н ы х  в и д о в  о т д ы х а  ( Р )  и  ч и с л о  ч а с о в  з а ­

н я т и й  в  н е д е л ю  ( t  а£  )  п р е д п о л о ж и т е л ь н о  п р и н и м а е т с я :  

в  п р е д е л а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а  7 5 %  з а н и м а ю щ и х с я  

2 , 8  ч  з а н я т и й  в  н е д е л ю ;  1 - д н е в н о г о  о т д ы х а  2 0 %  - 4  ч м

1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а  5 %  -  6 .

Т а к и м  о б р а з о м :  д  1 2 0 0  ч е л .  • 1 8  ч ______________m
0 , 7 5  • 2 , 8  ч + 0 , 2 * 4  ч  + 0 , 0 5 *  6  ч

■  9 7 7 3  ч е л .

П р и н и м а е т с я  к а к  о р и е н т и р о в о ч н о е  ч и с л о  1 0  0 0 0  ч е л .  

П о л у ч е н н о е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  р а с п р е д е ­

л я е т с я  п о  в и д а м  о т д ы х а  п р о п о р ц и о н а л ь н о  у д е л ь н о м у  

в е с у  ч и с л е н н о с т и  н а с е л е н и я  в  п р е д е л а х ,  с о о т в е т с т в у ю ­

щ и х  и м  р а д и у с о в  д о с т у п н о с т и ,  о т  с у м м ы  н а с е л е н и я  в  

п р е д е л а х  в с е х  р а д и у с о в  д о с т у п н о с т и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  

ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  о п р е д е л я е т с я  в  п р е д е л а х  д о с т у п ­

н о с т и :

4 5 - м и н у т н о й  -  1 0 0 0 0  ч е л .  • 3 0 0  0 0 0  ч е л . ^  2QQQ
1 1 5 0  0 0 0

ч е л . ;

п р и н и м а е т с я  2 6 0 0  ч е л . ;

9 0 - м и н у т н о й  -  1 0  0 0 0  ч е л .  • 4 0 0  0 0 0 ч е л .
1 1 5 0 0 0 0  -  3 4 7 8  ч е л .

п р и н и м а е т с я  3 5 0 0  

1 2 0 -м и н у и н о й  -

ч е л . ;

1 0  0 0 0  ч е л . . 4 5 0  0 0 0  ч е л .  

1 1 5 0  0 0 0 ч е л .
3 9 1 3  ч е л . ;

п р и н и м а е т с я  3 9 0 0  ч е л .

П о л у ч е н н о е  в о з м о ж н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м ­

к а х  к а ж д о г о  в и д а  о т д ы х а  р а с п р е д е л я е т с я  м е ж д у  г о р о -
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2167 чел.;

173 чел.;

260 чел.

дом и другими населенными пунктами пропорциональ­
но численности их населения.

В рамках 2-3-часового отдыха возможное число 
занимающихся: из числа населения города 

2600 чел. * 250 000 чел,
300 000 чел.

из числа населения группы мелких населенных пунктов: 
I  -  2600 чел.»20000 чел.

300 000 чел.
П -  2600 чел."* 30 000 чел,

300 000 чел.
В рамках 1-дневного отдыха возможное число за ­

нимающихся: из населения города
3500 чел. • 250 000 ___

400 000 чел.--------------2187 ч т -

из населения группы мелких населенных пунктов:
I  -  3500 чел. » 20 000 чел,

400 000 чел.
II -  3500 чел. * 30000 чел.

400 000 чел.
Ш -  3500 чел. * 25 000 чел.

= 175 чел,

400 000 чел.
IY -  3500 чел. * 20 000 чел. 

400 000 чел.
У  -  3500 чел. * 5000 чел. 

400 000 чел.
У 1- 3500 чел. * 20 000 чел. 

400 000 чел.
УН- 3500 чел. * 25 000 чел. 

400 000 чел.
УШ- 3500 чел. « 5000 чел.

= 262 чел.; 

= 219 чел.; 

= 175 чел.; 

= 44 чел.; 

= 175 чел.; 

= 219 чел.; 

= 44 чел.400 000 чел.
В рамках 1,5-2-дневного отдыха возможное 

занимающихся: 
из населения города

т  ™ '  - 2186 450 000 чел.
из населения группы мелких населенных пунктов 

I  "  3900 чел. . 20 000 чел. в

число

450 000 чел. чел,
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260 ч е л.;
I I  -  3900 чел. ♦ 30 000 чел. 

450 000 чел.
Ш - 3900 чел. • 25 000 чел. 

450 000 чел.
Т У -  3900 чел. - 20 000 чел. 

450 000 чел.
у  -  3900 чел. • 5000 чел. = 

450 000 чел.
У1 -  3900 чел.«_20_000 чел. 

450 000 чел.
УП - 3900 чел. * 25 000 чел.

450 000 чел.
УМ- 3900 чел. * 5000 чел.

450 000 чел.
IX  -  3900 чел. v30_QQ0 чел.

450 000 чел.
X  -  3900 чел. »20 000 чел.

450 000 чел.

=* 217 чел.; 

173 чел.;

44 чел.;

= 173 чел.; 

= 217 чел.;

44 чел.;

= 260 чел.; 

в 173 чел.

Таким образом, возможное число занимающихся соо- 
тавит: для города 6520 чел.; для группы мелких насе­
ленных пунктов: I  -  521, Я  -  782, Щ - 436, 1У -  348, 
У  -  88, У1 -  348, УП -  436, У11Г- 88, IX  -  260 и 
X  -  173 чел.

В результате анализа возможности развития физ­
культурно-оздоровительных занятий по данному виду 
спорта на первую очередь расчетное число занимаю­
щихся принимается: для города 2500 чел.; для группы 
мелких населенных пунктов: I  -  200 ч, П -  250, III -  
-  150, 1У -  200, У -  30, У1 -  40, УГГ -  60, У1И -  40, 
IX  -  20 и X  -  10 чел.,

Всего -  3500 чел.

З а н я т и я  в  р а м к а х Г о р о д Г р у п п а  м е л к и х

о т д ы х а
I 11 Ш

р р  ] * » « р р  1

2 - 3 -ч а с о в о г о 0 ,5 3 0 ,5 3

1 -д н е в н о г о 0 ,4 4 0 ,4 5 4

1 , 5 - 2 - д н е в н о г о О Д 8 0 ,0 5 8

0 ,4  3 -
0 ,5 2  4  0 ,8 3  4
0 ,0 8  8  0 ,1 7  8
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Т а к и м  о б р а з о м ,  р а с ч е т н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  н а  

п е р в у ю  о ч е р е р д ь  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  в о з м о ж н о г о *

К р о м е  ч и с л а  з а н и м а ю щ и х с я  у с т а н а в л и в а ю т с я  р а с ч е т ­

н ы е  з н а ч е н и я  р и  t  (с м .  т а б л и ц у ) .

Р а с ч е т н а я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  ч а с т и  т е р р и т о р и и  

д л я  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  з а н я т и й  о п р е д е л я е т ­

с я  п о  ф о р м у л е

А р а . с ч
к  ( а - к  р**# ±>>*~сч)кЖ  т  г Г К Я  g  т а  / *

К о э ф ф и ц и е н т  н е р а в н о м е р н о с т и  з а г р у з к и  м е с т  з а н я т и й  к 
п р и н и м а е т с я  р а в н ы м  1 ,5 . Т а к и м  о б р а з о м :

А  _ Г 2 Б Р 0 _ ю д .  ( 0 , 5  • 3  ч  +  0 ,4  • 4  . ч  +  0 ,1  • 8  ч )  +

р а с ч  18 ч

+  2 0 0  ч е л .  _ _ (0 .5 •  3  ч  +  0 . 4 5 - 4  ч  +  0 .0 5  • 8  ч )  +  2 5 0  ч е л .  х

18  ч

^ ( 0 . 4 * 3  ч +  0 . 5 2 * 4  ч  +  0 . 0 8 »  .8  ч  )  +  1 5 0 ( 0 . 8 3  ■ 4  ч  , +
1 8  ч

+  0 . 1 7 »  8 ч  ) . +  2 0 0  ч е л . (  0 . 9 « 4  ч  +  0 .1  • 8  ч ) +  3 0 ч е л .  г  

18 ч

К £ Р . 8 3 « 4  ч  +  0 .1 7 •  8  ч )  + 4 0  ч е л .  ( 0 . 6 2 » 4  ч  +  0 . 3 8 « 8 ч ) +

1 8  ч

+ -60- ч е л .  ( 0 . 6 7 * 4  ч  +  0 . 3 3 »  8  ч) + 40 ч е л .  ( Q . 8 8 » 4 i t + _

1 8  ч

+ Р Л 2  • 8  ч (  +  2 0  ч е л .  ■ 1 » 8  ч  +  1 0  ч е л . » Г  8  ч|‘  1 .5  

18  ч
=  1 1 7 8  ч е л .

Д л я  д а л ь н е й ш и х  р а с ч е т о в  н е о б х о д и м ы х  с о о р у ж е н и й  

п р и н и м а е т с я  р а с ч е т н а я  е д и н о в р е м е н н а я  п р о п у с к н а я  

с п о с о б н о с т ь  4 р а с ч  ** 1 2 0 0  ч е л .

н а с е л е н н ы х  п у н к т о в

1 У У Г т г У Н У Щ гх X
р ffc» р 1 Е П и Р \*,ч Р р К*

0,9 4 0,33 4 0,62 4 0,67 4 0,88 4
0,1 8 0,17 8 0,38 8 0,33 8 0,12 8 1 8 1 8
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Т а к и м  о б р а з о м ,  р а с ч е т н а я  п р о п у с к н а я  с п о с о б н о с т ь  

т е р р и т о р и и  н а  п е р в у ю  о ч е р е д ь  р а в н а  е е  п о т е н ц и а л ь н о й  

п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и .  С л е д о в а т е л ь н о ,  н а  р а с ч е т н ы й  

с р о к  п о т р е б у е т с я  о с в о е н и е  н о в ы х  т е р р и т о р и й  д л я  д а н ­

н о г о  в и д а  с п о р т а ,  в  т о м  ч и с л е  з а  с ч е т  т е р р и т о р и й ,  к о ­

т о р ы е  п е р в о н а ч а л ь н о  п р е д п о л а г а л о с ь  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  

с п о р т и в н ы х  з а н я т и й .  Н а  т е р р и т о р и и  ( с  у ч е т о м  k  =  1 ,5 )  

б у д е т  з а н и м а т ь с я  с л е д у ю щ е е  ч и с л о  л ю д е й  в  р а м к а х  о с ­

н о в н ы х  в и д о в  о т д ы х а :

2 - 3 - ч а с о в о г о  (2 5 0 0  ч е л .  • 0 ,5  +  2 0 0  ч е л .  • 0 , 5 +  2 5 0  ч е л .  *  

и 0 , 4 )  1 ,5  =  2 1 7 5  ч е л .

1-  д н е в н о г о  -  ( 2 5 0 0  ч е л .  * 0 , 4 +  2 0 0  ч е л .  • 0 ,4 5  +  2 5 0 ч е л . *

х  0 ,5 2  +  1 5 0  ч е л .  * 0 ,8 3  +  2 0 0  ч е л .  • 0 , 9 +  3 0  ч е л .  • 0 ,8 3  +

+  4 0  ч е л .  • 0 ,6 2  +  6 0  ч е л .  • 0 ,6 7  +  4 0  ч е л .  • 0 ,8 8 )  1 ,5  =

-  2 4 7 5  ч е л . ;

1 ,5 - 2 - д н е в н о г о  -  ( 2 5 0 0  ч е л .  • 0 ,1  +  2 0 0  ч е л .  * 0 , 0 5  +

+  250  чел. -0 ,08  +  150 чел. -0 ,1 7  +  200  чел. -0 ,1  + 3 0  чел. -0 ,1 7  +

+  4 0  чел. • 0 ,38  +  60  чел. * 0 ,33  +  4 0  чел. • 0 ,1 2  +  2 0  чел. * 1 +

+  1 0  ч е л .  • 1 )1 , 5  =  6 0 0  ч е л .

Т а к и м  о б р а з о м ,  р а с ч е т н о е  ч и с л о  з а н и м а ю щ и х с я  в  

р а м к а х  2 - 3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а  4 1 %  з н а ч и т е л ь н о  м е н ь ш е ,  

а  в  р а м к а х  1 -  и  1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а  4 7  и  12%  б о л ь ­

ш е  п р е д п о л о ж и т е л ь н о  п р и н и м а в ш и х с я  ( с о о т в е т с т в е н ­

н о  7 5 ,  2 0  и  5 % ) .

Д л я  о п р е д е л е н и я  с о с т а в а  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о -б ы ­

т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  п р и н и м а е т с я  с л е д у ю щ е е  р а с п р е д е ­

л е н и е  з а н и м а ю щ и х с я  в  р а м к а х :

2 -  3 - ч а с о в о г о  о т д ы х а  -  4 0 %  з а н и м а е т с я  в  с у б б о т у ,  

6 0 %  -  в  в о с к р е с е н ь е :

1 -д н е в н о г о  о т д ы х а  -  2 0 %  заним ается  в  с у б б о т у , 80%  —

в  в о с к р е с е н ь е ;

1 , 5 - 2 - д н е в н о г о  о т д ы х а  -  1 0 0 %  з а н и м а ю т с я  в  с у б б о ­

т у  и  в о с к р е с е н ь е .

Т а к и м  о б р а з о м ,  р а с ч е т  у ч р е ж д е н и й  к у л ь т у р н о -б ы т о ­

в о г о  о б с л у ж и в а н и я  п р о и з в о д и т с я  п о  в о с к р е с н о м у  д н ю .

О п р е д е л е н и е  р а с ч е т н о й  п р о п у с к н о й  с п о с о б н о с т и  т е р ­

р и т о р и и  с п о р т и в н ы х  и  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  

з а н я т и й  н а  р а с ч е т н ы й  с р о к  п р о и з в о д и т с я  а н а л о г и ч н ы м  

о б р а з о м .
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