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В В Е Д Е Н И Е

С оздан и е б ла гоп р и я тн ы х  у с ло в и й  д л я  о тд ы ха  г о р о д с к о г о  н а селе 
ния — одн а  из а к туальн ей ш и х  задач с о в р ем ен н о го  гр адостр ои тельств а .

П ер в остеп ен н ое  значение придается а к т и в н о м у  о тд ы х у , н ео б х о д и 
м о м у  в напряж енной  ж изни со в р е м е н н о го  гор од а , к о гд а  д о л я  ум ств ен н о 
г о  тр уд а  в д ея тельн ости  ч елов ек а  п остоя н н о  возрастает , а о бр а з  ж изни 
становится  все м ен ее  подви ж н ы м . П о  данны м  акад. А .И . Берга , д о л я  
м ы ш ечн ы х  уси ли й  в эн ер гети ч еск ом  балан се  ч ело в е к а  сок р а ти ла сь  с 94%  
в X I X  в*до 1% в наш и дни.

О сн ов н ы м и  видам и  а к т и в н о го  о тд ы х а  я в ля ю т ся  занятия ф изичес
к о й  к у л ь т у р о й  и сп о р том . Наш а партия и п р ав и тельств о  у д е ля ю т  б о л ь 
ш о е  вним ание развитию  ф и зи ческой  к у л ь т у р ы  и спорта  в стране. В П р о 
гр а м м е  К о м м ун и сти ч еск о й  партии С о в е т с к о го  С ою за  ск азан о : ’ ’П артия 
считает одн ой  из важ нейш их задач -  обеспечение воспитания , начиная 
с с а м о го  ран н его  д е т с к о го  возраста , ф изически  к р е п к о г о  м о л о д о г о  
п о к о лен и я  с гар м он и ч еск и м  развитием  ф и зических  и д у х о в н ы х  с и л ” . 
В реш ении этой  задачи важ ную  р о л ь  и граю т соор уж ен и я , предназначен
ны е д л я  м а ссо в ы х  ф и зк у ль т у р н о -о зд о р о в и т е л ь й ы х  занятий , к а к и м и  и 
я в ля ю т с я  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  со ор уж ен и я  парков  к у л ь т у р ы  и 
отды ха .

В разны х гор о д а х  наш ей страны  создан ы  парки с сов р ем ен н ы м и  
сп орти вн ы м и  со ор уж ен и я м и  и ц е лы м и  сп ор ти вн ы м и  к о м п ле к с а м и  
(П р и м о р с к и й  парк  П о б ед ы  в Л ен и н гр аде , П К и О  ’ 'С о к о л ь н и к и ”  в М о с к 
ве, Ц П К и О  в К и еве , Ц ен тр альн ы й  д етск и й  парк  в М и н ск е  и д р .). В сущ ес т 
в ую щ и х  парках , к а к  п р ав и ло , устраиваю тся  к а тк и  д л я  м а с с о в о го  ката
ния, лы ж н ы е базы , п ло щ а д к и  д л я  р уч н ы х  игр , ло д о ч н ы е  станции. О дна
к о  в се го  э т о го  недостаточн о , ч то  о с о б е н н о  о с т р о  о щ ущ а ется  в св я зи  с  в в ед е 
нием  н о в о го  к о м п л е к с а  Г Т О . У  нас ещ е п рактически  нет сп ец и али зи р о 
ванны х сп ор ти в н ы х  п ар к ов , а п арки  к у л ь т у р ы  и отд ы ха  ещ е не и м ею т 
достаточной  м атери альн ой  базы , чтобы  стать центрам и  д л я  систем атичес
к и х  занятий ш и р о к и х  сл о е в  н аселен и я  ф и зи ческой  к у л ь т у р о й  и м а ссо в ы 
ми ви дам и  спорта.

В св я зи  с этим , а такж е д л я  у д о в лет в о р ен и я  в о зр осш ей  в гор о д ах  
п отр ебн ости  в о зе лен ен н ы х  пространствах  д л я  а к ти в н о го  о тд ы ха  б о л ь 
ш ое  значение при обр етаю т в о п р осы  организации  зон  ф и зк у л ь т у р н о 
сп ор ти в н ы х  соор уж ен и й  г о р о д с к и х  п ар к ов . О б  а к туа льн о сти  и важ н ом  
значении этих в о п р осов  св и д етельств ует  такж е принятое в  ию не 1974 г. 
п остан ов лен и е  к о л л е г и й  М инистерства  к у л ь т у р ы  С С СР, М инистерства 
здр ав оохр ан ен и я  С С С Р  и К о м и тета  по  ф и зи ческой  к у л ь т у р е  и сп орту  
при С М  С С С Р  ” 0  м ерах  по  у луч ш ен и ю  организации  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о 
р ов и тельн ой  и сп ор ти в н о-м ассов ой  р аботы  среди н аселения  в парках 
к у л ь т у р ы  и о т д ы х а ” , в к о т о р о м  го в о р и тся , что н е о б х о д и м о  "у к р е п и т ь  
и расш ирить м атер и альн о -сп ор ти в н ую  б а зу  п арков  к у л ь т у р ы  и отд ы ха , 
п р ед усм отр ев  стр о и тельств о  и р ек он стр ук ц и ю  сп орти вн ы х  со ор уж ен и й ” .

Н астоящ и е Р ек ом ен д ац и и  призваны  в о сп о лн и ть  п р о б е л  в о бла сти  
п р оек ти р ов ан и я  п а р к о в ы х  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  соор уж ен и й  и 
т ем  са м ы м  о б л е гч и т ь  задачу п р о ек т и р о в щ и к о в , р аботаю щ и х над с о з 
данием  н о в ы х  и р ек он стр ук ц и ей  стары х г о р о д с к и х  п арков  д л я  I I  и Ш 
стр о и тельн о -к ли м ати ч еск и х  зон  страны .

Ц е ль  р аботы  -  дать р ек ом ен д ац и и  по п р оек ти р ован и ю  зон  ф и з
к у ль т ур н о -сп о р т и в н ы х  соор уж ен и й  п арков  к у л ь т у р ы  и отды ха , о б есп е 
чиваю щ их создан и е ус ло в и й  д л я  к р у гл о го д и ч н о й  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о 
р ов и тельн ой  р аботы  в п арках  с уч етом  со в р ем ен н ы х  требован и й  т е х н о л о 
гии  и м ет о д и к и  ф и з к у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  занятий, а такж е со в р е 
м ен н ы х  принц ипов  п р оек ти р ов ан и я  и строи тельств а  п арков  м н о го ф у н к 
ц и он а льн о го  п р оф и ля .

В п о сле д у ю щ ем  т ек ст е  Рек ом ен дац и й  зона ф и зк у ль т у р н о -сп о р 
ти в н ы х  Сооруж ений  д л я  п р о стоты  б у д е т  назы ваться  ф и зк у л ь т у р н о й  
зоной .
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1. О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я

1.1. В соотв етств и и  с "П о с о б и е м  по п р оек ти р ов ан и ю  сети ф и з к у л ь 
тур н о -сп ор ти в н ы х  соор уж ен и й  г о р о д о в  различной  в е ли ч и н ы " (М ., С трой- 
издат, 1980 ) ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  со ор уж ен и я  гор о д а  п о  п ри з
н ак у  их  п ринадлеж ности  д е ля т ся  на д в е  о сн ов н ы е  гр уп п ы :

о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я ,  п ри н адлеж ащ и е го р о д с к и м  ор ган и 
зац и ям , сп ор ти в н ы м  о бщ еств ам , п редп ри яти ям  и в ед ом ств а м  и ф о р 
м и р ую щ и е  о сн о в у  си стем ы  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  соор уж ен и й  г о 
рода ;

о г р а н и ч е н н о г о  п о л ь з о в а н и я ,  в х о д я щ и е  в состав  д ет 
ск и х , уч ебн ы х , л еч еб н ы х  учреж дений, учреж дений  отд ы ха  (санатории  
и д о м а  о т д ы х а ) .

1.2. Ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы е  со ор уж ен и я  п ар к ов  принадлеж ат 
паркам  и, к а к  парк  в ц е ло м , н а хо д я тся  в ведении  уп р авлен и й , о т д е л о в  
к у л ь т у р ы  г о р и с п о л к о м о в  или, если  парк  в ед ом ств ен н ы й , в ведении  пред 
приятий, в е д о м с т в ; в х о д я т  в си стем у  ф и зк у ль т у р н о -сп о р т и в н ы х  с о о 
руж ений  г о р о д а  и я в ля ю т ся  со ор уж ен и я м и  о б щ е г о  п о ль зов а н и я .

1.3. Ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы е  со ор уж ен и я  в п арках  о б р а зу ю т  ф и з
к у л ь т у р н ы е  зоны , к о т о р ы е  устраиваю тся  в п арках  о б щ е г о р о д с к о го  
и р а й о н н ого  (п ла н и р о в о ч н о го  района ) значения в кр уп н ей ш и х , к р у п 
ны х, б о л ь ш и х  и средн и х  гор о д ах . В м а лы х  го р о д а х  (с  н аселен и ем  д о  
50 тыс. ж и телей ) ф и зк уль т ур н а я  зон а  в парке, к а к  п р ав и ло , не со зд а ет 
ся, г о р о д  о бслуж и в а ется  о б щ е го р о д с к и м  сп ор ти в н ы м  ц ен тр ом , о б ъ е 
ди н ен н ы м  е п ар к ом . С остав  и к о ли ч е ст в о  соор уж ен и й  центра приним а
ю тся по  "П о с о б и ю  по п р оек ти р ов ан и ю  сети  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  
соор уж ен и й  го р о д о в  различной  вели ч и н ы ” .

1.4. Ф и зк у л ь т у р а  и сп ор т  в н астоя щ ее в р ем я  развиваю тся  по  д в у м  
о сн о в н ы м  н ап равлен и ям  -  сп орти вн ы е и ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  
занятия, т.е. акти вн ы й  отд ы х . В связи  с этим  п р о и зо ш ла  диф ф еренциа
ция о б о р уд о в а н и я  и соор уж ен и й  п о  отн ош ен и ю  к  о б о и м  видам  ф изичес
к ой  к у л ь т у р ы . В сп орте д о м и н и р ую щ ую  р о л ь  и грает  достиж ение в ы с о к и х  
р езу льта то в , с л ед ов а тельн о , о тб о р  участн и ков . В ак ти в н ом  о тд ы х е , о сн о 
в ан н ом  на принципе в сеобщ н ости , главн ая  р о л ь  -  о зд о р о в лен и е . О н  
хар ак тер и зуется  в ы б о р о м  ви д ов  занятий, п р и н осящ и х  у д о в лет в о р ен и е  
уч астн и к у  и п р и сп о со блен н ы х  к  е го  ф и зи чески м  в о зм о ж н о ст я м .

Ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  соор уж ен и я , рассчитанны е на уч е б н о 
тр ен и р ов оч н ую  р а боту  и проведен и е соревн ован и й  с б о л ь ш и м  ч и слом  
зри телей , о бр а зую т  груп п ы  сп орти вн о-трен и ровочн ы х  или  сп ор ти в н о 
д ем он стр ац и о н н ы х  сооруж ений . О сн овн ая  ф ун к ц и я  п а р к о в ы х  ф и з к у л ь 
тур н о -сп ор ти в н ы х  соор уж ен и й  -  м а ссо в ы е  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь 
ны е занятия и активны й  отд ы х  н аселения в п ри родн ой  среде. О ни в х о 
д ят  в гр уп п у  ф и зк у ль т у р н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  соор уж ен и й .

1.5. О собая  ц енность  п а р к о в ы х  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  с о о р у ж е 
ний -  их  расп олож ени е в оп ти м альн ой  д л я  у с ло в и й  гор о д а  среде. Я в л я я с ь  
составной  частью о сн ов н ы х  с т р у к т ур н ы х  элем ен т о в  гор о д а , о б щ е г о р о д 
ск и е  и районны е парки  с их ф и зк у л ь т у р н ы м и  зон ам и  м о г у т  и сп о ль зо 
ваться д л я  а к ти в н о го  п о в сед н ев н ого  о тд ы ха  в сех  в о зр астн ы х  груп п  
населения . О со бен н о  важ ны  п а р к ов ы е  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  с о о р у 
ж ения в к р у п н ы х  и к р уп н ей ш и х  го р о д ах , гд е  все резче о щ ущ ается  не
д о ст а т о к  с в о б о д н ы х  го р о д с к и х  з е м е л ь  д л я  строи тельства , в т о м  числе 
и д л я  н о в ы х  сп орти вн ы х  к о м п л е к с о в .

1.6. Д ост у п н о ст ь  п а р к о в ы х  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  соор уж ен и й
о п р ед еля ет ся  в соответстви и  с принятой  д оступ н остью  д л я  п ар к ов  и 
в сети  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  соор уж ен и й  го р о д а : 1 5 -2 0  м ин
тр а н сп о р тн ого  со о б щ ен и я  -  д ля  парка  п лан и р ов о ч н ого  района; 2 0 - 3 0  м ин  
тр ан сп ор тн ого  с о об щ ен и я  -  д л я  о б щ е г о р о д с к о г о  парка.

Ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  соор уж ен и я , рассчитанны е на еж едн ев 
ны е и систем атические занятия ( 1 - 4  раза в н е д е л ю ),  разм ещ аю тся  в об -
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щ с г о р о д с к и х  и р а й о н н ы х  п а р к а х  в п р е д е л а х  не б о л е е  2 0 -м и н у т н о й  тр ан с
п о р т н о й  д о с т у п н о с т и . С о о р у ж е н и я , рассчи тан н ы е на э п и зо д и ч ес к и е  за н я 
тия  и ли  п о с е щ е н и я , у н и к а л ь н ы е  с о о р у ж е н и я  р а зм ещ а ю т ся  в  о б щ е г о 
р о д с к и х  п а р к а х  в п р е д е л а х  н е  б о л е е  3 0 -м и н у т н о й  тр а н сп о р т н о й  д о с т у п 
н ости .

1.7. П о с е щ а е м о с т ь  ф и з к у л ь т у р н ы х  зо н  п а р к о в  м о ж е т  б ы т ь  п р и н я 
та д л я  л е т н е г о  с е зо н а  о к о л о  20, а д л я  з и м н е г о  -  7 0 - 8 0 %  о б щ е г о  чи сла  
п о сет и т еле й  п арка .

2. С О С Т А В  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О -С П О Р Т И В Н Ы Х  
С О О Р У Ж Е Н И Й  П А Р К О В  К У Л Ь Т У Р Ы  И  О Т Д Ы Х А

2.1 . В с о о т в ет ст в и и  с о б щ е й  к ла сси ф и к а ц и ей  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в 
н ы х  с о о р у ж е н и й  в и х  со ста в  в х о д я т  с о о р у ж е н и я  (п о м е щ е н и я ) :

о с н о в н ы е ,  п р ед н азн ач ен н ы е н е п о с р е д с т в е н н о  д л я  п р о в ед ен и я  
зан яти й  (с п о р т и в н ы е  за лы , б а ссей н ы , п о л я  и п л о щ а д к и  д л я  сп о р т и в н ы х  
и гр  и д р . ) ;

в с п о м о г а т е л ь н ы е ,  п р ед н азн ач ен н ы е д л я  о б с л у ж и в а н и я  
за н и м а ю щ и х ся  (г а р д е р о б н ы е , р а зд е в а ль н ы е , д у ш е в ы е , б у ф е т ы ) , хр ан е
ния, р ем о н т а  и вы дачи  с п о р т и в н о го  о б о р у д о в а н и я  и и н в ен тар я , а т а к ж е  
д л я  о б есп еч ен и я  э к с п лу а т а ц и и  с о о р у ж е н и й  (а д м и н и с тр а т и в н ы е , х о 
зя й с т в е н н ы е  и т ех н и ч еск и е  п о м е щ е н и я ) ;

д л я  з р и т е л е й  -  т р и б у н ы , б а л к о н ы  и д р у г и е  м еста  д л я  зр и 
т е л ей .

О с н о в н ы е  с о о р у ж е н и я  в к л ю ч а ю т  к р ы т ы  е ,р а зм ещ ен - 
н ы е  в п о м е щ е н и я х , и о т к р ы т ы е ,  р а зм е щ е н н ы е  на о т к р ы т о м  в о з 
д у х е .

К а к  к р ы т ы е , т а к  и о т к р ы т ы е  с о о р у ж е н и я  м о г у т  б ы т ь  с п е ц и а 
л и з и р о в а н н ы м и ,  п р ед н а зн ач ен н ы м и  д л я  и сп о ль зо в а н и я  п о  о д н о м у  
и ли  гр у п п е  р о д с т в е н н ы х  в и д о в  ф и з к у л ь т у р ы  и сп ор та , и ли  у н и в е р 
с а л ь н ы м и  -  д л я  п о п е р е м е н н о г о  и с п о л ь зо в а н и я  п о  н е с к о л ь к и м  
в и д ам .

О т к р ы т ы е  с о о р у ж е н и я  в к л ю ч а ю т  л е т н и е  и зи м н и е  с о о р у ж е н и я  
(т .е . р а б о та ю щ и е  п р е и м у щ е с т в е н н о  в л е т н и й  и ли  зи м н и й  с е з о н ) .

2 .2 . К  л е т н и м  о т к р ы т ы м  с о о р у ж е н и я м  о т н о с я т с я : 
п о л я  и п л о щ а д к и  с в л а г о е м к и м  (г а з о н , с п е ц с м е е ь ) и ли

н е в л а г о е м к и м  (д е р е в о , р е з и н о б и т у м , си н тети к а  и т .п .) п о к р ы т и е м  п о 
в ер х н о ст и  -  д л я  п о д в и ж н ы х  и сп о р т и в н ы х  и гр  (б а д м и н т о н а , б а с к е т б о 
ла , в о л е й б о л а ,  г а н д б о л а , г о р о д к о в ,  к е г л е й , к р о к е т а , м о т о б о л а ,  р е гб и , 
тенниса , тен н и са  н а с т о л ь н о г о , ф у т б о л а , х о к к е я  на т р а в е ) , д л я  о с н о в н о й  
ги м н а с т и к и  и о б щ е й  ф и зи ч еск о й  п о д г о т о в к и  (О Ф П ) ,  с т р е л ь б ы  из л у к а ,  
о т д е л ь н ы х  в и д ов  л е г к о й  а т лет и к и  (п р ы ж к о в , б е га  п о  п р я м о й , м етан и я  
д и ск а , м о л о т а , к о п ь я , м яча, гр ан аты , т о л к а н и я  я д р а ) ;

с п о р т и в н ы е  я д р а  (с о о р у ж е н и я , в к лю ч а ю щ и е  п о л е  и ли  
п л о щ а д к у  д л я  сп о р т и в н ы х  и гр  и м еста  д л я  л е г к о а т л е т и ч е с к и х  м етан и й  
и п р ы ж к о в  с л е г к о а т л е т и ч е с к о й  к р у г о в о й  б е г о в о й  д о р о ж к о й ) ;

о т к р ы т ы е  ванны  с п о д о г р е в о м  и ли  б е з  п о д о гр е в а  в о д ы  д л я  
с п о р т и в н о го  п лав а н и я , в о д н о г о  п о л о ,  п р ы ж к о в  в в о д у , о з д о р о в и т е л ь 
н о г о  п лав а н и я  и к у п а н и я , а т а к ж е  уч е б н ы е  и д е т с к и е ;

о б о р у д о в а н н ы е  у ч а ст к и  с у щ е с т в у ю щ и х  в о д о е м о в  
д л я  с п о р т и в н о г о  п лав а н и я , в о д н о г о  п о л о , п р ы ж к о в  в в о д у , о з д о р о в и 
т е л ь н о г о  п лав а н и я  и к у п а н и я , г р е б л и  на а к а д е м и ч е с к и х  с у д а х , бай д а р 
к а х  и к ан оэ , в о д н о г о  с л а л о м а , п а р у с н о го  сп орта , в и н д сер ф и н га , а т а к 
ж е д л я  катан и я  на п р о г у л о ч н ы х  л о д к а х ;  

г р е б н ы е  к а н а л ы ;
и с к у с с т в е н н ы е  т р а с с ы  д л я  в о д н о г о  с л а л о м а ;  
в е л о т р е к и ,  т р а с с ы  д л я  в е л о к р о с с о в  и ш о с 

с е й н ы х  в е л о г о н о к :
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с к а к о в ы е  к р у г и ,  д о р о ж к и  д л я  сти п ль-ч еза , п л о щ а д к и  д л я  
в ы езд а , к о н к у р -и п п и к а  и о б у ч е н и я , тр ассы  д л я  п о л е в ы х  и сп ы тан и й  и 
катан и я  на л о ш а д я х ;

т и р ы  (о т к р ы т ы е  и п о л у о т к р ы т ы е ) д л я  п у л е в о й  с т р е л ь б ы ; 
с т р е л к о в  о- о  х о т н и ч ь и  с т е н д ы  (т р а н ш ей н ы е  и к р у г о 

в ы е ) ;
и с к у с с т в е н н ы е  т р а с с ы  д л я  л ы ж н о г о , г о р н о л ы ж н о г о  

сп о р та  и б и а т л о н а ;
т р а с с ы  д л я  л е г к о а т л е т и ч е с к и х  к р о с с о в  и о з д о р о в и т е л ь н о г о

б е га ;
о б о р у д о в а н н ы е  м а р ш р у т ы  д л я  п еш его , в е л о -  и в о д 

н о г о  т у р и зм а -
2 .3 . К  з и м н и м  о т к р ы т ы м  с о о р у ж е н и я м  о т н о с я т с я : 
п о л я  и п л о щ а д к и  (с п е ц и а ли зи р о в а н н ы е  и ли  у н и в е р с а л ь 

н ы е ) с е с т е с т в е н н ы м  и ли  и с к у с с т в е н н ы м  л ь д о м  д л я  к е р ли н га , м а с с о в о г о  
к а та н и я  на к о н ь к а х  и н ачи н аю щ и х, ф и г у р н о г о  катан и я  на к о н ь к а х , х о к 
к е я  и х о к к е я  с м я ч о м ;

д о р о ж к и  с е с т е с т в е н н ы м  и л и  и с к у с с т в е н н ы м  
л ь д о м  д л я  с к о р о с т н о г о  б е га  на к о н ь к а х ;

т р а м п л и н ы  д л я  п р ы ж к о в  н а  л ы ж а х  (в  т о м  ч и сле  
часть  с п о к р ы т и е м , п о з в о л я ю щ и м  п р о в о д и т ь  за н я ти я  в  л етн и й  с е з о н ) ;

т р а с с ы  д л я  л ы ж н о г о , г о р н о л ы ж н о г о ,  с а н н о го  сп ор та  и б и а т л о н а ; 
и с к у с с т в е н н ы е  т р а с с ы  д л я  с а н н о го  сп о р т а ;

о б о р у д о в а н н ы е  у ч а с т к и  а к в а т о р и й  д л я  б у е р н о г о  
сп о р т а ;

т и р ы  д л я  б и а т ло н а  (м о г у т  при нали чи и  и с к у с с т в е н н ы х  тр асс  и с
п о л ь з о в а т ь с я  в л е т н е е  в р е м я ) .

2 .4 . К  к р ы т ы м  с о о р у ж е н и я м  о т н о с я т с я : 
с п о р т и в н ы е  з а л ы  (с п е ц и а ли зи р о в а н н ы е  и л и  у н и в е р с а л ь н ы е )

д л я  с п о р т и в н ы х  и гр  (б а д м и н т о н а , б а с к е т б о л а , в о л е й б о л а ,  г а н д б о л а , 
к е г л е й ,  т ен н и са , тен н и са  н а с т о л ь н о г о , ф у т б о л а ) ,  а к р о б а т и к и , ги м н а с т и 
к и  с п о р т и в н о й  и х у д о ж е с т в е н н о й , о б щ е й  ф и зи ч еск о й  п о д г о т о в к и  (О Ф П ) ,  
л е г к о й  а т л е т и к и , б о к с а , б о р ь б ы , т я ж е л о й  а т л е т и к и , ф е х т о в а н и я ;

в а н н ы  с  п о д о г р е в о м  в о д ы  (с п е ц и а ли зи р о в а н н ы е  и ли  у н и в е р с а ль 
н ы е ) : д л я  с п о р т и в н о го  п лав а н и я , в о д н о г о  п о л о ,  п р ы ж к о в  в в о д у , о з д о 
р о в и т е л ь н о г о  п лав ан и я  и к уп а н и я , а т а к ж е  сп ец и а ли зи р о в а н н ы е  у ч е б н ы е  
и д е т с к и е ;

п л о щ а д к и  с  и с к у с с т в е н н ы м  л ь д о м  (с п е ц и а ли 
зи р о в а н н ы е  и ли  у н и в е р с а л ь н ы е ) д л я  ф и г у р н о г о  катан и я  на к о н ь к а х , 
х о к к е я  и х о к к е я  с м я ч о м , а т а к ж е  м а с с о в о г о  к атан и я  на к о н ь к а х  и на
ч и н а ю щ и х ;

в е л о т р е к и ;
т и р ы  д л я  п у л е в о й  с т р е л ь б ы  к р ы т ы е ; 
м а н е ж и  д л я  к о н н о г о  сп орта .

В р я д е  с л у ч а ев  о с н о в н ы м  с о о р у ж е н и я м  (и л и  п о м е щ е н и я м ) с о п у т 
с т в у ю т  сп ец и а ли зи р о в а н н ы е  п л о щ а д к и  (и л и  п о м е щ е н и я ) д л я  зан яти й  
на тр ен а ж ер а х  и т о м у  п о д о б н ы х  у с т р о й с т в а х , п л о щ а д к и  и п о м е щ е н и я  д л я  
п о д г о т о в и т е л ь н ы х  зан яти й  п о  п лав ан и ю , и н д и в и д у а л ь н о й  с и л о в о й  п о д 
г о т о в к и ,  х о р е о гр а ф и ч е с к и е  к л а с с ы  и т . п . ) .

2 .5 . О т к р ы т ы е  и к р ы т ы е  с о о р у ж е н и я  м о г у т  б ы т ь  р а зд е л е н ы  т а к ж е  
на п л о с к о с т н ы е  и о б ъ е м н ы е ,  К  о б ъ е м н ы м  о т н о с я т с я  в с е  
к р ы т ы е , а та к ж е  р я д  о т к р ы т ы х  со о р у ж е н и й  -  ванны , о б о р у д о в а н н ы е  
в о д о е м ы  д л я  к у п а н и я  и п лав ан и я , в о д н о г о  п о л о  и п р ы ж к о в  в в о д у , 
т р а м п л и н ы  д л я  п р ы ж к о в  на л ы ж а х , и с к у с с т в е н н ы е  тр а ссы  д л я  с а н н о го  
сп о р та , о т к р ы т ы е  и п о л у о т к р ы т ы е  ти р ы , в е л о т р е к и , и с к у с с т в е н н ы е  
тр а ссы  д л я  в о д н о г о  с л а л о м а , гр е б н ы е  к а н а лы .

Н а и м ен о в а н и е  ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о г о  с о о р у ж е н и я , в к л ю ч а ю щ е го  
о с н о в н о е  и в с п о м о г а т е л ь н о е , к а к  п р а в и л о , п р и н и м а ет ся  п о  н а зв ан и ю  о с н о в -
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н о го  соор уж ен и я . К р о м е  т о го , в п р а к ти к е  п р и м ен яю тся  сп ец иальны е 
терм и н ы  д л я  ряда со ор уж ен и й :

сп о р ти в н ого  зала  (и л и  з а л о в ) -  с п о р т и в н ы й  к о р п у с ;
зала  д л я  л е г к о й  а тлети к и  -  м  а н е ж д  л  я  л е г к о й  а т л е т и к и ;
за ла  д л я  тенниса  -  к р ы т ы й  т е н н и с н ы й  к о р т ;
за ла  д л я  ф у т б о л а  -  ф у т б о л ь н ы й  м а н е ж ;
о тк р ы т о й  и ли  к р ы т о й  ванны  д л я  сп о р ти в н ого , ф и зк у л ь т у р н о -о зд о 

р о в и т ель н о го  п лавания , куп ан и я , в о д н о го  п о л о , п р ы ж к о в  в в о д у , у ч еб 
ны х, д ет ск и х  соотв етств ен н о  -  о т к р ы т ы й  и л и  к р ы т ы й  
б а с с е й н ;

о б о р у д о в а н н о го  участка  в о д о ем а  д л я  сп о р ти в н ого  п лавания , в о д н о 
го  п о ло , п р ы ж к ов  в в о д у  -  б а с с е й н  н а  в о д о е м е ;

п ло щ а д к и  и ли  п о л я  с естествен н ы м  и ли  и ск у сст в ен н ы м  л ь д о м  -  
к а т о к .

В сп ом о га тельн ы е  п ом ещ ен и я  д л я  о бслуж и в а н и я  зан и м аю щ и хся  
п арусн ы м  (б у е р н ы м ) сп о р том  и м ен ую тся  я х т - к л у б .

2.6. Ф инансирование и с тр о и тельств о  п а р к о в ы х  ф и зк у л ь т у р н о -с п о р 
ти в н ы х  соор уж ен и й  о с ущ ест в ля ет ся  за  счет средств  парка, к о т о р ы й  
я в ля ется  хозрасчетн ой  организацией . В п о р я д к е  ш еф ск о й  п о м о щ и  стр о 
и тельств о  и р ем о н т  п а р к о в ы х  соор уж ен и й  м о ж ет  о су щ е с т в л я т ь с я  и 
за счет предприятий.

2.7. Ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  со ор уж ен и я  п а р к ов  и сп о ль зую т ся  
п реи м ущ еств ен н о  ж и телям и  б ли злеж а щ и х  р ай он ов , а так ж е  к о л л е к т и в а 
м и ф и зк у л ь т у р ы  предприятий , уч ебн ы х  заведений  (в  о с н о в н о м  ш к о л ы , 
ДЮ СШ , П Т У , т е х н и к у м ы ).

П о  ф о р м а м  ф и зк уль т ур н о -о зд о р о в и т ел ь н ы е  зан яти я  в п арках  к у л ь 
тур ы  и о тд ы ха  м о г у т  б ы ть  ор ган и зован н ы м и , с а м о ст о я те ль н ы м и  и  см е 
ш анны м и -  ор ган и зов ан н ы м и  и са м о ст о я те ль н ы м и  (т .е . одн и  и те  ж е 
лю д и  м о г у т  заним аться  одн и м  и ли  разн ы м и  ви д ам и  ф и зи ч еск о й  к у л ь т у 
ры  и ор ган и зов ан н о  и с а м о с т о я т е л ь н о ).

К  ор ган и зов ан н ы м  зан яти ям  о тн о ся тся : п а р к о в ы е  гр уп п ы  о б щ ей  
ф и зи ческой  п о д го т о в к и  (О Ф П ) и зд о р о в ь я  о б щ е г о  типа и п о  ви дам  
спорта ; сек ц и и  по ви дам  сп орта ; п роведен и е  о р га н и зо в ан н ы х  сп ор ти в 
н ы х м ер оп р и я ти й : л е гк о а т ле ти ч е ск и х  и л ы ж н ы х  к р о с с о в , сдачи и прие
ма н ор м ати в ов  Г Т О , п о к а за тельн ы х  в ы ступ лен и й  сп о р тсм ен о в , р азн ы х  
соревнований  п осети телей  по  видам  сп орта , м а ссо в ы х  сп ор ти в н ы х  
п р аздн и к ов  и др .

К  ор ган и зов ан н ы м  зан яти ям  о тн о ся тся  такж е занятия к о л л е к т и в о в  
ф и зк у л ь т у р ы  предприятий  и уч ебн ы х  заведений , к о т о р ы е  арен дую т 
п а р к о в ы е  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы е  соор уж ен и я .

К с а м о ст о я те ль н ы м  зан яти ям  о тн о ся тс я : о зд о р о в и т е л ь н ы е  занятия , 
акти вн ы й  о тд ы х , сп орти вн ы е развлечен и я  б ез  и н стр ук тор а .

П о  периодичности  занятия д е ля т ся  на еж едн евн ы е, систем ати ческ и е  
( 1 - 4  раза в н е д е л ю ) и эпизодические.

2.8. П о льзо в а н и е  со ор уж ен и я м и  п р еи м ущ еств ен н о  п латн ое  (в  ф о р 
м е  або н ем ен то в , б и лет о в  на р а зов ы е  п осещ ен и я , аренды  д л я  к о л л е к т и 
в о в  ф и зк у л ь т у р ы  и о р га н и за ц и й ). Ч асть  соор уж ен и й , в о сн о в н о м  п ло щ а д 
к и  д л я  сп ор ти в н ы х  и п одв и ж н ы х  и гр , лы ж н ы е  трассы  и в е л о д о р о ж к и , 
и сп о льзую тся , к а к  п р ав и ло , бесплатно .

П ути  п овы ш ен и я  эф ф ек ти вн ости  р аботы  ф и зк у л ь т у р н ы х  зон  к а к  
центров  д л я  п ривлечения  населения  к  м а ссо в ы м  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о 
в и тельн ы м  зан яти ям  -  в расш ирении состава  соор уж ен и й  п утем  стр о и 
тельств а  со в р ем ен н ы х  к о м ф о р тн ы х  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  с о о р у 
ж ений и в  п ер в ую  очередь  к р ы ты х  соор уж ен и й  (з а л о в , б а с с е й н о в ). К р ы 
ты е со ор уж ен и я  обеспечиваю т в о зм о ж н о с т ь  веден и я  к р у гл о го д и ч н о й  
р а б оты ; к р о м е  т о го , он и  м о гу т  б ы ть  в есьм а  р ен табельн ы м и , та к  к а к  
в парках , я в ля ю щ и х с я  хозрасчетн ы м и  ор ган и зац и ям и , п о ль зов а н и е  
со ор уж ен и я м и  в о сн о в н о м  платное. П ов ы ш ен и е  эф ф ек ти в н ости  эк сп луа -
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тации п л о с к о с т н ы х  сп ор ти в н ы х  со ор уж ен и й  м о ж ет  б ы ть  обесп еч ен о  при
м ен ен и ем  со в р ем ен н ы х  ус то й ч и в ы х  н е в л а го е м к и х  н еп ы ля щ и х  и ги ги е 
ничны х п о к р ы ти й , т р еб ую щ и х  м и н и м а ль н о го  у х о д а  за ним и.

2 .9 . О сн о в н ы м и  ф ак тор ам и , о п р ед еля ю щ и м и  состав , т.е. типы  и 
к о ли ч е с т в о  соор уж ен и й  д л я  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  занятий 
и а к т и в н о го  о тд ы ха  в п арках , я в л я ю т с я : ф и зи о ло ги ч ес к а я  зн ачи м ость  
о т д е л ь н ы х  в и д ов  ф и зк у л ь т у р ы  и сп орта  д л я  м а ссо в ы х  ф и зк у л ь т у р н о -  
о зд о р о в и т е л ь н ы х  занятий, степень заин тересован н ости  п осети телей  
п а р к о в  р а зли ч н ы м и  видам и  ф и зи ч еск ой  к у л ь т у р ы  и ф о р м ы  ф и з к у л ь т у р 
н о -о зд о р о в и т ел ьн о й  р аботы  в парках.

Ф и зи о л о га м и  и сп ец иалистам и  п о  ф и зи ч еск ой  к у л ь т у р е  и сп ор ту  
д л я  о зд о р о в и т е л ь н ы х  занятий в п а р к е  р ек о м ен д ую т ся  таки е  в и ды  ф изи 
ческ ой  к у л ь т у р ы , к а к  осн ов н ая  ги м н асти к а  ( 2 —3 раза в н ед елю  п о с л е  
р а б о т ы ) , сп ор ти вн ы е и гр ы , сп ор ти в н о-п р и к ла д н ы е  упраж нения (п еш е 
х од н ы е  п р о гу л к и , б ег, п лавание, езда  на в елоси п ед е , х о д ь б а  на лы ж ах , 
катание на к о н ь к а х ) ,  при это м  с л е д у е т  о тдавать  предпочтение упраж не
н и ям , со п р о в ож д а ю щ и м ся  м н о го к р а т н ы м  п о в то р ен и ем  (х о д ь б а , бег, 
п лавание, х о д ь б а  на лы ж а х  и д р . ) , так  к а к  они  сп о со б ст в у ю т  развитию  
о б щ ей  в ы н о сли в о сти , у луч ш ен и ю  р аботы  о сн о в н ы х  си стем  о р ган и зм а  
(сер д еч н о -со суд и сто й  и д ы х а т е л ь н о й ) и п овы ш ен и ю  р асхода  энергии .

И з сп ор ти в н ы х  и гр  р е к о м е н д у е т с я  в о л е й б о л , б а с к е т б о л , теннис, 
ф у т б о л , н астольн ы й  теннис, бадм и н тон , го р о д к и . Эти ви ды  сп орта  раз
виваю т м ы ш еч н ую  си лу , б ы ст р о т у  движ ений, л о в к о с т ь  и р еш и тельн ость .

2 .10 . Важ ны й ф ак тор , о т  к о т о р о г о  в о  м н о го м  зави сят  м ето д и к а  
при м ен ен и я  ф и зи чески х  упраж нений, а такж е в ы б о р  тех  и ли  и н ы х  в и д ов  
ф и зи ч еск ой  к у л ь т у р ы , -  в о зр аст  зан и м аю щ и хся . П о  м ет о д и к е  ф и з к у л ь 
т у р н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  занятий зан и м аю щ и еся  д е ля т ся  на в о зр астн ы е  
гр уп п ы , д л я  к о т о р ы х  п р ед п ола гается  од и н а к ов а я  ф и зи ческая  н а гр у з 
к а : 0 - 6 ;  7 - 1 3 ;  1 4 - 1 7 ;  1 8 -1 9  л е т ;  м уж чины  3 0 - 3 9  и ж енщ ины  3 0 -  
3 4 ; м уж чи н ы  4 0 - 4 9  и ж енщ ины  3 5 - 4 4 ;  м уж чи н ы  5 0 - 5 9  и ж енщ ины  
4 5 - 5 4 ;  м уж чи н ы  60  и ж енщ ины  55 л е т  и старш е.

С о о р уж ен и я  ф и зк у л ь т у р н о й  зон ы  п арка  рассчитаны  д л я  в сех  в о з 
растны х гр уп п , начиная с гр уп п ы  1 4 -1 7  л ет . Д ети  д о  13 л е т  п одви ж н ы 
м и  и сп ор ти в н ы м и  и гр ам и  заним аю тся  в зон е  д е т с к о го  отды ха .

2 .11 . П ри  п р оек ти р ов ан и и  п а р к о в ы х  ф и зк ультур н о -сп о р ти в н ы х  
со ор уж ен и й  важ но учиты вать р ек ом ен д ац и и  ф и зи о л о го в , со в етую щ и х  
п р о в од и ть  зан яти я  на свеж ем  в о зд у х е . П о с к о л ь к у  и м ен н о  в п арке  ф и з
к у льт ур н о -сп о р т и в н ы е  со ор уж ен и я  р асп олагаю тся  в н а и бо лее  б ла го п р и я т 
н ой  б и о л о ги ч е с к о й  и п си х о ло ги ч ес к о й  среде  в го р о д е , в составе  с о о р у 
ж ений ф и зк у л ь т у р н о й  зон ы  д о лж н ы  п р ео б ла д а ть  о тк р ы т ы е  соор уж ен и я . 
К р ы т ы е  со ор уж ен и я  д о лж н ы  ор ган и чн о  вписы ваться  в п ар к ов ы й  лан д 
ш аф т, д л я  ч его  и х  ц е ле со о б р а зн о  реш ать в л е г к и х  к о н ст р ук ц и я х , а  в 
д альн ей ш ем  в тр а н сф о р м и р уем ы х , что  даст в о зм о ж н о ст ь  и сп о ль зо в а т ь  
эти  со ор уж ен и я  к а к  к р ы ты е  и л и  о тк р ы т ы е  в зави си м ости  о т  п о го д ы  
и в р ем ен и  года .

2 .12 . С тепень заинтересованности  и ли  п о п уля р н о ст ь  о тд ел ь н ы х  
в и д ов  ф и з к у л ь т у р ы  и спорта, а с л ед о в а т ел ьн о , и к о ли ч е ст в о  п осети те
л е й  парка , зан и м аю щ и хся  этим и  видам и , я в л я е т с я  сущ еств ен н ы м  п о к а за 
т е л е м  при  оп р ед елен и и  состава  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  соор уж ен и й .

Н а и б о лее  п о п уля р н ы е  р ек р еа ц и о н н о -о зд ор о в и тельн ы е  ви ды  ф и з
к у л ь т у р ы  и спорта  -  купание, плавание, х о д ь б а  на лы ж ах , катание на 
к о н ь к а х , катание на сан ях  и лы ж а х  с гор . Н а и бо лее  распространенны е 
сп ор ти в н ы е  и гр ы  -  в о л е й б о л , н астольн ы й  теннис, ф у т б о л , бадм и н тон , 
теннис (в  к р у п н ы х  г о р о д а х ) , а зи м о й  -  зим ний  ф у т б о л  и х о к к е й .

В за р уб еж н ы х  п арках  п о м и м о  ук а за н н ы х  в и д ов  ф и зк у л ь т у р ы  и 
сп орта  п о п у ля р н ы  р а зв лек а тельн ы е  спорти вн ы е и п одви ж н ы е и гры , 
а с о о р уж ен и я  д л я  них ш и р о к о  распространены  (н ап ри м ер , п ло щ а д к и  
д л я  м а л о г о  тенниса, к р о к ета , к е г л е й , м и н и -гольф а  и д р . ) .  Эти и гр ы  
д о с т у п н ы  в сем  и д о ста в ля ю т  уд о в о л ь с т в и е  участникам  р а зн ого  у р о в 
н я  ф и зи ч еск ой  п о д го т о в к и .
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С ооруж ения д ля  них просты , занимаю т н ебольш ие п лощ ади , т р е 
бую т н еслож н ого  оборудован и я , в связи  с чем их ц елесообразн о  вклю чать  
в состав сооруж ений парков.

2.13. Типы  и коли чество  ф изкультурн о-сп орти вн ы х  сооруж ения 
д ля  районны х и о б щ его р о д ск и х  парков  к у ль т ур ы  и отды ха в зависимости 
о т  численности о бслуж и в а ем ого  п арком  населения м о гу т  бы ть опреде
лены  п о  табл . 1.

Т а б л и ц а  1

К оли чество  ф и экультурио*

Еди
спортивны х сооруж ений при 
численности населения, тыс.чел., 
в пределах  20-минутной транс-ница

изм е
рения

портной доступности

50“ *100*
1 ° о -  | 

] 2 0 0 ** |
2 0 0 -  

1 3 5 0 ** J
3 5 0 -
500 *

ШТ. 1 1 3 4

м 300 600 1100 1700

шт. 1 1 3 4

и 1 1 3 4

и 2 3 5 8
1» 1 1 1 2
♦ 1 2 3 5 8

СТОЛ. 5 10 20 30

шт 2 5 8 13
1» 1 1 3 4

_ _ 1 2
к м 2 3.5 6,5 10
шт. 1 1 3 4

1.

2.

3.

4.

5.
6. 
7* 
8.

9-
10.
11.
12.
13.
14.

15.

16. 
17,

18.

П лощ ад к а  д ля  основной  ги м 
настики
Д ор ож к а  здоровья  (д л я  
о зд о р о в и тельн о го  бега , х од ь 
бы  и упраж нений)
П о ле  д ля  ф утб ола  и под
виж ны х игр
П лощ адка  д ля  л е гк о й  атле
тики
П лощ адка  д ля  в о лей б о ла  
П лощ адка  д ля  баск етбо ла  
П лощ ад к а  д ля  тенниса 
П лощ адка  д ля  н астольн ого  
тенниса
П лощ адка  д л я  бадм интона 
П лощ ад к а  д л я  го р о д к о в  
П лощ ад к а  д л я  ган дбола  
В елод ор ож к а  
П лощ ад к а  д ля  х о к к е я
К а ток  д ля  м а ссо в о го  катания) Устраиваю тся в зависим ости  от

м естны х услов и й  на п о ля х  и площ ад. 
ках с беэгаэонны м  покры тием

на к он ьк ах
П лощ ад к а  д л я  ф и гур н ого  
катания на к он ьк ах  
Лы ж ная трасса 
Л ы ж ная база

Трассы  и гор ы  д ля  катания 
на санях

км  
крю 
чок  в 
гарде
робе

5
250

10
500

20
1000

30
1500

Устраиваю тся в зависимости 
от  м естны х и природны х уело -

19. З ал  д ля  и гр  (в о лей б о ла ,
ВИЙ 

м2 288 540 924 1548

20.

тенниса, гандбола , бадм ин
тон а ) и хореограф ии 
Зал д ля  н астольн ого "  105 210 350 560

21.
тенниса
Зал д ля  осн овн ой  ги м  “  150 300 600 900

22,

настики, тренаж еров, си ло 
вы х упраж нений 
Бассейн д ля  плавания и к у - м 2 250 550 950 1500

2
пания отк ры ты й зерка

ла воды
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Продолжение табл. 1

К о ли ч е ст в о  ф и з к у л ь т у р н о 
сп ор ти в н ы х  со ор уж ен и й  при 
числен н ости  н аселен и я , т ы с .ч е л *  
в п р ед ела х  2 0 -м и н утн ой  транс
п ортн ой  д оступ н ости

5 0 -
100*

Г 1 0 0 -  Т 2 0 0 -  Г
I 2 0 0 **  I 3 5 0 **  I

23. Бассейн  д л я  плавания 
к р ы ты й

24. Ш ахм атно-ш аш ечны й 
п ав и льон

25. Т и р  (р а зв л е к а т е л ь н о го  типа ) 
д л я  с тр ельб ы  из пневм атичес 
к о г о  о р уж и я

зер 
кала  во- -  
ды

100

350
500^

212

У страиваю тся  в зав и си м ости  о т  
м естн ы х  у с ло в и й

*  Т о л ь к о  д л я  о б щ е г о р о д с к и х  п арков .
* *  Д л я  п а р к о в  о б щ е го р о д с к и х  и п лан и р ов оч н ы х  районов .

2.14. В та б л . 1 приведен  ори ен ти ровочн ы й  осн ов н о й  состав  с о о р у 
ж ений, р е к о м е н д у е м ы й  д л я  о б щ е го р о д с к и х  и районны х (п ла н и р о в о ч 
н о го  района ) п ар к ов  к у л ь т у р ы  и отды ха . В зави си м ости  о т  м естн ы х  
у с ло в и й  (п р и р о д н ы х , традиций, н ац и он альн ы х  ви д ов  спорта  и о тд ы ха  
и д р . )  состав  соор уж ен и й  м о ж ет  к о р р ек ти р о в а т ь ся ; к оли ч еств ен н ы е  
п о к а за тели  так ж е м о г у т  к о р р ек ти р о в а т ь ся  в п р ед ела х  ±  30%.

П о м и м о  соор уж ен и й , ук а за н н ы х  в табли ц е , на терри тори и  парка  
с л е д у е т  устр аи вать  разм еченны е п еш ехо д н ы е  м ар ш р уты , а у  в о д о е 
м о в  -  базы  д л я  о зд о р о в и т е л ь н о го  плавания , к уп ан и я  и катания ца п р о гу 
ло ч н ы х  л о д к а х  с о б о р уд о в а н н ы м и  п ляж ам и  (и з  расчета 5 м ^  п ляж а , 
10— 12 м2 затен ен н ого  пространства , 8 - 1 0  м 2 ак в атор и и  на 1 чел . и 
60 м 2  а к в атор и и  на о д н о  п осадоч н ое  м е с т о  в л о д к е ) ,  а так ж е  м еста  и ли  
п р уд ы  д л я  р ы бн о й  л о в л и .

Д о п о л н и т е л ь н о  к  о с н о в н о м у  со ста в у  м о г у т  б ы ть  устр оен ы  п л о 
щ ад к и  и ли  трассы  д л я  катания на р о л и к о в ы х  к о н ь к а х  и д о с к а х  
(с к э й т б о р д ),  п ло щ а д к и  д л я  р а зв ле к а те ль н ы х  п одв и ж н ы х  и гр  -  к р о 
кета, лап ты , к е г л е й  и д р у ги е  (п р и л . 2, рис. 1 ), сп орти вн ы е аттракционы , 
а в к р у п н ы х  п арках  -  к о н н оп р ок а тн ы е  базы  с д о р о ж к а м и  д л я  в ер х о в о й  
езды .

В о б щ е г о р о д с к и х  п арках  п о м и м о  ук а за н н ы х  соор уж ен и й  в зави
си м ости  о т  м естн ы х  у с ло в и й  м о г у т  б ы ть  р а зм ещ ен ы  ф и зк у л ь т у р н о 
сп орти вн ы е со ор уж ен и я  с м естам и  д л я  зр и телей  д л я  п о к а за тельн ы х  
в ы ступ лен и й  и д р у ги х  сп ор ти в н ы х  м ероп ри яти й , а такж е ун и к а льн ы е  
со о р уж ен и я  (н ап р и м ер , к р ы ты й  к а т о к  с и ск усств ен н ы м  л ь д о м , бассейн  
с и ск усств ен н о й  в о лн о й  и д р .)  (ри с. 2, 3 ) .

2 .15 . Д л я  о т к р ы т ы х  п л о с к о с т н ы х  соор уж ен и й  в т а бл . 1 при веден о  
к о ли ч е с т в о  соор уж ен и й  д л я  п а р к о в  разн ой  величины . О сн о в н ы е  хар ак 
тер и сти к и  и р а зм ер ы  п риведены  в п ри л . 1.

Д л я  к р ы т ы х  соор уж ен и й  в табл . 1 приведена н ео б х о д и м а я  п ло щ а д ь  
о с н о в н о го  соор уж ен и я . В соотв етств и и  с этим и  п о к а за т е ля м и  м о гу т  
б ы т ь  р ек о м ен д о в а н ы  с лед ую щ и е  р а зм ер ы  о сн о в н ы х  соор уж ен и й .

С п ор ти в н ы е  за лы  д л я  и гр  (п . 19, та бл . 1 ) :
д л я  парка, о б с л у ж и в а ю щ его  5 0 - 1 0 0  ты с. ж и т е л е ^  -  один  ун и в ер 

сальн ы й  зал  2 4 x1 2 x8  м ;
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Рис. 1. Примеры физкультурных зон с площадками для развлека
тельных спортивных и подвижных игр
й -  п р оек т  центра д л я  ак ти вн ого  отды ха (Г Д Р ) : 1 — в х о д н о й  павильон; 
2  — спортивны й зал ; 3  -  бегов ая  д о р о ж к а ; 4  -  п л ощ адк и  д л я  развлек а
тельных игр (м ин и-гольф , ботчи, спиральбол); 5 — д ет ск а я  игровая  
п л ощ адк а; О — откры ты й бассейн  д л я  обучен и я  плаванию ; 7  — отк р ы 
тый бассейн д л я  плавания; 8  — павильон-раздевальня; 9 — стол ов ая;  
10 -  п л ощ адк и  д л я  тенниса; 11 — м ал ое  п ол е д л я  спортивны х игр;
б  — зон а  д л я  ак ти вн ого  отды ха  в п арке и м . К . Ц еткин в Л ейпциге ( Г Д Р ) . 
1 — спортивны й павильон; 2 -  туалет; 3  — п л ощ адк а  д л я  м ини-гольф а; 
4Ь 9, 10 -  спортивны е аттракционы ; 5 — п л ощ адк и  д л я  ботчи; 6 — пл о
щ адка д л я  ш аф л бода: 7 -  м ест о  дл я  тяж елой  атлетики; 8  — д ет ск ая  
игровая п л ощ адк а; 11 -  универсальная п л ощ адк а с твер ды м  покры ти
ем  дл я  вол ей бол а , баск етбол а , ф утбол а  и д р уги х  игр; 12 -  л уж ай к а  

#  дл я  подвиж ны х игр
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Рис.2. Пример физкультурной зоны общегородского парка культуры и от
дыха города на 200-350 тыс. жителей (дипломный проект Н. Карту- 
зовой, МИСИ им. В.В. Куйбышева). Площадь парка 80 га, площадь зо
ны 12 га (15% площади парка)
1 — к р ы т ы й  к а т о к ;  2 — з д а н и е  х о л о д и л ь н о й  у с т а н о в к и ;  3 — к р ы т ы й  
б а с с е й н  д л я  п л а в а н и я ;  4 — о т к р ы т ы й  б а с с е й н  д л я  п л а в а н и я ;  5 — п а в и л ь 
о н - р а з д е в а л ь н я  п р и  о т к р ы т о м  б а с с е й н е ;  6 — л ы ж н а я  б а з а  — п р о к а т  и н 
в е н т а р я ;  7  — п а в и л ь о н  ш а х м а т ы - ш а ш к и ;  8 — т и р :  9 — к е г е л ь б а н ;  10 — 
п л о щ а д к а  д л я  м а с с о в ы х  и г р ;  п л о щ а д к и  д л я :  11 — н а с т о л ь н о г о  т е н н и 
с а ;  12 — б а д м и н т о н а ;  13 — б а с к е т б о л а ;  14 — в о л е й б о л а ;  15 — м и н и -  
ф у т б о л а ;  16 — т е н н и с а ;  17 — л е г к о й  а т л е т и к и ;  18 — г о р о д к о в ;  у с т 
р о й с т в а  и  о б о р у д о в а н и е  н а  д о р о ж к е  з д о р о в ь я :  19 — б у м ;  20 — с т о л 
б и к и  д л я  п р ы ж к о в ;  21 — г и м н а с т и ч е с к и е  с н а р я д ы ;  22 — п е р е к л а д и н а  
д л я  п о д т я г и в а н и я ;  23 — с т а н о к  д л я  у п р а ж н е н и й ;  24 — с и л о в о й  с н а р я д ;  
25 — и с к у с с т в е н н ы й  в о д о е м ;  26 — н а с ы п н о й  и с к у с с т в е н н ы й  х о л м ,  и с п о л ь 
з у е м ы й  л е т о м  к а к  е с т е с т в е н н ы е  т р и б у н ы ,  а з и м о й  д л я  к а т а н и я  н а  с а н я х

и  л ы ж а х

для парка на 100-200 тыс. жителей -  один универсальный зал 
30x18x8 м;

для парка на 200-350 тыс. жителей могут быть два зала: для игр 
размером 48x18x8 м и для хореографии 12x12x4,8 м (для школы фи
гурного катания). Зал для игр может иметь трансформируемые перего
родки для одновременного использования под разные игры. Напри-
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м ер , ц е ле со о б р а зн о  в ы д ели ть  бадм и н тон , к а к  н а и б о лее  п о п у л я р н у ю  и г
р у  и з ук а за н н ы х  в д ан н ом  п ун к те  табли ц ы . Т о гд а  за л  м о ж ет  б ы т ь  р а зде
л ен  п ер е го р о д к о й  на два : 36x18  м  д л я  в о л е й б о л а , б а с к е т б о л а , тенниса, 
э л ем ен т о в  га н д б о ла  и 12х  18 м  д л я  б ад м и н тон а ;

д л я  парка  на 3 5 0 -5 0 0  ты с. ж и телей  м о ж ет  б ы т ь  уж е  четы ре зала :
3 6 x1 8 x8  м  -  д л я  тенниса ;
3 0 x1 8 x8  м  -  д л я  в о л е й б о ла , б а с к е т б о л а , э л ем ен т о в  га н д б о л а ;
18x12x7  м  -  д л я  бад м и н тон а ;
12x12x4,8 м  -  д л я  хор еогр аф и и .
З а лы  д л я  н а ст о л ь н о го  тенниса (п . 20, табл . 1 ) :  п ло щ а д ь  за ло в  к р ат

на п ло щ а д к е  на один  с т о л  7 ,75x4,5, м  ; д л я  п арка  на 5 0 - 1 0 0  ты с. ж ите
л ей  -  за л  на 3 с т о ла ; д л я  парка  на 1 0 0 -2 0 0  ты с. ж и телей  -  за л  на 6 сто 
л о в ;  на 2 0 0 -3 5 0  -  10 с т о ло в , на 3 5 0 -5 0 0  -  16 с т о ло в . В ы сота  за ла  д л я  
н а ст о ль н о го  тенниса 3 м.

З а лы  д л я  о сн о в н о й  ги м н асти к и , трен аж ер ов , с и л о в ы х  упраж нений
(п . 21, та бл . 1) м о г у т  б ы т ь  не т о л ь к о  спец и альн ы м и , но  и п р и сп о со б л ен 
н ы м и  д л я  занятий п о м ещ ен и я м и  в ы сото й  3 —4 м.

2.16. Б ассейны  д л я  плавания  и к уп ан и я  о т к р ы т ы е  (п . 22, т а б л .1 ) 
м о г у т  б ы ть  сп ец и альн о  п остр оен н ы м и  и ли  у с тр оен н ы м и  на с у щ е с т в у 
ю щ ем  в о д о ем е . О т к р ы т ы е  бассейны  м о г у т  б ы ть  л ю б о й  к о н ф и гур ац и и  
о бщ ей  п лощ адью , ук азан н ой  в табли ц е , г л у б и н о й  1 м  в м е л к о й  части 
и 1,4 м  в г л у б о к о й .

С п ециально  п остр оен н ы е  о тк р ы т ы е  бассейны  ц еле со о б р а зн о  пре
д усм атр и в ать  с п о д о гр е в о м  в о д ы  д л я  к р у г л о го д и ч н о г о  и сп ользов ан и я .

Б ассейны  д л я  п лавания  к р ы т ы е  (п . 23, т а б л . 1 ) в соотв етств и и  
с п л о щ адью  з ер к а ла  в о д ы , ук а за н н ой  в табли ц е , м о г у т  и м еть  с л ед у ю щ и е  
р а зм ер ы  ванны : д л я  парка, о б с л у ж и в а ю щ е го  2 0 0 - 3 5 0  ты с. ж и телей , -  
16 2/Зхб (1  —1,4 ) м ; 3 5 0 -5 0 0  ж ителей  -  25x8 ,5  (1 ,2 - 1 ,8 )  м .

Д оп у ск а ет ся , к р о м е  ук а за н н ы х , д ела ть  ванны  л ю б о й  д р у го й  к о н 
ф игурации , а п ло щ а д ь  з ер к а ла  в о д ы  ув ели ч и в а ть  в зав и си м ости  о т  
м естн ы х  у с ло в и й  п о  со гла со в а н и ю  с со от в ет ст в у ю щ и м и  и сп о лн и т ел ь 
н ы м и  к о м и т ет а м и  С о в ето в  н ар одн ы х  деп утатов .

В соотв етств и и  с г ла в о й  С Н и П  "С п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я "  в  к р ы т ы х  
бассейнах  д о п у ск а ет ся  п р о ек ти р о в а ть  одну ванну д л я  о буч ен и я  не у м е ю 
щ и х  плавать  д етей  о т  7 д о  14 л ет . Р а зм ер  ванны  10x6 м , г л у б и н а  в о д ы  0,8 м  
в м е л к о й  части и 1,05 м  в г л у б о к о й ;  д л я  занятий детей  м л а д ш е го  в о з 
раста (д о  10 л е т )  -  соотв етств ен н о  0 ,6  и 0,85 м.

В о т к р ы т ы х  бассейнах к р у г л о го д и ч н о г о  д ей ств и я  д е т с к у ю  ванну 
с л е д у е т  разм ещ ать  в о та п ли в а ем о м  п ом ещ ен и и , а в о т к р ы т ы х  бассей 
нах с е зо н н о го  д ей ств и я  -  п р ед усм атр и в ать  о тк р ы то й .

Д л я  п о лн о ц ен н ой  к р у гл о го д и ч н о й  р аботы  ц еле со о б р а зн о  стр о и ть  в 
п арках  к о м п л е к с н ы е  бассейны  -  с о тк р ы т ы м и  и к р ы т ы м и  ваннам и  
(рис. 4 ) .

2 .17 . Все о сн ов н ы е  со ор уж ен и я  д о лж н ы  б ы ть  обесп ечен ы  в с п о м о га 
тельн ы м и  п о м ещ ен и я м и , к о т о р ы е  о п р ед еля ю т ся  п о  г л . С Н и П  "С п о р т и в 
ны е с о о р у ж е н и я "  в зав и си м ости  о т  к о ли ч еств а  о сн ов н ы х  соор уж ен и й .

В ш ахм атно-ш аш ечном  п ав и льон е  при и гр о в о м  п ом ещ ен и и  (п ло щ а д ь  
к о т о р о г о  о п р ед еля ется  из расчета 3 ,5 - 4  м 2  на оди н  с т о л и к ) так ж е н ео б 
х о д и м о  п р ед усм атр и в ать  в сп о м о га т е ль н ы е  п ом ещ ен и я  д л я  хранения и 
вы дачи и н вен таря ; разм ещ ать  п ав и льон  ж ела тельн о  в зон е  т и х о го  
отды ха .

В состав  в сп о м о га т е ль н ы х  п ом ещ ен и й  ц еле со о б р а зн о  такж е в к л ю 
чать саун у , парную , в р ач ебн о -к он сультати в н ы й  п ун к т  и п ун к т  п роката  
т у р и с т с к о го  и сп о р т и в н о го  инвентаря.

2.18 . Р е к о м е н д у е м ы й  состав  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  с о о р у ж е 
ний д л я  р е к о н с т р у и р у е м ы х  п ар к ов  д о лж ен  к о р р ек ти р о в а т ь ся  в зави
си м ости  о т  к о н к р ет н ы х  у с ло в и й  р ек он стр ук ц и и .

Д л я  р ек о н с т р у и р у е м ы х  п ар к ов  с д остаточн ой  п лощ адью  (о б ы ч 
н о  это  парки , р асп олож ен н ы е  на периф ерии  г о р о д а ) ,  задачи р ек он ст -
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Рис. 3. Примеры размещения в городских парках сооружений с 
местами д ля  зрителей, уникальных сооружений
а — городской парк в Плоешти (СРР): I — спортивное ядро с местами 
для зрителей: 2 — тренировочные поля с местами для зрителей; пло- 
щадки для: 3  — тенниса; 4 — баскетбола; 5 — волейбола с местами для 
зрителей; б — тир; 7 — открытый бассейн; 8 — спортивный зал; 9 -

рукции ф изкультурной зоны сводятся к  приведению существующе
го  состава физкультурно-спортивных сооружений к  рекомендуемому.

Д ля  реконструируемых парков с недостаточной по сравнению с 
нормативной площадью (обы чно это парки, расположенные в централь 
ны х районах города) в случае, когда нет поблизости спортивного ком п
лекса, который м о г  бы  взять на себя ф изкультурно-оздоровительные 
функции, рекомендуются следующ ие пути организации зоны : состав 
физкультурно-спортивных сооружений долж ен развиваться преимущест
венно за счет строительства кры тых сооружений (залов , бассейнов, кат
ков  с искусственным л ь д о м ), занимающих по сравнению с открытыми 
сооружениями небольшие площади. Кром е того , занятия в крытых со
оруж ениях с искусственным микроклиматом  м огут  быть предпочтитель
нее занятий на откры том  воздухе в парках в центре города, где, как
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крытой бассейн; 10 — ресторан; И  -  театр; 12 -  выставочный павиль
он; 13 — библиотека;
б ' — физкультурная зона городского парка в Уилкс-Барре (США): 
(пунктиром показана граница физкультурной зоны)
1 — крытый каток; 2 — бассейн для плавания; площадки для; 3  -  бас

кетбола; 4 — тенниса; 5 — поля для бейсбола

правило, гигиенические параметры среды значительно хуже, чем на пери
ферии. Открытые сооружения в этом случае могут быть сведены к 1 -2  
площадкам универсального использования, т.е. иметь соответствующие 
размеры и покрытия, которые удовлетворяли бы требованиям разных 
спортивных игр или видов спорта (наиболее популярных или культи
вируемых в данном месте, парке).

Другой путь организации зоны физкультурно-спортивных сооруже
ний для рассматриваемого случая реконструкции -  увеличение пло
щади зоны до нормативной за счет другах зон с приданием парку преи
мущественно физкультурно-оздоровительной функции. Этот вариант 
целесообразен для парков с небольшой площадью, где не могут быть 
полноценно развиты все зоны, а обеспеченность населения физкультур
но-спортивными сооружениями для оздоровительных занятий в центре
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Рис- 4. Примеры физкультурных зон парков с развитыми 
комплексами бассейнов
а — физкультурная зона парков в Сосновце ( П Н Р ) : /  — сп о р т и в 
ны й п ав и л ьон ; 2  — о т к р ы т ы й  б а ссей н  д л я  плаван ия  с  ван н ой  
5 0 x 4 0  м ;  3 — о т к р ы ты й  б а ссей н  с  в ы ш к о й  д л я  п р ы ж к о в  и ван 
н ой  3 3 x 3 0  м \ 4  — д е т с к и й  п л еск зт ел ь н ы й  б а с с е й н ; 5  -  тр и бун а  
д л я  зр и т ел ей ; 6 — п л о щ а д к и  д л я  в о л ей б о л а  и б а с к е т б о л а ; 7 — 
тр и б у н а -со л я р и й ; 8  — д е т с к а я  и гр о в а я  п л о щ а д к а ; 9 — п л я ж ; 
10 — к и о с к ;  11 — за м о к -м у з е й ;  / 2  — а в т о ст о я н к а ;  
б  — ф и зк у л ь т у р н а я  зо н а  ц ен тр а  д о с у г а  Г едь дер н -В ал ь бек  
(Ф Р Г ): 1 -  общий плавательный б а ссей н ; 2  -  бассейн для не- 
у м е ю и ш х  плавать; 3  -  детская плескательнниа; 4 - б а с с е й н  д л я  
п р ы ж к о в  в в о д у ;  5  — со л я р и й ; 6 — м ест а  о т д ы х а ; 7 — п л о 
щ а д к а  д л я  сп о р т и в н ы х  и г р ; 8  — п о л о са  дю н  с и г р о в ы м и  п л о 
щ а д к а м и ; 9  — зд а н и я  д л я  р а зм ещ ен и я  к а сс , р а зд ев а л ен , техн и 
ч еск и х  с л у ж б ;  Ю  _  зе л е н ы е  н а са ж д ен и я ;

в  — ф и з к у л ь т у р н а я  з о н а  ц е н т р а  д о с у г а  " Я к о б ”  ( Ф Р Г ) : 1 —  б а с с е й н  д л я  с п о р т и в н о г о  п л а в а н и я ;  2 — б а с с е й н  д л я  н е  у м е ю - 
щ и х  п л а в а т ь ;  3 — д е т с к а я  п л е с к а т е л ь н и ц а ;  4 —  п р о е к т и р у е м ы й  б а с с е й н  д л я  п р ы ж к о в ;  5 — с о л я р и й ;  6 — д е т с к а я  п л о щ а д к а ;  

7 *  м е с т о  о т д ы х а ;  8 — п л о щ а д к и  д л я  с п о р т и в н ы х  и г р ;  9  — к и о с к и ;  10 —  а в т о с т о я н к и ;  11 — з д а н и е  д л я  р а з м е щ е н и я  к а с с ,  
р а з д е в а л е н ,  т е х н и ч е с к и х  с л у ж б ;  12 — т е н н и с н ы е  к о р т ы



Рис. 5 . П р и м ер  о б ъ ед и н ен и я  ф и зк у л ь т у р н о -сп о р т и в н ы х  со о р у ж е н и й  с п о р т и в н о г о  центра и п ар к а . П р о ек т  п арк а  
SO-л етия  О к т я б р я  в Л ен и н гр а д е

I  -  ф и зк у л ь т у р н а я  зо н а  п а р к а ; / /  — сп ор т и в н ы й  ц ен т р ; сп ор ти в н ы й  зал  ц ентра и п л о щ а д к и  д л я  сп ор ти в н ы х игр , 
р а зм ещ ен н ы е в п а р к е , п р едн азн ач ен ы  к а к  д л я  у ч еб н о -тр ен и р о в о ч н о  » р абот ы  сп о р т с м е н о в , так и д л я  о зд о р о в и т ел ь н ы х

зан я т и й  п осет и т ел ей  г  *рка



го р о д а  о со б е н н о  н изка . Ф ун к ц и и  д р у ги х  зон  парка  (к у л ь т у р н о -п р о 
св ети тельн ы х , зр е ли щ н ы х , ра зв леч ен и й ) м о г у т  в ы п о лн я т ь  с о о т в ет ст в у ю 
щ и е уч р еж д ен и я  центра го р о д а , г д е  они  н а и б о лее  развиты .

П р и  р а зм ещ ен и и  сп о р т и в н о го  к о м п л е к с а  р я д о м  с р ек о н с т р у и р у е 
м ы м  п а р к о м  с н еб о ль ш о й  п лощ а д ью  ф и зк у ль т у р н а я  зон а  м о ж ет  в о о б 
щ е в п а р к е  о тсу т ст в о в а т ь  и ли  и м еть  т о л ь к о  со ор уж ен и я  д л я  р а зв ле к а т е ль 
н ы х  сп о р ти в н ы х  игр. В ся  о стальн ая  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н а я  
работа  с н аселен и ем  района п р о в од и тся  в это м  случ ае  на сп ор ти в н ом  
к о м п л е к с е .

2Л  9. П ри  разм ещ ен и и  сп о р т и в н о го  центра го р о д а  и ли  п лан и р ов оч 
н о го  района р я д о м  с п р о е к т и р у е м ы м  и ли  р е к о н с т р у и р у е м ы м  п а р к о м  
ц е л е с о о б р а зн о  за лы  и бассейны  ф и зк у л ь т у р н о й  зон ы  парка  к о о п е р и р о 
вать с за ла м и  и бассейнам и  центра, а п л о с к о с т н ы е  со ор уж ен и я  парка и 
к о м п л е к с а  объ ед и н ять , ра зм ещ ая  их на ед и н ом  участке  (р и с . 5 ) .  Э то  
п о зв о л и т  со зд а ть  б о л е е  к р у п н ы е  со ор уж ен и я  и не д у б ли р о в а т ь  техн и чес
к и е  и х о зя й ств ен н ы е  п ом ещ ен и я .

П ри  п р о ек ти р ов ан и и  зон ы  с л е д у е т  так ж е учи ты вать  ее развитие на 
п ер сп ек ти в у . К о ли ч е ст в о  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  соор уж ен и й  з о 
ны  на расчетны й с р о к  ув е ли ч и тся  в 3 - 5  раз по сравнению  с р е к о м е н д у 
ем ы м .

3. Р А З М Е Щ Е Н И Е  Ф И З К У Л Ь Т У Р Н О Й  З О Н Ы  
Н А  Т Е Р Р И Т О Р И И  П А Р К А  И  Е Е  А Р Х И Т Е К Т У Р Н О 

П Л А Н И Р О В О Ч Н А Я  О Р Г А Н И З А Ц И Я

З Л . Ф и зк у л ь т у р н у ю  зо н у  в п ар к е  с л е д у е т  р а зм ещ ать  в п р ед елах  
5 -м и н утн ой  п еш ехо д н ой  д о ступ н ости  о т  е го  в х о д о в . П ри  это м  в б ли зи  
г л а в н о го  в х о д а  ц еле со о б р а зн о  р а зм ещ ать  со ор уж ен и я , свя зан н ы е с м ас
с о в ы м и  п осещ ен и ям и .

Т а к о е  расп олож ен и е  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  соор уж ен и й  со о т 
в етств ует  п р и н ятой  д оступ н ости  о т  о с т а н о в о к  о б щ ест в ен н о го  транс
порта  д о  со ор уж ен и я  в си стем е к у л ь т у р н о -б ы т о в о г о  о бслуж и в а н и я . У  
в х о д о в  ж е в  п ар к , к а к  п р а в и ло , п р ед усм атр и в аю тся  о ста н о в к и  о б щ ест 
в ен н о го  транспорта . К р о м е  т о го , т а к о е  ра зм ещ ен и е  соор уж ен и й  п о зв о 
л я е т  обесп еч и ть  и х  б ла го у с т р о е н н ы м и  к о м м у н и к а ц и я м и , что д ела ет  с о о 
руж ен и я  д оступ н ы м и  д л я  п осети телей  в л ю б о е  в р ем я  год а , о с о б е н н о  в м еж 
сезон ье .

П ри  наличии в парке в о д о е м а  (е с т е с тв е н н о го  и ли  и с к у с с т в е н н о го ) 
ф и зк у л ь т у р н у ю  зо н у  ц е ле со о б р а зн о  ра зм ещ ать  р я д о м  с ни м . Э то  п о в ы 
ш ает в о зм о ж н о с т и  и сп о ль зо в ан и я  в о д о е м о в  в ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и 
т е л ьн ы х  ц е л я х  (у с т р о й с т в о  бассей н ов , к у п а лен , к а т к о в  в зи м н ее  в р ем я  
и д р .) (ри с . 6 ) .

3 .2 . В о зм о ж н ы  два о сн о в н ы х  варианта р а зм ещ ен и я  зон ы  на тер р и 
тор и и  п арка : к о м п а к т н о е  и р асср едоточен н ое  (р и с . 7, 8 ) .

К о м п а к т н о е  р а зм ещ ен и е зон ы , т.е. в о д н о м  м есте  парка , уд о б н е е  
в эк сп луата ц и и  и эк о н о м и ч еск и  в ы го д н е е  (м ен ьш а я  п р отяж ен н ость  
д о р о г  и и н ж ен ерн ы х к о м м у н и к а ц и й ).

В м есте  с тем , и м ея  в в и д у , ч то  ф и зк у л ь т у р н ы е  зон ы  посещ аю тся  
в  о с н о в н о м  ж и т еля м и  п р и м ы к а ю щ и х  к  п а р к у  р а й о н о в ,в  у с л о в и я х  к р у п 
н ы х п а р к о в  р асср едоточ ен н ое  р а зм ещ ен и е зон ы  (т .е . в б л и зи  не т о л ь к о  
г л а в н о го  в х од а , н о  и в тор остеп ен н ы х , р а сп о ло ж ен н ы х  п о  п ер и м етр у  
п а р к а ) у д о б н е е  д л я  п осети телей .

Д л я  в о зм о ж н о с т и  и сп о ль зо в а н и я  ф и зк у л ь т у р н о й  зон ы  ж и теля м и  
п р и легаю щ и х  к  п а р к у  рай он ов  ц е л е с о о б р а зн о  в ы б о р  варианта р а зм ещ е
ния зо н ы  ставить в за в и си м ость  о т  п лощ а д и  парка. Ч т о б ы  р ад и ус  о б 
служ и в ан и я  ф и зк уль т ур н о -сп о р т и в н ы х  со ор уж ен и й  не п р ев ы ш ал  д о 
п усти м ы й  (5 -м и н утн о й  п еш еход н ой  д оступ н ости  о т  в х о д о в ) , в к р уп н ей 
ш и х  п ар к ах  п лощ а д ью  300 га  и б о л е е  ф и зк у л ь т у р н у ю  зо н у  р ек о м ен -
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Рис.6. П ример разм ещ е
ния ф изкультурн ой  зоны  у  
водоем а  и его  активного  
использования в ф и зк ул ь
турно-оздоровительны х целях  
а -  п роект Ц П К иО в М инске: 
1 -  стадион; 2  -  тренировоч
н ое п ол е дл я  ф утбол а; 3  — 
площ адки дл я  спортивных  
игр; 4 — спортивный к ор п ус;
5  — поле дл я  м ассовы х игр;
6 — водно-спортивная база;
7 -  лодочная станция; 8  -  
пляж ;
б  — п роект парка на ул. Бур- 
лаченко в К иш иневе: 1 -
к ом п л ек с площ адок  дл я  
спортивных игр; 2  — летняя  
эстрада; 3  — пляж  с лодочной  
станцией; 4  -  аттракционы; 
5 -  детская  площ адка; 6  -  
игровы е павильоны

3 *
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дуется проектировать рассредоточение, размещая в местах, граничащих
С ЖНЛНМ1 1

В парках площадью до 100 га зону рекомендуется, как правило, 
проектировать единым комплексом,

В парках от 100 до 300 га зона может быть расположена в одном 
или нескольких местах в зависимости от местных условий (природных 
условий парка, расположения жилых районов по отношению к парку, 
транспортного обслуживания нт.д.).

3 4 . К участкам физкультурных зон предъявляется ряд общих три* 
бованнй. В соответствии с "Пособием по проектированию сети физкуль
турно-спортивных сооружений городов различной величины" "земляные 
участки для открытых сооружений следует выбирать, как правило, 
с уклонами, не вызывающими значительных земляных работ, преиму
щественно на южных склонах, защищенных от господствующих ветров. 
Участок должен быть проветриваемым, защищенным от паводков, обес
печивающим инсоляцию, стхям".

В соответствии с требованиями главы СНиП "Планировка н застрой
ка городов, поселков и сельских населенных пунктов" должно быть 
обеспечено понижение уровня грунтовых вод (считая от проектной 
отметки территории) не менее 1 м на участках плоскостных сооружений 
и зеленых насаждений и не менее 2 м на участках объемных сооружений.

В гигиеническом отношении участок для физкультурной зоны реко
мендуется выбирать наиболее благоприятным в парке, так как при за
нятиях физкультурой н спортом организм человека испытывает большие 
физические нагрузки, в связи с чем предъявляет повышенные гигиени
ческие требования к среде.

3*4* Основные требования к вертикальной планировке -  обеспече
ние отвода поверхностных вод, допускаемых уклонов для плоскостных 
сооружений, пешеходных к транспортных (для обслуживающего'Транс
порта) путей; максимальное сохранение естественного рельефа, почвен
ного покрова и существующих зеленых насаждений; минимальный 
объем земляных работ при нулевом или близком к нему балансе.

В условиях, не позволяющих обеспечить нулевой баланс земляных 
масс, наиболее выгодным является преобладание выемки над насыпью, 
так как избыток грунта может быть использован для устройства земля
ных трибун, гор для катания или искусственного рельефа. Создание 
искусственного рельефа в физкультурной зоне парка (при маловыра- 
жеином естественном) целесообразно не только по ландшафтно-эстети
ческим соображениям, но оправдано и функционально: разделение бло
ков площадок по видам спорта, защита от ветра, выделение травмати
чески опасных сооружений (таких, например, как мест для метаний).

3*5* Пригодность участка для размещения физкультурной зоны с 
точки зрения рельефа:

0-0,5% -  благоприятен для размещения всех элементов зоны, одна
ко затруднена организация стока поверхностных вод -  требуются искус
ственные уклоны для отвода воды; может быть выбран при небольших 
размерах зоны;

0,5-3% -  наиболее благоприятный уклон;

Рис. 7* Примеры компактного размещения физкультурной зоны 
на территории парка
й -  парк в Геркулане (СРР): 1 — спортивный павильон; 2 -  открытый 
бассейн; 3  -  открытый детский бассейн; 4 -  павильон раздевален;
5  — площадки для волейбола; 6 — площадки для баскетбола; 7 — зеле
ный театр; 8  -  ресторан;
6  — схема юшшровочной организации Хаммер-парка (ФРГ): I  -  физ
культурная зона, в которую входят: спортивное ядро, спортивный па
вильон, площадке для теннисе; 2 — молодежный центр; 3 -  зона детско

го отдыха; 4 -  зона тихого отдыха; 5 -  жилая застройка
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Рис. 8 . Примеры  рассредоточенного разм ещ ения ф и зк ул ьтурн ой  зоны  на территории парка  
в -  схем а планировки зоны  отды ха в  Ш тутгарте (Ф Р Г ): /  — поля и  площ адки  дл я  спортивны х игр с павильонами раздева
лен; 2 -  откры ты й к аток : J  -  откры ты й бассейн; 4 — м еста д л я  отды ха; 5 — охранная зон а; б -  эллинг; 7 -  луж айки  
дл я  игр; 8 — автостоянк а; 9 — ш лю з; 10 — пеш еходны й м о ст ; I I  — жилы е районы  
б — схем а ф ункционального зонирования парка и м . XX съезда КПСС в Риге:
I -  ф изкультурная зона



А

сооружения с местами для зрителей 
нрытые сооружения
блоки открытых плоскостных сооружений 
входы

Рис. 9. Принципиальная схема архитектурно-планировочной 
организации физкультурной зоны

3—7% — благоприятен для планировки зоны и водоотвода, однако 
размещение таких крупных плоскостных сооружений, как футболь
ные поля, места для метаний, площадки для массовых игр, а также 
объемных сооружений, сопровождается значительными объемами земель* 
ных работ; может быть рекомендован при небольших размерах зоны, 
отсутствии вышеназванных крупных плоскостных сооружений;

свыше 7% -  неблагоприятен, так как планировка зоны, размещение 
всех ее элементов и прокладка инженерных коммуникаций требуют 
сложных мероприятий и значительных объемов земляных работ.

3*6* Физкультурная зона парка по типам сооружений может быть 
разделена на три подзоны: подзона сооружений с местами для зрителей 
(в общегородских парках), подзона крытых сооружений и подзона 
открытых сооружений (рис. 9 ) .

В соответствии с главой СНиП "Планировка и застройка городов, 
поселков и сельских населенных пунктов* под физкультурную зону 
отводится 15% площади парка. При таком нормировании зоны с реко
мендуемым в настоящей работе составом сооружений для парков, 
проектируемых по нормам зеленых насаждений общего пользования 
на первую очередь, рекомендуется следующий баланс территории: объ
емные сооружения -  3 -5 ;  плоскостные сооружения -  2 7 -3 0 ; дорожки, 
аллеи -  10-15%  площади зоны; остальная площадь зоны (50-60% ) 
отводится под зеленые насаждения.

3.7, Подзону сооружений с местами для зрителей рекомендуется 
размещать вблизи входов в парк в удобной связи с транспортной ма
гистралью. Кроме того, эти сооружения предъявляют наименее жесткие 
требования к гигиеническим параметрам среды (шум, загрязнение),
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я в ля я сь  одн оврем ен н о  сами источником  ш ум а. Я д р о м  этой части зоны  
служ ат  разгр узочн ы е и в ход н ы е площ ади , к отор ы е  проектирую тся  в c o o t  
ветствни с глав ой  СН иП  ’ ’С портивны е сооруж ения4’ из расчета 0,3 м 2 
на о д н о  зр и тельск ое  м есто  перед  зданиям и и 0,5 м 2  -  перед  трибунам и  
о тк р ы ты х  сооруж ений. Ширина пеш еходны х д о р о г  и а ллей  здесь  долж - 
на назначаться из расчета не м енее 1 м  на 500 зрителей . Н орм альная 
уд ален н ость  остановочны х п ун к тов  общ еств ен н ого  транспорта от  тои бун  
сооруж ений  следую щ ая : при числе зри телей  1 0 -2 5  тыс. -  3 0 0 -4 0 0  м ;  
5 - 1 0  тыс. — 2 0 0 -3 0 0  м ; д о  5 тыс. -  200 м . Д л я  сооруж ений  с т р и б у 
нами в м ести м остью  б о л е е  500 м ест сл ед ует  предусм атривать в соот
ветствии с глав ой  СН иП  ’ ’П лан и ровка  и застройка го р о д ов , п о се лк о в  
и сельск и х  населенны х п ун к то в ”  автостоянки  из расчета на 100 м ест: 
1 - 2  маш .-места на первую  очередь и 3 - 5  маш .-мест на расчетный срок . 
Ц елесоо бр а зн о  эту  сто я н к у  объединять  с общ ей  парковой .

3.8. П о д зо н у  к р ы ты х  сооруж ений  ц елесообр азн о  разм ещ ать в отда
лении  от  магистрали . Д ля  нее сооруж ения  с м естам и  д ля  зрителей  с л у 
жат защ итной зоной . В случае, ко гд а  в парке нет зрели щ н ы х  ф и зк уль 
турно-спортивны х сооруж ений , кры ты е сооруж ения  м о гу т  бы ть  о тд еле 
ны от  м агистрали  автостоянкам и  и ли  д р угой  парковой  зон ой  (например, 
зоной  а ттр а к ц и о н о в ). К ры ты е сооруж ения  ц елесообр азн о  проектировать  
едины м  к о м п лек сн ы м  сооруж ением , доп ускаю щ и м  рост  числа в х о д я 
щ их в н его  элем ентов . Т а к о е  реш ение п озв оли т  избеж ать д убли рован и я  
в сп ом огательн ы х  пом ещ ений , сократить протяж енность инж енерных 
сетей. В состав к о м п ле к с н о го  сооруж ения ц елесообр азн о  вклю чать 
такж е всп ом огательн ы е пом ещ ения д ля  п лоск остн ы х  сооруж ений  с 
м ак си м альн ы м  расстоянием  до  н аиболее удален н ы х  полей  и п лощ адок  
300 м. М аксим альное расстояние о т  к о м п ле к сн о го  сооруж ения  д о  
о стан ов ок  общ ествен н ого  транспорта в соответствии с н орм ам и  500 м .

При размещ ении рядом  с п арком  спортивного  центра ц еле соо б 
разно к ры ты е сооруж ения ф и зк ультур н ой  зоны  кооперировать  с к р ы 
ты м и  сооруж ениям и  центра, что р ек ом ен д о в ало сь  в п. 2.19.

К ры ты е ф и зкультурно-спортивны е сооруж ения м о гу т  к ооп ер и р о 
ваться и с сооруж ениям и  д р уги х  п арковы х  зон  (т .е. вклю чать п ом и м о  
спортзала, бассейна, кегельбана, например, кинозал, танцзал, ком наты  
д л я  н астольны х игр, к луб н ы е  пом ещ ения, зимний сад и т .д . ) ,  о бр а зуя  
едины й п арковы й  центр досуга . О собен н о  это ц елесообразн о  д л я  н еб оль 
ш их парков , где  к ом п ак тн ость  застройки особен н о  важна д ля  сохране
ния парковой  среды.

3.9. О ткры ты е сооруж ения , как  предъявляю щ ие наиболее ж есткие 
требования к  гигиеническим  параметрам среды , с лед ует  размещ ать в 
глуби н е  зоны . П одзон а  кры ты х сооруж ений  в данном  случае служ ит д ля  
них защ итной зоной , т.е. снижает отрицательное влияние м агистрали  
(е е  ш ум , загазованность и п р . ) .

П ло ск о стн ы е  сооруж ения р ек ом ен д уется  объединять  в б л о к и  одн о 
им енны х (и ли  б ли зк и х  по характеристикам ) полей  и П лощ адок , к о т о 
ры е приведены  в табл. 2.

П лощ ад к и  д ля  н астольн ого  тенниса и основной  гим настики м о 
г у т  объединяться  в б ло к и , различны е по  разм ерам  и конф игурации, и в 
зимний сезон  не использую тся .

При располож ении зоны  на слож н ом  рельеф е д оп ускается  ум ен ь 
ш ение разм еров  б л о к о в  и их рассредоточенное размещ ение. При разм е
щ ении зон ы  на пойм енны х или  п одтоп ля ем ы х  территориях м ак си м аль 
но  к ом п ак тн ое  разм ещ ение б л о к о в  дает в о зм ож н ость  подсы пки  не 
всей территории зоны , а т о л ь к о  участков  сооруж ений.

ЗЛО. К размещ ению  разны х типов полей  и п лощ а д о к  в подзон е  
о тк р ы ты х  сооруж ений п редъявляю тся  определенны е требования , так  к а к  
сами п лощ адк и  яв ляю тся  источниками ш ум а  и представляю т травмати
ческую  опасность д ля  занимаю щ ихся на соседних п лощ адк ах  и посети
телей  парка. П о эт о м у  если  участок  п лоск остн ы х  сооруж ений  разделить
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Т а б л и ц а  2

Т и п
б л о 
к а

Разм еры
б л о к о в

м

Т и л  п о л е й  и п л о щ а д о к »  р а з м е щ а е м ы х  в б л о к е

в л ет н и й  с е з о н ] в зи м н и м  с е з о н

Т

II

Ш

I V

V

125x12-50 Места для легкой атле- 
тики

6 8 -1 10x68-110 Поле для футбола и При грунтовых покрыти- 
массовых игр ях -  поле для хоккея с

мячом» каток для массового 
катания

61x30 Площадка для бас- Каток для начинающих.
кетбола, волейбола» площадка для хоккея 
бадминтона, галдболах

36 40x72-80 Площадка для тенни- Площадка для фигурного 
са катания, каток для начина

ющих
30x30» 30x60, Площадки для городков
30x90

х  О б ъ е д и н я ю т с я  
р а зл и ч н ы х  с о ч е т а н и я х .

о д н о и м е н н ы е  п л о щ а д к и  л и б о  р а зн о и м е н н ы е  в

Т а б л и ц а  3

Т и п
б л о 
к а

Т и п  п о л е й  н п л о щ а 
д о к »  р а з м е щ а е м ы х  
в  б л о к е

Р а зм е щ е н и е  п о л е й  и п л о щ а д о к

к а к  и с т о ч н и к о в  ш у м а

в н у т  п р о м е  п ер и -
р ен н и й ж у т о ч  ф е -
п о я с ны й рии-
О ) п о я с н ы й

( 2 ) п о я с
( 3 )

п о  у с л о в и я м  у д а л е н 
н о с т и  о т  в с п о м о г а 
т ел ь н ы х  п о м е щ е н и й

д о  д о
100 200

м м

ДО
3 0 0

м

I Места для легкой атле- + +
тики

L1 Поле для футбола + + +
и массовых игр,
Поле для хоккея с 
мячом. Каток для 
массового катания

HI Площадки для +х + +х +
баскетбола» волейбо
ла» бадминтона, ганд
бола. Каток для на
чинающих. Площад
ка для хоккея

IV Площадки для тенниса. + +
Площадка для фигур
ного катания, каток
для начинающих

V Площадки для город- + +
ков

х  П л о щ а д к а  д л я  х о к к е я  — п р и  у с л о в и и  о г р а ж д е н и я .
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Рис. 10. Примеры размещения мест для легкой атлетики в физкуль
турных зонах
а -  м одел ь  парка дл я  спорта и отды ха дл я  ж илого района (ПНР).* Места 
дл я  легк ой  атлетики размеш ены  в разных местах зоны : I  — беседк а; 
2  -  д о м  администрации; 3 -  спортивный павильон; 4 -  кегельбан; 5 -  
сад  при д о м е  администрации; 6 — площ адки и устройства дл я  развлека
тельных спортивных игр и занятий; 7 -  поля дл я  ф утбол а; 8  -  прямая  
беговая д ор ож к а; 9 -  площ адки для спортивных игр (теннис, баск етбол , 
в о л ей б о л ); 10 -  беговы е дор ож к и  св обод н ого  очертания, места для: 
и  -  пры ж ков в дл и н у; 12 -  пры ж ков в вы соту; 13 ~  толкания ядра; 
б  -  парк спорта и отды ха ж илого района Раковиц в Варшаве (П Н Р ). 
Места для л егк ой  атлетики размещ ены  в пределах одн ой  площ адки; 
/  -  поле дл я  ф утбол а; 2 — площ адка д л я  баскетбола и сек тор  дл я  пры ж 
ков в вы соту; 3  -  площ адка дл я  волейбола; 4 -  площ адка дл я  бад
минтона; 3 — яма дл я  пры ж ков в вы соту; 6 -  прямая беговая  д о р о ж 
ка с ямой для пры ж ков в длину; 7 -  м есто дл я  толкания ядра; в  -  

беговая дорож ка св ободн ого  очертания; 9 — спортивный павильон
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на три пояса: внутренний -  1» промежуточный -  2 и периферийный -  
3, то блоки следует размешать согласно табл. 3 и рис. 9.

По удаленности от вспомогательных помещений можно разделить 
площадки на три группы -  д о  100, 200 и 300 м, исходя из их удельной 
пропускной способности (т.е. количества занимающихся на 1 м* площа
ди) , которая определяется из пропускной способности сооружений.

Пропускная способность 4 - 2 5  м2/чел. -  площадки для бадминто
на, баскетбола, волейбола, настольного тенниса; 3 0 -1 0 0  м2/чел. -  
площадки для городков, гандбола, хоккея; 1 5 0 -3 0 0  м2/чел. -  площа
дки для легкой атлетики, футбола, тенниса, хоккея с мячом. Чем больше 
удельная пропускная способность, тем ближе сооружение должно  
быть к  вспомогательным помещениям (табл. 3, рис. 9 ) .

3 .11. Площадки для настольного тенниса и основной гимнастики 
размещаются в поясе 1.

Места для легкой атлетики (для метаний снарядов, бега, прыжков 
в длину и высоту) размешаются в поясе 3 в пределах одной площадки 
или отдельно (рис. 1 0 ) .

Д орож ка здоровья -  освещенная трасса любой конфигурации для 
оздоровительного бега, ходьбы, оборудованная различными препятст
виями и снарядами для упражнений, -  размещается по всей территории 
зоны или парка (рис. 11 ) .

Площадки для развлекательных подвижных ш р  и спортивные ат
тракционы размешаются в той или иной подзоне физкультурной зоны в 
зависимости от характера игры и числа играющих. Могут быть размеще
ны и в других зонах парка (например, аттракционов, развлечений).

3 .12. При озеленении физкультурной зоны необходимо стремить
ся к сохранению благоприятной парковой среды. Это достигается пра
вильным вы бором и размещением зеленых насаждений при озеленении 
территории зоны: применение пород деревьев и кустарников, обладаю
щих хорошими пылезащитными и бактерицидными свойствами, устой
чивых к механическим повреждениям, не представляющих травматичес
кой опасности в сезон занятий, -  отсутствие колючек, падающих пло
дов и др.; размещение зеленых насаждений должно обеспечивать за
щиту от ветра и в то же время создавать условия для естественного 
проветривания площадок.

При размещении физкультурно-спортивных сооружений в парке 
процент озеленения участка не нормируется и достаточно лишь техноло
гически необходим ое озеленение, т.е. разделение блоков площадок  
по видам спорта, визуальное ограждение, создание фона, защита пеше
ходных путей от травматической опасности. Площадь его может быть 
определена из расчета минимальной ширины разделительного озелене
ния -  10 м  (это составляет от  25 д о  30% площади в балансе территории, 
приведенном в п. 3 .6 ) . Остальные функции -  ветрозащита комплекса, 
создание комфортных микроклиматических условий для занятий и 
пр. — выполняются парковым массивом в целом. В связи с этим при 
озеленении зоны высокую зелень следует высаживать по границам бло
ков площ адок, а остальная площадь озеленения должна устраиваться 
преимущественно в виде газонов, полян, лужаек с устойчивым траво
стоем для возможности использования их для игр и отдыха, а в пер
спективе -  под  строительство новых сооружений.

3.13. Благоустройство физкультурной зоны также должно обеспе
чивать сохранение благоприятной парковой среды. Это достигается высо
ким качеством благоустройства зоны и парка в целом, применением 
непылящих гигиеничных покрытий спортивных полей и площадок, до 
рож ек и аллей, наличием поливочного водопровода и всех необходимых  
инженерных сетей для нормального функционирования основных и 
вспомогательных сооружений и помещений.

К площадкам и аллеям, используемым в зимнее время как катки 
и площадки для хоккея, необходимо предусматривать подводку неза
мерзающей водопроводной сети для заливки льда. Радиус обслуживания 
поливочного крана не более 30 м , гидранта -  50 м.
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Рис. 11. Пример размещения беговой дорожки и дорожки здоровья 
в естественных условиях. Физкультурный комплекс в Маглингенс 
(Швейцария)
I  -  беговая дорожка свободного очертания; 2, 3 -  дорожка здоровья 
и лужайка со  спортивными снарядами; 4 -  место для прыжков в вы
соту; 5 -  место для прыжков в длину; 6 -  прогулочная дорож ка; 7 -  
поле для футбола» 8 -  площадка для спортивных игр; 9 -  спортив

ный павильон

В настоящее время сооружения в парках обслуживаются обычным 
автотранспортом, имеющим различные приспособления, для чего все 
здания и плоскостные сооружения должны иметь не менее одного подъ
езда* Кольцевых проездов вокруг плоскостных сооружений независимо 
от их количества не требуется. Достаточно иметь только подъезд к пло
щадке или к блоку площадок, далее транспортные средства могут пере-
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двигаться по самим площадкам независимо от типа покрытия. Надо иметь 
в виду, что эксплуатационное обслуживание в будущем может быть пере* 
ведено на малогабаритный транспорт, о чем свидетельствует и зарубеж
ный опыт. В связи с этим требования к проездам на территории пар* 
ков в будущем могут быть снижены (уменьшение ширины проездов, 
радиусов поворотов, облегченные покрытия дорог), что позволит вы* 
свободкть дополнительные площадки для зеленых насаждений или со
оружений.

Физкультурная зона парка может иметь совмещенные проезды 
и пешеходные пути. Ширина прогулочных и только пешеходных доро
жек в местах сооружений без мест для зрителей может быть минималь
ной - 1 м .  Велосипедные дорожки и пешеходные маршруты могут про
кладываться на территории всего парка, а не только физкультурной зо
ны, и должны быть освещенными. Ширина велосипедных дорожек -  
2,5 м; в зимнее время они используются как освещенные лыжные трассы.

В целом прокладка проездов пешеходных дорожек на террито
рии зоны должна отвечать задаче сокращения внутриэокных дорог и 
инженерных сетей путем их проектирования по кратчайшим расстоя
ниям.

3,14. Развитие зоны на расчетный срок с ростом количества соо
ружений в 3 -5  раз при увеличении на расчетный срок площади парка 
происходит за счет увеличения площади зоны, для чего необходимо 
резервировать территорию на первом этапе проектирования.

При сохранении площади парка, а следовательно, и зоны увели
чение количества сооружений может быть обеспечено использованием 
территории зеленых насаждений самой зоны с сохранением только тех
нологически необходимого озеленения (см. п. 3 a 2 j .



ПЛОСКОСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Приложение !

и*
п.п. Сооружение

Единовременная
пропускная
способность,
•А1».

Площадь одного со
оружения, м2 Схема сооружения

к Площадка для 15 -30  
основной гимнастики

1200 Типового проекта нет. 
Ориентировочные размеры 30X40 м

2. Дорожка
здоровья

Зависит от Ширина 2 -3  м  
длины дорожки

Примеры схем дорожек здоровья

3, Поле для фут
бола и подвиж
ных игр

Для футбола 
25-28£для 
подвижных 
игр не норми
руется

5400 (для мини- 
футбола 
540-1800; раз
мер поля 
18-30x30-60 м)

.Л
------1 
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) () ( [
-------------— 90.0---------- -— 4

'------------------ 98,0---- - ---------
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Продолжение прил. 1

г Е диноврем енная П лощ адь од н ого  со-
п л . С ооруж ение пропускная

способность»
чея»#

оруж еяия» м 2 С хем а сооруж ения

4* Площадка для 25—30
легкой атлетюся**

Около 3000

5. П лощ адка  д ля  1 8 -2 0  
волей бола

360 (п лощ адка  
ум еньш енного  
размера — 128 или  
220 ; разм ер п ло 
щ адки 11x20 или  
8X16 м )

варианты бпокмроаяи
т ~<11
•1
11

i<11

ГТ|

I

ю

i
i
1i

ю ♦— »С

L - i |

6 . П лощ адка  д ля  15—18 
баскетбола

450  (п лощ адк а
ум еньш енного  
м ера -  162—36
разм ер площ адки  
9 -1 4 Х 1 8 -2 6  м )

w
и>



П р одол ж ен и е  п ри л . 1

Единовременная Площадь одного со-
Сарма сооруженияСооружение пропускная

способность.
оружения, м2

чел.*

настольного тенниса

9 , Площадка для 120 
бадминтона

6 -8

I iim m iw  бмммрооим
■о» >с

10. Площадка для 4S0 
городков

10-12



П родолж ение прил. I

С о о р у ж ен и е
Е д и н о в р ем ен н а я П л ощ ад ь  о д н о г о  со -
п р о п у с к н а я
сп о с о б н о с т ь ,

о р у ж е н и я , м 2

ч ел .*

С х ем а  с о о р у ж е н и я

И< Площадка для 
гандбола

946 18-20
(площадка умень
шенного разме
ра — 450; раз
мер площадки 
(15x30 м)

§ 3
§  V

Г Л
* -------2 0 ,0 -------- -

* ----------2 2 .0 ----------- -

в а р и а н ты  блокировки

Ю I------ »С

1

* В зя та  с  у ч ет о м  сп ец и ф и к и  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  зан я ти й .
** Т и п о в о г о  п р о ек т а  н ет . В к л ю ч ает  м ест а  д л я  м ет ан и й  гранаты , м я ч а; п р ы ж к о в  в  в ы со т у  и  д л и н у ;  д о р о ж к и  д л я  б ег а  по  

п р я м о й , к о т о р ы е  м о г у т  бы ть  р а зм ещ ен ы  в  п р ед ел а х  о д н о й  п л о щ а д к и  и л и  о т д ел ь н о .



Приложение 2

СООРУЖЕНИЯ Д Л Я  РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫ Х ПОДВ1 [ЖНЫХ ИГР. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

К* Название
П41. МГрЫ К р а т к и е  п о я сн ен и я Размеры

сооруж ения,
м

Число < 
новре- 
м екно  
играю
щ их, ч ф .

С хема сооруж ения

1.

2 .

Б абк и  Русская националь
ная игра с  костя ми- 
бабками.
Цель -  выбить о д 
ной и з б а б о к  -  
битой — др уги е баб
ки , поставленные в  
к р уг  парами, трой
ками и различными 
ф игурам и

Б ильярд На специальном сто
л е шары забиваются  
при пом ощ и кия и 
д р угого  шара в  лузы  
(корзинки )

Точные раз- Н елим йти- 
меры  н е  уста- руется  
навливаются

П роводится 2 —4  
в  помещ ении

3 .  Ботчи Итальянская наци о- 1 6 - 2 0 х  
нальная игра. Цель — х З - 4  
бросить (катнуть) ( 4 8 - 8 0  м 2)
шар, чтобы он  оста
новился как  м ож -

2-8

t p
11.0- 20.0

н о  б ли ж е  к  ш ару 
м е н ь ш е го  разм ера , 
п о стоя н н о  у с та н о в 
л е н н о м у  на середине 
п ло щ а д к и . Ш и р ок о  
распространена в 
ев р о п ей ск и х  стра
нах

4 ,  К е г л и П од в и ж н ая  игра , в 
к о т о р о й , катая по  
д о р о ж к е  ш ар, ста
раю тся сби ть  рас
став лен н ы е  в оп р е
д е ле н н о м  п о р я д к е  
в к о н ц е  д о р о ж к и  д е 
рев я н н ы е ф и гу р ы  — 

к е гли .

Э лем ен тар н ы й  к е г е л ь 
бан м о ж ет  б ы ть  сбит  
и з д о с о к

Д ли н а  од- 2 - 4
н ой  д ор о ж - на 
к и о т  16,2 1 до-
д о  2 8 ,5 0 ; р о ж к у
ш ирина от  
0,6 и 1,4 
д о  1,7 и 2,1 

(1 6 - 4 5  м 2 )

И гр а  и м еет  р а зн о в и д 
н о сти ; н а и бо лее  
распространенная 
б о у л и н г  -  п р о в о 

д и тся  в  п ом ещ ен и и , 
гд е , к а к  п р ав и ло , 
о б о р у д у е т с я  а в том а 
ти ч еск ая  си стем а  
ус та н о в к и  к е г л е й  и 
подачи  ш ар ов  к  
п л о щ а д к е  д л я  р а з
б ега  и г р о к о в



*о Продолжение пршг. 2

Н азвание Число о д -
игры К раткие пояснения Р азм еры новре-

соор уж ен и я , м ен н о
м играю-

щ их, чел.

С хем а соор уж ен и я

Керлинг Спортивная игра. 6 1 x 3 0 ;
Цель -  попасть для развле
скользящей по кательных
льду битой в вы целей -
черченную на льду 40ХЮ
мишень (1830; 

400 м2)

а © 0 D

а © 0 D

а © © D

45.0

6. К р о к е т И гр а ю щ и й  уд а р а м и  
д е р е в я н н о г о  м о л о т 
к а  с т р е м и т с я  п р о 
в ести  св о й  ш а р  ч ер ез  
н е с к о л ь к о  п р о в о 
л о ч н ы х  в о р о т ,  р а с 
п о л о ж е н н ы х  на 
п л о щ а д к е  в о п р е д е 
л е н н о м  п о р я д к е . 
И м е е т с я  м н о г о  в и д о в  
с р а зн о й  р а с с т а н о в 
к о й  в о р о т

24-90* 
х13,5-45; 
п л о щ а д к и  
у м е н ь ш е н 
н о г о  р а з 
м е р а  -  
8x4;11x5; 
20x4 (324— 
4050: 32; 55;
80  м 2 )

6 -1 0

7. Л а п т а  Р у с с к а я  н а р о д н а я  и г - 60x35; 12-16
ра  с  м я ч о м  и  б и т о й  п о л е  
( л а п т о й ) . К а ж д а я  у м е н ь ш е н -  
к о м а н д а  с т р е м и т с я  н о г о  р а зм е -  
н а б р а т ь  б о л ь ш е е  к о -  ра  -  40*25 
л и ч е с т в о  о ч к о в  п у - (2 1 0 0 ;  
т е м  у д а ч н ы х  (б е з  1 0 0 0  м 2 )  
’ ’ о с а л и в а н и я ”  м я ч о м )  
п р о б е г о в



-t*
NJ

П р о д о л ж е н и е  п р и л . 2

№ Н а з в а н и е Ч и с л о  о д -

п .п . и г р ы К р а т к и е  п о я с н е н и я Р а з м е р ы н о в р е -
с о о р у ж е н и я , м е н н о

м и г р а ю -

щ и х ,  ч е л .
4 ' j

С х е м а  с о о р у ж е н и я

8. Малый Игра,во многом сход- 20хю
теннис ная с теннисом. Вмсс- (200 м2)

то теннисной ракетки 
пользуются деревян
ной ракеткой-лопат
кой. Мяч обычный 
резиновый или тен
нисный. За рубежом 
известна под назва
нием прич-теннис, 
падл-теннис

9, Метание 
подковы

Метание подковы в 
цель

4x10 или 2 -4
16,15x4,80
(40 или 80 м2)

10. Мини
гольф

Упрощенный гольф с 
разными препятст
виями на каждой 
дорожке; дорож
ки могут быть пере
носными. Играю
щие ударом клюшки 
должны попасть 
мячом в цель

6-18  доро- 15-20 
жек разме
ром 6,25х 
0,9 с кру
гом радиу
сом 0,7 
размещаются 
на площад
ке 800—
3000 м2

Ы



Продолжение прил. 2

Н азвание Ч исло од-
и гры К р а т к и е  п о ясн ен и я Р азм ер ы н о вр е-

со о р уж е н и я , м ен н о
м играю -

щ и х , чел.

С х е м а  со о р уж е н и я

П .  Р и н г- П е р е б р а с ы в а н и е  4 —7 x 9 —14 2 —4
тен н и с  р е з и н о в о г о  к о л ь ц а  ( 3 6 - 9 8  м 2 )

ч ер ез  с е т к у ,  н е  д о 
п у с к а я  е г о  п аден и я  
на з е м л ю

12 * С т е н б о л И гр а , соч ета ю щ а я  
э л е м е н т ы  ф у т б о л а  и 
в о л е й б о л а .  М я ч  в о 
л е й б о л ь н ы й  и ли  
ф у т б о л ь н ы й . И г р о к  
б р о с а е т  е г о  в с т ен у , 
ч т о б ы  м я ч  р и к о ш е 
т о м  у п а л  на с т о р о н у  
д р у г о й  к о м а н д ы

П л о щ а д к а  2 - 4  
1 0 x 1 0
(10 0  м 2 ) ,
р а зд е лен н а я  
с е т к о й  на 
д в е  п о  5 x 1 0  
и  п р и м ы к а ю 
щ ая  к  г л у х о й  
с т ен е  и л и  
з а б о р у  в ы с о 
т о й  н е  м ен ее  
1,5

13% С п и р а л ь б о л

14. Ш а ф л б о д

М яч , п о д в е ш е н н ы й  с 
п о м о щ ь ю  ш н у р а  на 
с т о л б е ,  у с т а н о в л е н 
н о м  в с е р ед и н е  
к р у г л о й  п л о щ а д к и , 
п о с л е  у д а р а  о д н о г о  
и з  и г р о к о в  д о л ж е н  
о б е р н у т ь с я  в о к р у г  
с т о л б а  м а к с и м а л ь 
н о е  ч и с л о  р аз , за 
т р у д н и в  о т в е т н ы й  
у д а р  п р о т и в н и к а

Т о ч н ы е  р а з м е 
р ы  п л о щ а д к и  
н е у с т а н а в л и 
в а ю т ся , д и а 
м е т р  к р у г а  
6 (2 8  м 2 )

И гр а  з а к л ю ч а е т с я  в 
т о л к а н и и  д е р е в я н 
н о г о  д и с к а  с  п о м о 
щ ью  сп е ц и а ль н о й  
’ ’ р о г у л ь к и ”  с о  с в о е й  
п л о щ а д к и  в  н ап р ав 
л е н и и  п л о щ а д к и  
п р о т и в н и к а

12x3;
18,3x3 
( 3 6 ;  55 м 2 )

2 - 4

сл



Приложение 3

ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 
МАТЕРИАЛЫ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ ФИЗКУЛЬТУРНО

СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

1. Строительные нормы и правила. Нормы проектирования. 
Спортивные сооружения (СНиП 11-76-78). М., Стройиздат, 1979.

2. Нормали планировочных элементов. Открытые плоскостные 
спортивные сооружения, (выи. НП 5.3. 1-72). М., Издательство лит. по 
строит., 1972.

3. Нормали планировочных элементов. Спортивные залы (вьш. 
НП 5.3. 3-71 ’’Залы для гимнастики ; вып. НП 5.3.4-72 ’ ’Залы для спор
тивных игр” ) . М., Стройиздат, 1975.

4. Нормали планировочных элементов. Вспомогательные помещ е
ния спортивных сооружений (вып. НП 5.32-76) .М., Стройиздат, 1976.

5. Пособие по проектированию сети физкультурно-спортивных 
сооружений городов различной величины. М., Стройиздат, 1980.
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