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В В Е Д Е Н И Е

Д а льн ей ш ее  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о р га н и з а ц и и  с а н а т о р н о -к у р о р т н о й  

помощи больн ы м  т р е б у е т  ч е т к о г о  у ч е т а  м еди ц и н ск ой  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р о в е д е н н о г о  к о м п л е к с н о г о  л е ч е н и я .

Э т о т  п о к а з а т е л ь ,п р е ж д е  в с е г о , с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  у р о в н е  л е ч е б ­

н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  в д е т с к и х  с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у ч р еж д е ­

н и я х ,  а д е к в а т н о с т и  прим еняем ы х м е т о д о в  л е ч е н и я ,  ц е л е с о о б р а з н о с т и  

н а п р а в л е н и я  н а  к у р о р т  и ли  в с а н а т о р и й  о п р е д е л е н н ы х  к о н т и н г е н т о в  

б о л ь н ы х  д е т е й .

С р а в н и тельн ы й  а н а л и з  м еди ц и н ск ой  эф ф ек т и в н о ст и  п о з в о л я е т  вы­

я в и т ь  к ур ор ты  и  с а н а т о р и и , в к отор ы х  д о с т и г н у т а  н а и б о ль ш а я  р е з у л ь ­

т а т и в н о с т ь  л е ч е н и я ,  в ы би р ать  н а и б о л е е  эф ф ективны й д л я  л е ч е н и я  

б о л ь н ы х  с е з о н  г о д а ,  т и п  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  у ч р е в д е н и я ,  р еш а т ь  

п ла н о в ы е  в оп р о сы  о ч е р е д н о с т и  р а з в и т и я  к у р о р т о в ,  с а н а т о р и е в  и  д р у ­

г и е  важные в оп р о сы .

Д л я  п р а в и л ь н о го  п р о в е д е н и я  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а ,  имеющ его 

б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в д е л е  у п р а в л е н и я  с а н а т о р н о -к у р о р т н о й  с л у ж б о й , 

важным у с л о в и е м  я в л я е т с я  о б ъ е к т и в н о с т ь  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и .

Д л я  о б ъ е к т и в и з а ц и и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  

л е ч е н и я  д е т е й  р а з р а б о т а н а  м е т о д и к а  к о л и ч е с т в е н н о й ,  б а л л ь н о й  о ц е н ­

к и  и зм е н е н и я  с о с т о я н и я  б о л ь н о г о ,  в о с н о в у  к о т о р о й  п ол о ж е н а  д и н а ­

м и к а  н а и б о л е е  инф орм ативны х к л и н и ч е с к и х , ф ун к ц и он а льн ы х  и  л а б о р а ­

то р н ы х  п о к а з а т е л е й .  Э т а  м е т о д и к а  м ож ет б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  и д л я  

о ц е н к и  о т д а л е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  с а н а т о р н о г о  л е ч е н и я  в д е т с к и х  п о ­

л и к л и н и к а х  ( ч е р е з  6 - 1 2  м е с я ц е в ) ,  при  д и с п а н с е р и з а ц и и  б о л ь н ы х  д е ­

т е й .

И нф ормативны е п о к а з а т е л и  р а с п р е д е л е н ы  в  т а б л и ц а х  б а л л ь н о й  

о ц е н к и  п о  5  с т е п е н я м  и х  и зм е н е н и я  и  у с л о в н о  о б о з н а ч е н ы  в б а л л а х :

5  б а л л о в  -  вы раж енная с т е п е н ь  и зм е н е н и я  п о к а з а т е л я ,
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4 балла -  умеренная степень изменения показателя,

3 балла -  легкая степень изменения показателя,
2 баяла -  показатель соответствует средней возрастной норме, 

состоянию функциональной компенсации, частичной 

ремиссии,
1 балл -  показатель соответствует возрастной норме, состоя­

нию ремиссии, устойчивой компенсации а хорошими 
"резервными" возможностями.

В соответствии с  утвержденными ИЗ СССР в 1986г. "Медицински­
ми показаниями и противопоказаниями для лечения больных в дет­
ских санаториях нетуберкулезного профиля", наличие выряженных 

изменений состояния, оцениваемых 5 и 4 баллами, является проти­

вопоказанием для направления больных на санаторно-курортное ле­

чение. Однако, подобные изменения могут наступить при обострении 

болезни, ухудшении состояния после интеркуррентного заболевания*
Оценка результатов санаторно-курортного лечения больных де­

тей по этой методтке производится следующим образом:
1. По таблицам, содержащим степени изменения показателей в 

баллах, врач оценивает состояние больного до и после лечения 

обязательно по одним и тем же клиническим, лабораторным и функци­

ональным показателям, выставляя соответствующий балл (1 ,2 ,3 ,4 ,5 ).

2. Баллы записываются на каждого больного в истории болезни

в таблице оценки эффективности, а  затем суммируются по вертикали.

3. Частное от деления полученной первой суммы баллов (до ле­

чения) на вторую (после лечения) составляет коэффициент эффектив­
но ст и (Кэф) .

4. Экспертным путем установлены следующие значения коэффици­
ента эффективности (Кэф):

2,0 и более - "значительное улучшение",

1 , 2  -  1 ,9 9  -  " у л у ч ш е н и е " ,

1 ,0 6  -  1 ,1 9  -  " н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е " ,
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0,95 -  1,05 - "без перемен",

меньше 0,95 -  "ухудшение".

В большинстве случаев результаты санаторно-курортного лече­

ния оцениваются на основании динамики симптомов основного забо­

левания. Если у ребенка имеются отчетливые признаки сопутствую­

щих заболеваний (ЛОР-органов, органов пицеварения и д р .) ,  то для 

оценки эффективности следует использовать также соответствующие 

таблицы.

С целью детализации оценки "улучшение" дополнительно введе­

на градация "незначительное улучшение", позволяющая оценивать 

увеличение функциональных возможностей детского организма, ког­

да органические проявления основного хронического процесса в ста­

дии ремиссии в санатории остаются без изменения.

Закаливающие мероприятия включены в таблицы, помимо клинико­

лабораторных и функциональных признаков, как показатель устойчи­

вости больного к охлаждению.

Следует учитывать неодинаковую материально-техническую ба­

зу , диагностические и лечебные возможности различных санаторно- 

курортных учреждений. Все клинические, имеющиеся лабораторные 

и функциональные показатели должны быть использованы полностью. 

Методы функционального исследования имеют очень большое значе­

ние для объективизации оценки состояния больного, особенно в 

периоде ремиссии. Поэтому нужно стремиться к улучшению оснаще­

ния лабораторий, повышению знаний врачей в современных методах 

функциональной диагностики.

С увеличением числа используемых показателей, возрастает ин­

формация о больном и объективность оценки эффективности санатор­

но-курортного лечения. Если использовать максимальное количест­

во клинических, лабораторных и функциональных показателей, то 

Кэф. является высоко достоверным, при использовании клиничес-
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к их и л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  б е з  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  -  Кэф . и м е ­

е т  средню ю  о б ъ е к т и в н о с т ь ,  а  п ри  и с п о л ь з о в а н и и  т о л ь к о  к л и н и ч е с ­

к и х  п о к а з а т е л е й  -  о б ъ е к т и в н о с т ь  К эф . н и з к а я  я  о ц е н к а  р е з у л ь т а ­

т о в  с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  н е д о с т а т о ч н о  д о с т о в е р н а .

Д л я  о б л е г ч е н и я  р а б о т ы  по п о д с ч е т у  Кэф . в к аж дой  и с т о р и и  б о ­

л е з н и  с л е д у е т  и м е т ь  вклады ш  -  т а б и ц у  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а н а ­

т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  д е т е й ,  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  проф илю  з а б о л е ­

в а н и я .

П р и м ер  р а с ч е т а  й э ф . :

Ю ля П . , б л е т  1 0 м е с *ч  н а х о д и л а с ь  н а  л е ч е н и и  в д е т с к о м  п у л ь м о ­

н о л о г и ч е с к о м  с а н а т о р и и  с  д и а г н о з о м :  Х р о н и ч е с к а я  п н е в м о н и я . П н е в ­

м о с к л е р о з  6 - 9  с е г м е н т о в  н и ж н ей  д о л и  п р а в о г о  л е г к о г о ,  д еф о р м и р ую ­

щий б р о н х и т .  Х р о н и ч е с к и й  с и н у и Т .

П р и  п о с т у п л е н и и  в с а н а т о р и й  о т м е ч а л и с ь  ж а л о б ы  н а  к а ш е л ь , с л а ­

б о с т ь  и у т о м л я е м о с т ь .  О б ъ е к т и в н о :  т е м п е р а т у р а  н о р м а л ь н а я ,  кож ны е 

п о к р о в ы  б л е д н ы е ,  с л а б о с т ь  и у т о м л я е м о с т ь  п р и  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е .  

К а ш ель  в л а ж т ф ,  у м е р е н н о  вы р аж ен н ы й , п о с т о я н н ы й  с  о т д е л е н и е м  с к у д ­

н о й  с л и з и с т о - г н о й н о й  м о к р о т ы , У м е р е н н а я  оды ш ка п р и  з н а ч и т е л ь н о й  

ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е .  А у с к у л ь т а т и в н о  в л е г к и х  в ы с л у ш и в а е т с я  у м е ­

р е н н о е  к о л и ч е с т в о  в ла ж н ы е , с р е д н е п у з ы р ч а т ы х  и  с у х и х  х р и п о в  в  з о ­

в е  п о р а ж е н и я . Н о с о в о е  д ы х а н и е  у м е р е н н о  з а т р у д н е н о .  Н а  р е н т г е н о ­

гр а м м е  г р у д н о й  к л е т к и  -  у м е р е н н о  в ы р а ж е н н о е  у с и л е н и е  л е г о ч н о г о  

р и с у н к а »  у т о л щ е н и е  с т е н о к  б р о н х о в  ниж них о т д е л о в  п р а в о г о  л е г к о ­

г о .  Н а  р е н т г е н о г р а м м е  п р и д а т о ч н ы х  п а з у х  н о с а  о т м е ч а е т с я  п о л н о е  

з а т е ш е н и е  п р а в о й  г а й м о р о в о й  п а з у х и .  П о  д а н н ы м  р и н о с к о п и и  -  с л и ­

з и с т а я  о б о л о ч к а  н о с а  н е с к о л ь к о  г и п е р е м и р о в а н а ,  о т м е ч а е т с я  г и п е р ­

т р о ф и я  з а д н и х  к о н ц о в  ниж н и х н о с о в ы х  р а н о  в и н ,

9 /
К л и н и ч е с к и й  а н а л и з  к р о в и :  л е й к о ц и т ы  -  6 * 1 0  ' я ,  п а л о ч к о д ц е р -  

я ы е  н е й т р о ф и л а  -  2 £ ,  э о з и н о ф к л ы  -  3 $ ,  СОЭ -  7  м м / ч а с .
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П р о т е и н о гр а м м а : (£ - г л о б у л и н ы  -  2 0 ? ,  о ^ - г л о б у л ж ш  -  1 0 ,6 ^ .

П о к а з а т е л и  с п и р о гр а ф и и : Ж Л  -  7 3 , 2 ? ,  0 $ B j  -  7 1 , 4 $ ,  и н д е к с  

Тиффно -  7 0 , 4 ? ,  РО в д о х а  -  4 3 ,6 ? ,  Р О в н д о х а  -  2 5 , 4 & , Ш М э ы д . - 7 4 ,9

Ф и з и ч е с к а я  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  с о с т а в и л а  1 , 3  В т / к г  по м етод и ?  

P W C jr » g .  М а с с а  т е л а  д е в о ч к и :  23 к г .

В  с а н а т о р и и  п р о в о д и л а с ь  к о м п л е к с н а я  т е р а п и я  с  и с п о л ь з о в а н и ­

е м  е с т е с т в е н н ы х  и  п р еф ор  миро ванны х ф и зи ч е с к и х  ф а к т о р о в :  с а н а т о р ­

ный реж им , д и е т а ,  к л и м а т о т е р а п и я  (п р о г у л к и  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,  

д н е в н о й  с о н  н а  в е р а н д е ,  в о з д у и н ы е  ванны  по с л а б о й  н а г р у з к е ) ,  

э л е к т р о  а э р о з о л ь н ы е  и н га л я ц и и  о р а зл и ч н ы м и  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а в а ­

м и , п е л ^ о и д и н - э л е к т р о ф о р е з  н а  о б л а с т ь  г р у д н о й  к л е т к и  по п о п е ­

р е ч н о й  м е т о д и к е ,  м и к р о в о л н ы  с а н т и м е т р о в о г о  д и а п а з о н а  (С М 8 ) н а  

о б л а с т ь  п р а в о й  в е р х н е ч е л ю с т н о й  п а з у х и  в  в о з р а с т н о й  д о з и р о в к е ,  

м а сса ж  г р у д н о й  к л е т к и ,  п о с т у р а л ь н ы й  д р е н а ж , л е ч е б н а я  д ы х а т е л ь ­

н а я  ги м н а с т и к а .

В  п р о ц е с с е  с а н а т о р н о г о  л е ч е н и я  о б щ е е  с о с т о я н и е  д е в о ч к и  у л у ч ­

ш и л о с ь :  и с ч е з  к а ш е л ь ,  у м е н ь ш и л и с ь  си м п том ы  а с т е н и з а ц и и  и  и н т о к ­

с и к а ц и и  (с о х р а н я л а с ь  н е з н а ч и т е л ь н а я  с л а б о с т ь  п р и  ф и зи ч е с к о й  н а г ­

р у з к е ,  у м е р е н н а я  б л е д н о с т ь  кожных п о к р о в о в ) .  Оды ш ка с л а б о  вы ра­

ж е н н а я , т о л ь к о  п р и  з н а ч и т е л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к е .  А у с к у л ь т а -  

т и в н о  в л е г к и х  -  ед и н и ч н ы е  влаж ны е х р и п ы  в з о н е  п ор а ж ен и я . Н а 

р е н т г е н о г р а м м е  г р у д н о й  к л е т к и  н е з н а ч и т е л ь н о  в ы р аж ен н ое  у с и л е н и е  

и  д е ф о р м а ц и я  л е г о ч н о г о  р и с у н к а ,  у т о л щ е н и е  с т е н о к  б р о н х о в  в  о б ­

л а с т и  ниж ней д о л и  п р а в о г о  л е г к о г о .  Н о с о в о е  д ы х а н и е  с в о б о д н о е .  

С л е г к а  ги п е р е м и р о в а н н а я  с л и з и с т а я  о б о л о ч к а  ниж них н о с о в ы х  р а ­

к о в и н , б е з  о т д е л я е м о г о .  Н а  р е н т г е н о г р а м м е  п р и д а т о ч н ы х  п а з у х  н о ­

с а  о т м е ч а е т с я  ч а с т и ч н о е  п р и с т е н о ч н о е  з а т е м н е н и е  п р а в о й  г а й м о р о ­

вой  п а з у х и .

А н а л и з  к р о в и :  л е й к о ц и т ы  -  7 , 2 * Г О ^ л ,  п а л о ч к о е д е р н ы е  н е й т р о -
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филы -  К ,  эо зи н о ф и лы  -  3 ? ,  СОЗ -  б м м / ч а с .

П р о т е и н о гр а м м а : ^ - г л о б у л и н ы  - 1 8 ? ,  а г - г л о б у л и н ы  - 1 0 , 8 ? .

П о к а з а т е л и  сп и р огр аф и и : ШЕЛ -  8 2 ,3 $ ,  O fB j  -  81,2%, и н д ек с  

Тиффно -  7 2 ,7 ? ,  Р О вдоха  -  47,2%, Р О в в д о х а  -  3 3 ,6 ? ,  ПТМ ввд. - 8 0 ,6 ? .

Д е в о ч к а  п р и б а в и л а  в в е с е  н а  бО О гр . У л уч ш и ла с ь  ф и зи ч е с к а я  р а ­

б о т о с п о с о б н о с т ь  -  1 ,6 В т / к г .  З а  в р ем я  п р ебы в а н и я  в с а н а т о р и и  и н -  

т е р к ур р е н т н ы х  з а б о л е в а н и й  н е  о т м е ч а л о с ь .

Н а о с н о в а н и и  имеющихся данны х з а п о л н я е т с я  т а б л и ц а  оц ен к и  эф ­

ф е к т и в н о с т и  и  п о д с ч и т ы в а е т с я  сум м а  б а л л о в  д о  л е ч е н и я  и п о с л е :

ТАБЛИЦА

оц ен ки  эф ф ек ти в н ости  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  д е т е й  
с 'з а б о л е в а н и я м и  о р г а н о в  д ы ха н и я

f . И .0 . б о л ь н о г о :  Юля П . ____________________ ___ № истории  б о л е з н и 7 4 _ ____

Д и а гн о з  о с н о в н о й :_ Х р о н и ч е с к а я _ п н е в м о й и я ; . П н е в м о с к л е р о з  6 - 9  с е г м е н ­

т о в  н и ж н ей _д оли  п р а в о го  „ л е г к о г о  г  реформирующ ий б р о н х и т . _________________

С оп утств ую щ и е  за б о п е в а н и я :Х р о н и ч е с к и й  с и н у и т ^

№ № !С окр .1 К л и н и ч е с к и е , л а б о р а т о р н ы е  и !Д р  л е ч е н и я  Ш о с л е  л е ч е н и я  
п п !н а з в Л  ф ун к ц и он альн ы е п о к а з а т е л и  ! В ё л й - “ Г Б а л л ы Г В ё л й -“ Г Б а л л ы " 

1 б -н и  t_________________________________________________ 1 чи н а  I ________1чина I ________
 ̂ ____  з  4  Г 5  Г б~7 7

JL БА 
й .
3 .
4 .5. РВ.ХЛ,

б а !
6 .

7.
8 .9. БА.АВ, РА.
10 .

1 1 .
12.13.14.15.
1 6 .17.18. ХП.19. ХП,

П р и ступ ы  уд уш ья  I f i t
К аш ель ------------------------------Г ------------Г  3  Т  "  Г  Т
М о к р о т а  ! '  3  ” ! | 1“
О д ы ш к а _ " _ " _ " _ " _ " _ - _ " _ " _ " _ " _ - _ - _ ! ~  -  " 2 "

Хрипы в л е г к и х  ! ! 3  1 ! 2
Симптомы и н т о к с и к а ц и й ," а с т ё н й -
з а ц и и  о / _  ! !  3  ! ! 2
Ч и с л о "л ё й к о ц я ¥ о в  к р о в и , ! “ 6 " ! “ 2 “ ! ” 7 , 2 1 -------3 "
П а ло ч к о я д е р н ы е  н е й т р о ф и л ы I  j  I  Г  ?  I  2  Г  “ 2“

З с э и н о ф и л ы ,?  ! 3  ! 2  ! 3  ! 2
Ш Э , м м / ч а с -----------------------------  ~  “ Г  7  _  Г  Т  " Г  Б  "  Г  “ I "
ЖЕЛ, % о д * . в е л . ------------------------------- f " 7 3 , 2  Г  3  " « " 8 2 , 3  Г  “ 2 "
0Ф Вт , % долж . в е л  7 --------------------------- Г " 7 Т З  Г  3  " ' " 8 1 , 2  Г  “ 2 "
И н д е к с  Тиффно, %-----------------------------! " 7 0 , 5  Г  2  " ! " 7 2 , 7  Г  “ 2 "
П Т м в в д о х а , ? д о л ч 7 в ё л 7  "  ! " 7 4 , 5  I "  3  " ! " 8 0 , 6  ! 2 "
И н д е к с  В отч а ла :О Ф В т /ДКЕЛ j ! I Г
РО в д о х а  1 --------------Г 4 3 ,6  Г  3 " ! “ 4 7 ,2  1 "  ~ 3 “
РО в ы д оха  .............................................. - 1-25 4 Г  3  " Г З З  б  Г  " 2 "

X - г л о б у Я и й ы ;  % ---------------------------! " 2 0 , 0  ! "  3  " Г  1 8 ,0  1“  " 2 “
О!4- г л о б у л и н ы ,  % ! ~ т5 , 5  ! ”  3  " ! " Ю , Б  ! "  " 3 "
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I  ! 2  ! ! 4  ! 5  !  6  !  7

1 4  !

!

2 3 .

2 4 .
2 5 .
2 6 .  
2 7 .

! !

! 3

!

2 0 .  Р Б .Б А ,
А Б .Х П .И зм е н е н и я  н а  р е н т г е н о г р а м м е  л е г ­

ких: _  !
2 1 .  Б А , А Б . П р о ^ а “ с “ б р о н х о д й л я т а т о р о м “ д л я

в ы я в ле н и я  с к р ы т о г о  б р о н х о с п а з м а !
2 2 .  Б А ,А Б .Ф у н к ц и о н а л ь н а я  п р о б а  д л я  в н я в -  "

л е н и я  п о с л е н а г р у з о ч н о г о  б р о н ­
х о  с п а з м а .  !
Ф и з и ч е с к а я  р а б о т о с п 5 с о б н о 5 т Б *> ~  , „  . „
PV /C T7n  ! 1 , 3  ! 4  [  1 , 6  I 3
М а с с а 'т е л а ^  к г ----------------------------------Г  2 1 ^ 0 ! ~  2  “ Т 2 1 ,6  ! S
О ч а ги  х р о н и ч е с к о й  йнЖ екцйи ! * “  5  ! 3
И н т е р к у р р е н т н ы е  з а б о л е в а н и я  ! ! “  2  " ! "  2
У с т о й ч и в о с т ь  к  о х ла ж д ен и ю , з а -  ~ Z
наливаю щ ие м е р о п р и я т и я  '  * _  5  * ________ ! _  4

!

Учитывая наличие хронического сануита у ребенка, в данную 
таблицу внесены дополнительно показатели из балльной таблицы

д л я  о ц е н к и  п а т о л о г и и  У Х А , ГО РЛ А  и НОСА:

2 8 . Х С . Р и н о с к о п и я  ! !  4  !
2 9 .  Х С . Н о с о в о е  д ы х а н и е  _  ! 1 “  3  “ !
3 0 .  Х С . Р е н т г е н о г р а ф и я  п р и д а т оч н ы х  Па­

з у х  н о с а  _  ! ! 3  !

! 3
Г  Т  “

! 2

И ТО ГО : !  !  7 7  ! ! 57

К э ф .* — g y — =  1 ,3 5

Полученный коэффициент эффективности (Нэф.) соответствует 
оценке "улучшение". Учитывая, что при оценке использовались как 
клинические, так лабораторные и функциональные показатели, по­

лученный Кэф. является высоко объективным.

Е с л и  в т а б л и ц а х  б а л л ь н о й  о ц е н к и  в с т р е ч а ю т с я  н е з а п о л н е н н ы е  

граф ы  п о д  о п р е д е л е н н ы м и  б а л л а м и ,  о ц е н к а  п о к а з а т е л я  с о о т в е т с т ­

вующим б а л л о м  н е  ц р о и з в о д и т с я .



З н а ч и м о с т ь  в  б а л л а х  к л и н и к о -л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о л е в а н и я х  СЕРДОЧНО-СОСУ-  

ДОСТОЙ СИСТЕМЫ (р е в м а т и з м - Р ,  п о р о к и  с е р д ц а -П С , н е р е в м а т и ч е с к и й  м и ок а р д и т -Н М , э к с т р а с и с т о л и я - Э , 

п а р о к с и з м а л ь н а я  т а х и к а р ц и я - f l T ,  м и о к а р д и о д и с т р о ф и я -М , в е г е т о - с о с у д и с т а я  д и с т о н и я -В С Д , п е р в и ч ­

н а я  а р т е р и а л ь н а я  г и п е р т е н з и я - Л А Г  ) .

П р и м е ч а н и е : п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к о с н о в н о м у  з а ­
б о л е в а н и ю , п о  к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е .  С о к р а щ ен н о е  
н а з в а н и е  б о л е з н и  и ли  гр у п п ы  з а б о л е в а н и й  ( Р ,  П С , П Т  и д р . ; п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е ­
л я м и .  П ри  о т с у т с т в и и  т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  выше п е р е ч и с ­
л е н н ы х  з а б о л е в а н и я х .

Ш1 С о к р . ! К л и н и ч е с к и е ,  I 
пгт!н а з в .  1 л а б о р а т о р н ы е  [ 

! б - н и  ! и  ф у н к ц и о н а л ы  
! 1ные п о к а з а т е - 1  

___!_______  [ л и  I

I  t 2 1  3 “  “ !

О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р аж ен н ости  п о к а з а т е л е й  в  б а л л а х

5  б а л л о в !
I
1

4  б а л л а
!
1
!

3  б а л л а !
!
1

2  б а л л а

4 ! б ! б ! 7

j I  б а л л  

I ____

Г 8
1 . Б о ли  в  о б л а с т и  И н т е н с и в н ы е *  ч а с -

с е р д ц а  т ы е .

2 .  Р ,  П С , Одыш ка В  п о к о е .
НМ, Э ,

У м е р е н н о  в ы р аж ен - У м е р е н н о  в ы р а ж е н - Р е д к и е ,  с л а б о  в ы - О т с у т с т в у ю т ,  
н ы е , ч а с т ы е .  н ы е ,  р е д к и е .  р аж ен ы , в  о с н о в ­

н о м  п о с л е  п овы ­
ш енной  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к и .

П ри  ф и з и ч е с к о й  П р и  п овы ш енной  П р и  повы ш енной  О т с у т с т в у е т ,
н а г р у з к е  ( х о д ь б а ) ,  ф и з и ч е с к о й  н а г -  ф и з и ч е с к о й  н а г ­

р у з к е  п о с т о я н н о ,  р у з к е  э п и з о д и ­
ч е с к и .

З . Р ,  П С , Г о л о в н а я  б о л ь ,  
Э ф ]В С ^  г о л о в о к р у ж е н и е

Ч а с т ы е ,  д л и т е л ь ­
н ы е .

4 .  П Т . П р и с т у п ы  г е т е -  Ч а с т ы е ,  п р р д о л -  
р о т о п к о й  т а х и -  ж и т е л ь н ы е  п а р о -  
к а р ц и и  к с и зм ы , в о з н и к а ­

ющие в л ю б о м  п о ­
л о ж е н и и  т е л а .

У м е р е н н о  вы р аж ен - У м е р е н н о  в ы р а ж ен - Р е д к и е ,  б ы с т р о  О т с у т с т в у ю т ,  
н ы е , ч а с т ы е .  н ы е , р е д к и е .  п р о х о д я щ и е , п р е ­

и м у щ е с т в е н н о  в 
к о н ц е  д н я .

Н е ч а с т ы е , у м е р е н -  Р е д к и е ,  к о р о т к и е  К р а й н е  р е д к и е ,  О т с у т с т в у ю т ,  
н о й  п р о д о л ж и т е л ь -  п р и с т у п ы  с е р д ц е -  б ы с т р о  п р о х о д я -
н о с т и  п р и с т у п ы  б и е н и я .  щ и е , ощ ущ ение
с е р д ц е б и е н и я ,  в  к о р о т к и х  о т д е л ь -
о с н о в н о м ,  п р и  ф и - н ы хиэ а л п о в 11 т а -
з и ч е с к о й  н а г р у з к е .  х и к а р д и и .



1 1 2 ! __________ 3 ________ l ____________4 ____________!_____________ 5 ____________ \_ ^ ________ 6 ____________l ____________7 ____________!___________ _ 8

5 ,  Т а х и к а р д и я  Б о л е е  3 5 -4 8 %  о т
н о р м ы  Ч С С .

6 . Р ,  П С , С и м п т о м ы  
НМ , Э ,  к а р д и т а  
П Т .

7 . Р ,  П С , Э к с т р а е и е -  
Э »  НМ. т о  л и я

З н а ч и т е л ь н о  у в е ­
л и ч е н ы  г р а н и ц ы  
с е р д ц а ,  г л у х и е  
т о н ы ,  п а т о л о г и ­
ч е с к и е  щумы п р и  
а у с к у л ь т а ц и и  и

Б о л е е  1 0  э к с т р а ­
с и с т о л  в  1 м и н .

8 .  Р .  С и м п т о м ы  П о с т о я н н ы е  г и -
х о р е и  п е р к и н е э ы ,  р е з ­

к а я  г и п о т о н и я .

9 .  Р ,  П С , Н е д о е т а т о ч -  I I  Б  с т а д и и .
Ш ,  Э ,  н о с т ь  к р о в о -
П Т . о б р а щ е н и я

1 0 .  В С Д , А р т е р и а л ь -  С т а б и л ь н а я  с и с -  
П А г .  н о е  д а в л е -  т о л о - д и а с т о л и -

н и е  ч е с к а я  г и п е р т е н -
з и я (1 6 0 / 1 0 0  и  
б о л е е  м м . р т . с т . ) ,  
г и п о т е н з и я .

1 1 . Р, Ш . СОЭ, мм/час 31-40

Н а  2 5 -3 5 %  выш е Н а  1 5 -2 4 %  выш е В  п р е д е л а х  в е р х -  С р е д н и е  п о к а з а т е л и  
н о р м ы  Ч С С . н о р м ы  Ч С С . н и х  и  н и ж н и х  г р а -  ЧСС  п о  п о л у  и  в о з ­

н и ц  н о р м ы  п о к а -  р а с т у ,  
з а т е л е й  Ч С С .

У м е р е н н о  у в е л и -  Н е з н а ч и т е л ь н о  Г р а н и ц а  с е р д ц а  в  О т с у т с т в у ю т ,  
ч е н ы  г р а н и ц ы  р а с ш и р е н ы  г р а -  п р е д е л а х  н о р м ы , 
с е р д ц а ,  п р и г л у -  н и ц ы , с л е г к а  н е м н о г о  п р и г л у ­
ш ены  т о н ы .  п р и г л у ш е н ы  т о -  ш ены  т о н ы  с е р д ц а ,  

ны  с е р д ц а .

6 - 1 0  э к с т р а с и с -  Р е д к и е  э к с т р а -  Е д и н и ч н ы е  ( 1 - 2 ) ,  О т с у т с т в у е т ,  
т о л  в  Г м и н . с и с т о л ы  ( 3 - 5 )  в  н е п о с т о я н н ы *  j s k c t -  

г о р и з о н т а л ь н о м  р а с и с т о л ы  лш п ?  4 
и  в е р т и к а л ь н о м  г о р и з о н т а л ь н о м  
п о л о ж е н и и  т е л а ,  п о л о ж е н и и  т е л а .

Ч а с т ы е  г и п е р к и -  Г и п е р к и н е з ы ,  в  О с т а т о ч н ы е  п р о я в -  О т с у т с т в у ю т ,  
н е з ы ,  в  т о м  ч и с -  о с н о в н о м ,  п р и  л е н и я  ( р е д к и е  г и -  
л е  и  в  п о к о е ,  ф и з и ч е с к о й  и  п е р к и н е з ы ,  в  о с -
п о н и ж е н и е  м ы - э м о ц и о н а л ь н о й  н о в н о м  п р и  п о в ы ­
ш е н н о г о  т о н у с а ,  н а г р у з к е .  ш е н н о й  э м о ц и о н а л ь ­

н о й  и  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к е ;

I I  А  с т а д и и .  I  с т а д и и .  1 - 0  с т а д и и ,  у т о м -  О т с у т с т в у е т .
л я е м о с т ь  п р и  н а г ­
р у з к е .

С т о й к а я  п о г р а -  Л а б и л ь н а я  с и с т о -  Л а б и л ь н а я  с и с т о -  Н о р м а л ь н ы е  п о к а з а -  
н и ч н а я  г и п е р -  л и ч е с к а я  г и п е р -  л и ч е с к а я  г и п е р т е н -  т е л и  А Д  п о  п о л у  
т е н з и я  ( 1 4 0 / 9 0  т е н з и я ,  г и п о т е н -  з и я ,  г и п о т е н з и я  и  в о з р а с т у .  
mtji. p t . с т . ) ,  г и -  эияг н е  б о л е е  н е  б о л * е  +10%  о т  

п о т е н з и я .  +20%  о т  н о р м ы . н ор м ы .

2 1 - 3 0 1 3 - 2 0 10-12 д о  1 0



б!  г  { ______________ з _____________ ! _ . 5 8

12. Р ,

13. Р ,

14. Р ,

15.

Т б .

НМ. ^ -г л о б у л и н ы , % 2 4 -2 5

НМ. схг-глобули н ы * % 1 1 ,9 -1 2 ,5

22-23  20-21

1 1 ,2 -1 1 ,8  1 0 ,4 -1 1 ,1

Ш . С-реактивный 
б е л о к
Э лектрокардио­
грамма

444 4  444 44
Значительны е и зм е- Выраженные и зм е- Умеренные и зм ен е- 
нения величины» нения вольтаж а ния ЭКГ с н е р е з -  
продолж итеяьности , зубц ов  ЭКГ» он и - ним снижением 
формы основных з у б -  жение з у б ц а  Т  з у б ц а  Т . 
цов  и и н тервалов  д о  изолинии.
ЭКГ, признаки п е­
р е гр у з о к  о тд ело в  
серд ц а , выраженные 
изм енения м етабо­
ли зм а  миокарда с 
инверсией з у б ц а  Т.

18-19  15-17

9 ,5 -1 0 ,3  менее 9 ,5

4  О тсутств ует .

Незначительны е Изменения на  
изменения с н е -  ЭКГ о т с у т с т -  
оевким с н ш е -  вуют. 
нием зуб ц а  Т.

Ф изическая р а ­
б о то сп о со б ­
н о с т ь : 
а )  ФРС

б )  P W C 170,

Значи тельн о ениже 
на.Ф РС Ш (м акси ­
м альная  ЧСС при 
выполнении н а гр у ­
з о к :  с т е п - т е с т ,  
в елоэр гом етр и я , 
б о л е е  146 в 1мин. 
у  м альчиков и К О  
в 1мин. у  д е в о ч е к ; 9 
одышка б о л е е  40 в  д о  
Гм и н .; восстан ови ­
тельны й период п у ль ­
с а  и АД б о л е е  Ю м ин ., 
неблагоприятны е ти ­
пы реакции н а  н а г ­
р у з к у ; появлен ие или 

_  у с и ле н и е  ари тм и и ).вт/кг 4п;о

Умеренно снижена. 
ФРС11 (максим аль­
ная  ЧСС при н а г -

?
у зк е  138-146 в 
мин. у  мальчи­

ков и 143-150  в 
Гмин, у  д ев оч ек ; 
период реституции 

-Ю м и н .: одышка 
в Г м и н .).

Н ерезко снижена. 
ФРС I  (м аксим аль­
н ая  ЧСС при н а г ­
р у зк е  I 3 I - I 3 7  в 
Гмин, у  мальчи­
ков и 136-142  в 
Гмин, у  д ев о ч ек ; 
одышка до  36 в 
Гм и н .; в осста н о ­
вительный период 
7 -8 м и н . ) .

Нормальные п о к а - 
- з а т е л и  ФРС (ЧСС 
при н а гр у зк е  не 
превышает 1 1 4 - 
130 в 1 ш н . у  
мальчиков и 1 1 6 - 
135 в Гмин, у  д е ­
вочек ; восстан о­
вительный период 
б м и н .) .

1 , 1 - 1 , 5 I , 6 - 2 , 0 2 ,1 - 2 ,5

Высокая ФРС 
( выполнение 
н а гр узок  в о з ­
растающей мощ­
н ости  при х о ­
рошей п ер ен о - 
-си ш сти , мень­
шей тахикардии, 
одышке, с воз­
вращением ЧСС 
к исходным ве­
личинам между 
этапами р а б о ­
ты в течение 
5мин. и м е н е е ).

2 ,6



I  !  2  ! 3  !  4  ! 5  f  _  6  _ ____ l ___________7 ____ ________ t

1 7 . С им птом ы  и н ­ С у б ф е б р и л ь н а я
т о к с и к а ц и и  и т е м п е р а т у р а ,  н е ­
а с т е н и э а ц и и д о м о г а н и е ,  с л а ­

б о с т ь ,  б л е д н о с т ь ,  
б ы с т р а я  у т о м л я е ­
м о с т ь ,  р а зд р а ж и ­
т е л ь н о с т ь ,  н а р у ­
ш ен и е  с н а ,  сн и ж е­
н и е  а п п е т и т а .

1 8 . М а с с а  т е л а О т к л о н е н и е  о т  
н ор м ы  д о  +  20% .

1 9 . О ч а г и  х р о н и ­
ч е с к о й  ин ф ек ­
ц и и .

О б о с т р е н и е .

2 0 . И н т е р ц у р р е н т -  
н ы е  з а б о л е в а ­
н и я

Н е о д н о к р а т н о .

2 1 . У с т о й ч и в о с т ь Р е з к о  с н и ж ен а ,
к  о х л а ж д е н и ю , за к а л и в а ю щ и е  м е ­
з а к а л и в а ю щ и е р о п р и я т и я  н е  п р о ­
м е р о п р и я т и я в о д я т с я .

Т е м п е р а т у р а  Т е м п е р а т у р а  Т е м п е р а т у р а  н о р -  
н о р м а л ь н а я ,  н е з -  н о р м а л ь н а я ,  м а л ь н а я ,  у м е р е н -  
и а ч и т е л ь н о е  н е -  б л е д н о с т ь ,  е л а -  н а я  б л е д н о с т ь ,  
д о м о г а н и е ,  у м е -  б о с т ь  и у т о м -  н е з н а ч и т е л ь н а я  
р е н н а я  с л а б о с т ь ,  л я е м о с т ь  п р и  с л а б о с т ь  и  у т о м -  
б л е д н о с т ь ,  р а з -  ф и з и ч е с к о й  н а г -  л я е м о с т ь  при  ф и - 
д р а я и т е л ь н о с т ь ,  р у з к е ,  а п п е т и т  з и ч е с к о й  н а г р у з -  
а п п е т и т  н е п о с т о -  и з б и р а т е л ь н ы й ,  к е .  
якн ы й .

О т к л о н е н и е  о т  О т к л о н е н и е  о т  С о о т в е т с т в у е т  
норм ы  д о  ±  19% . норм ы  д о  +  10% . н о р м е .

С т и х а н и е  о б о -  Н е п о л н а я  р е -  Р е м и сс и я #  
с т р е н и я .  м и сси я#

О д н о к р а т н о  в о  
2 - й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я #

О д н о к р а т н о  в  О т с у т с т в у ю т #  
н а ч а л е  и л и  в  
1 - й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

Н и з к а я , з а к а л и ­
вающие п р о ц е д у ­
ры  п р о в о д я т с я  
п о  с л а б о й  н а г ­
р у з к е  ( 1 - 2  в ц ц а )

П о н и ж е н н а я , У д о  в л е т в о р и т е л ь -
за к а л и в а ю щ и е  н а я ,  за к а л и в а ю щ и е  
п р о ц е д у р ы  п р о -  п р о ц е д у р ы  п р о  в о -  
в о д я т с я  п о  е л а -  д я т с я  по с р е д н е й  
б о й  н а г р у з к е  н а г р у з к е  ( 1 - 3  в и -  
( 3 - 4  в е д а ) .  д а )#

8

О т с у т с т в у ю т #

О т с у т с т в у ю т .

Р а с ш и р е н и е  р е ж и м а  
з а к а л и в а ю щ и х  м е ­
р о п р и я т и й  з а  п р е ­
д е л ы  с р е д н е й  н а г ­
р у з к и .  В ы с о к а я  
у с т о й ч и в о с т ь  к о х ­
л а ж д е н и ю .
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ТАБЛИЦА
оценки эффективности санаторно-курортного лечения  детей  

с заболеваниями сердечно-сосудистой  системы

Ф.Й.О. б о л ь н о г о :-------- _ _ --------------------------------_ _  —  истории бо ле зн и :
Диагноз осн овн ой :______ __ __________ ________________ __  __________________________

Сопутствующие заболевания:

№$!Сокр. 1 Клинические, лабораторные и 
_ п1 н а зэ .! функциональные показатели  
п п !б - ш *  1

I . Б оли  в о б л а с т и  с е р д ц а

Симптомы кар ди та

Э кстрасистолия 
Симптомы хореи^

2.Р,ПС,НН,
Э,ПТ. Одышка__________________^ ^

3*Р*ЦС*Э«
ПТ, Головная  б о ль , головокруж ение

4, ПТ. Приступы гетеротопной  тахикардйи'

w  .........

8 .  Р .
9 .  Р ,П С ,В Д ,

Э ,П Т . Н е д о с т а т о ч н о с т ь  кровообращ ения
Т О .В С Д ^ П А Г ^ ^ е р ш ы !Ь н о е  д а в л е н и е   “  ~ ~  ;

J - г л о б у л и н ы , " # "  "  '
^ - г л о б у л и н ы ,  ~ ~ '
G-р еа к ти в н ы й  б е л б к  "" '
Э лек тр ок а р д и огр а м м а  
Ф и зи ч е с к а я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  *" “
Симптомы и н токсикац ии  и  а стен и за г (и й  '
М а с с а  т е л а  ____  ~
О чаги  х р о н и ч е с к о й  инфекций -  -  -
ш т е р к у р р е н м к е  з а б о л е в а н и й  "  ' 
У с т о й ч и в о а т ь  к охлаж дению , зак а ли в а ю ­
щие м ер оп р и яти я

I I . P . S .
Г 2 . Р Ш .
1 3 . Р , Ш .
1 4 . р ,д а .
15 .
16.
17.
18.
19.
20,
21.

22 .

23 .

24.

25.

До л е ч е н и я  
Ш д й г — ГБа Ш 1 
чина

П о с л е  л е ч е н и я  
"В ели - Г Б а л л й  
чина

ИТОГО:

Коэффициент эф ф екти вн ости  Ш ф . ) : __________ > Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по К& ф .:

(з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) , (у л у ч ш е н и е ) , (н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ),  
( б е з  п е р е м е т ) ,  (у х у д ш е н и е ) -  нуж ное  п о д ч е р к н у т ь .

П одп и сь  л е ч а щ е го  в р а ч а : ___________________ _______



З н а ч и м о с т ь  в б а л л а х  к л и н и ч е с к и х ,  л а б о р а т о р н ы х  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о ­

л е в а н и я х  О РГАН О В Д К А Н И Я  (р е ц и д и в и р у ю щ и й  б р о н х и т - F B ,  х р о н и ч е с к а я  п н е в м о н и я -Х П , б р о н х и а л ь н а я  

а с т м а - Б А ,  а с т м а т и ч е с к и й  б р о н х и т - А Б ,  р е с п и р а т о р н ы е  а л л е р г о з ы - Р А ,  ч а с т ы е  О Р З ) .

П р и м е ч а н и е :  п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к  о с н о в н о м у  з а -  
б о л е в а н и ю ,  по  к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е .  С о к р а щ е н н о е  
н а з в а н и е  б о л е з н и  и л и  г р у п п ы  з а б о л е в а н и й  (Х Д ,Р А  и д р . )  п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е л я м и .  
П р и  о т с у т с т в и и  т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  выше п е р е ч и с л е н н ы х  
з а б о л е в а н и я х .

№ ! С о к р . ! К л и н и ч е с к и е ,  | ____________________О ц е н к а _ с т е п е н и  в ы р а ^ е н ш с т и _ п о к а з а т е л е й _ в _ б а л л а х ________________________________
1 н а з  в . !  л а б о р а т о р н ы е  * ^  “ Г  Г  Г  j

т ! б - н и  ( и  й / н к ц и о н а л ь !  t ! | _  „
Т Тны е п о к а з а т е - !  5  б а л л о в  J 4  б а л л а  Т 3  б а л л а  * 2  б а л л а  ! I  б а л л
_________1 л  и ________ __________ ]________________________ j _  ____ ________ !_____________________________ 1 _______________________ 1 _______________

L l I l I l I I I I I X " _____t _  4 "  ~ ~ ~  ~ ~ ~   ______________________________________________________i __________q

I . Б А . П р и с т у п ы
у д у ш ь я .

2 . К а ш е л ь .

3 . М о к р о т а .

4 . О ды ш ка.

У м е р е н н а  вы р аж ен н ы е , С л а б о  в ы р а ж ен н ы е , Р е д к о  в о з н и к а ю -  В озм о ж н о  в а з -  О т с у т с т в у ю т ,
в о зн и к а ю щ и е  е ж е д -  н е  ч а щ е  1 - 3  р а з  в щ и е , 1 р а з  в 2  н е -  н и к н о в е н и е  1 р а з
н е в н о ,  сн и м аю щ и еся  н е д е л ю ,  л е г к о  к у -  д е л и ,  л е г к о  к у п и -  в м е о я ц  и л и  п р и
б р о н х о л и т и к а м и .  п и р у ю щ и е с я . р у ю щ и е с я  и л и  с а -  п р о в о к а ц и о н н ы х

м о с т о я т е л ь н о  п р о -  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  
х о д я щ и е .  п р о б а х .

В ы р аж ен н ы й , по с т о -  У м е р е н н о  в ы р а ж е н -  У м е р е н н о  в ы р а ж е н -  И з р е д к а  п о  к а ш - О т с у т с т в у е т ,
я н к ы й . н ы й , п о с т о я н н ы й .  н ы й , э п и з о д и ч е с -  л и в а н и е .

к и й .

Г н о й н а я ,  у м е р е н н о е  Г н о й н а я ,  с к у д н о е  С л и з и с т а я ,  с к у д -  Е д и н и ч н ы е  п л е в -  О т с у т с т в у е т ,  

к о л и ч е с т в о .  | 8 й Й Э 1 с Ш и Ш М У е "  т е  к ° л и ч е с т в о .  к и .

сли зИ С Т О -ГН О Й Н О Й .

В ы р а ж ен н а я  п р и  н е з -  В ы р а ж ен н а я  п р и  з н а -  У м е р е н н о  в ы р а ж е н -  С л а б о  в ы р а ж е н -  О т с у т с т в у е т ,  
н а ч и т е л ь н о й  ф и з и -  ч и т е л ь н о й  ф к з и ч е с -  н а я  п р и  э н а ч и -  н а я ,  т о л ь к о  п р и
ч е с к о й  н а г р у з к е .  к о й  н а г р у з к е .  т е л ь н о й  ф и з и ч е с -  з н а ч и т е л ь н о й  ф и -

к ой  н а г р у з к е .  з и ч е е к о й  н а г р у з ­
к е .



СЯ
 

l*
H

J L . L .

. Р В

хп

БА

6 .

7 .

!__________ 3 __________ I _____________ 4 _____________ I ___________ 5 ___________ I _____________ 6 ___________ J______________7 ____________!____________ 8

Х р и п ы  в  л е г к и х .  В л а ж н ы е , о б и л ь н ы е  
с р е д н е - ,  к р у п н о  -  
п у з ы р ч а т ы е  и  с у х и е  
д в у с т о р о н н и е ,  п р е ­
и м у щ е с т в е н н о  в  
н и ж н и х  о т д е л а х .

В л а ж н ы е , о б и л ь н ы е ,  
д и ф ф у з н ы е , д в у с т о ­
р о н н и е  и л и  о д н о ­
с т о р о н н и е  р а з н о ­
к а л и б е р н ы е ,  в ы х о ­
д я щ и е  з а  п р е д е л ы  
п о р а ж е н и я .  С у х и е  
д в у с т о р о н н и е .  
Д ы х а н и е  о с л а б л е н ­
н о е ,  с у х и е  д в у с т о ­
р о н н и е ,  д и ф ф у з н ы е , 
о б и л ь н ы е  х р и п ы .

, В лаж ны е в  у м е ­
р е н н о м  к о л и ­
ч е с т в е  с р е д н е - ,  
к р у ш о п у з ы р ч а -  
т ы е  и  с у х и е  
д в у с т о р о н н и е ,  
п р е и м у щ е с т в е н ­
н о  в  н и ж н и х  о т ­
д е л а х .
В ла ж н ы е , о б и л ь ­
н ы е , р а з н о к а л и ­
б е р н ы е  и  с у х и е  
в з о н е  п о р а ж е ­
н и я .

С у х и е  д в у с т о ­
р о н н и е  и  в ла ж ­
н ы е  с р е д н е - ,  
к р у п н о  п у з  ы р ч а -  
т ы е  х р и п ы  в 
у м е р е н н о м  к о ­
л и ч е с т в е .

В л а ж н ы е , е д и н и ч ­
н ы е ,  с р е д н е - ,  

к р у п н о п у з ы р ч а ­
т ы е  и  с у х и е  д в у ­
с т о р о н н и е .

В лаж н ы е  с р е д н е - ,  
■ к р у п н о п у з ы р ч а ­

т ы е  и  с у х и е  в  
у м е р е н н о м  к о л и ­
ч е с т в е  в  з о н е  
п о р а ж е н и я .

Е д и н и ч н ы е  с у ­
х и е  и  в ла ж н ы е  
х р и п ы .

О т с у т с т в у ю т .

В ла ж н ы е , е д и н и ч ­
н ы е  в з о н е  п о р а ­
ж е н и я .

В озм о ж н о  п о я в -  О т с у т с т в у ю т ,  
л е я и е  е д и н и ч н ы х  
с у х и х  х р и п о в  п р и  
ф о р с и р о в а н н о м  д ы ­
х а н и и .

С и м п том ы  и н ­
т о к с и к а ц и и ,  
а с т е н и з а ц и и .

Ч и с л о  л е й к о ­
ц и т о в  к р о в и ,  
ГО 9 / л

С у б ф е б р и л ь н а я  т е м -  Т е м п е р а т у р а  н о р -  Т е м п е т а т у р а  н о р -  Т е м п е р а т у р а  н о р -  О т с у т с т в у ю т ,  
п е р а т у р а ,  н е д о м о -  м а л ь н а я ,  н е з н а -  м а л ь н а я ,  с л е д -  м а л ь н а я ,  у м е р е н -  
г а н и е ,  с л а б о с т ь ,  ч и т е л ь н о е  н е д о -  н о с т ь ,  с л а б о с т ь  н а я  б л е д н о с т ь ,  
б л е д н о с т ь ,  б ы с т р а я  м о г а н и е ,  у м е р е н н а я  и  у т о м л я е м о с т ь  н е з н а ч и т е л ь н а я  
у т о м л я е м о с т ь ,  р а з -  н а я  с л а б о с т ь ,  п р и  ф и з и ч е с к о й  с л а б о с т ь  и  у т о м -  
д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  н а г р у з к е ,  а п -  л я е м о с т ь  п р и  ф и -  
н а р у ш е н и е  с н а ,  б л е д н о с т ь ,  а га те  п е т и т  и з б и р а -  з и ч е с к о й  н а г р у з -  
с н и ж е н и е  а п п е т и т а ,  т и т  н е п о с т о я н н ы й ,  т е л ь н ы й .  к е „

1 1 , 0 - 1 2 , 0  9 , 0 - 1 0 , 9  7 , 1 - 8 , 9 н е  б о л е е  7 , 0

О?



I  ! 2  !  3  ! 4 1 5 ! 6  1 7 I 8

8 .  П а л о ч к о я д е р н ы е  
н е й т р о ф и л ы , % 7 - 8 5 - 6 3 - 4 0 - 2

9 .  АБ , Б А ,Э о з и н о ф и л ы ,$

1 0 . СОЭ, м м / ч а с

1 5  и  б о л е е 1 0 -1 4 5 - 9 1 - 4 -

2 2 - 2 9 1 7 -2 1 1 3 -1 6 1 0 -1 2 ДО 10

1 1 .  Жил, Я д я л ж .в е л . 5 0 - 5 9 6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0 - 8 9 9 0  и  б о л е е

1 2 . О Ф В р  Й д о л ж .в е л . 4 0 -5 9 6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0 - 8 9 9 0  и  б о л е е

1 3 . И н д е к с  Т и ф ф н о Д 4 0 -4 9 5 0 - 5 9 6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  и  б о л е е

1 4 . М М в ц ц о х а ,  # д о л ж . 4 0 -5 9 6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0 - 8 9 90  и б о л е е
в е л и ч и н ы .

1 5 . И ндекс , В о т ч а л а :
oiBj /  дал, % 4 0 -4 9 5 0 - 5 9 6 0 - 6 9 7 0 - 7 9 8 0  и  б о л е е

1 6 . ГО  в д о х а 2 0 -2 9 3 0 - 3 9 4 0 -4 9 5 0 - 5 9 6 0  и  б о л е е

1 7 . ГО  в ы д о х а 1 0 -1 5 1 6 -2 0 2 1 - 2 9 3 0 - 3 9 4 0  и  б о л е е

1 8 . Х П . - г л о б у л и н ы ,  % 2 4 - 2 5 2 2 - 2 3 2 0 -2 1 1 8 -1 9 1 5 -1 7

1 9 . Х П . tfj- г л о б у л и н ы ,  % 1 1 ,9 - 1 2 , 5 1 1 ,2 - 1 1 , 8 1 0 ,4 - 1 1 , 1 9 , 5 - 1 0 , 3 м е н е е  9 , 5

2 0 . Р Б .Б А ,И з м е н е н и я  н а  В ы раж енны е. У м е р е н н о  в ы р а ­ Н е з н а ч и т е л ь н о  вы­ О т с у т с т в у ю т . -

АБ . р е н т г е н о г р а м - ж енны е. р а ж ен н ы е .

Х П . В ы р аж ен н ое  у с и -  У м е р е н н о  в ы р а -  Н е з н а ч и т е л ь н о  в ы -
л е н н е  и д е ф о р м а -  ж ен н о е  у с и л е -  р а ж е н н о е  у с и л е н и е  
ц и я  л е г о ч н о г о  н и е  и д е ф о р м а -  и  д е ф о р м а ц и я  л е -
р и с у н к а ,  у т о л щ е -  ц и я  л е г о ч н о г о  т о ч н о г о  р и с у н к а ,  
н и е  с т е н о к  б р о н -  р и с у н к а ,  у т о л -  у т о л щ е н и е  с т е н о к  
х о в .  П а р е н х и м а -  щ ен и е  с т е н о к  б р о н х о в ,  
т о з н а я  и н ф и л ъ т -  б р о н х о в .  У м е н ь -  
р а ц и я .  ш ение п а р е н х и ­

м а т о з н о й  и н ­
ф и л ь т р а ц и и .

03



Г? _ 2~~Г~ э F 4 __________ __________________ §1__ IIZIl______ Z______ L______ §.
2 1 . ВА, А В .П р о б а  с  б р о н х о ­

д и л я т а т о р о м  д л я
в ы я в ле н и я  с к р ы -  — 
т о г о  б р о н х о с п а з м а .

2 2 .Б А .А Б . ф у н к ц и о н а л ь н а я  
п р о б а  д л я  вы яв­
л е н и я  п о с л е н а г -
р у з о ч н о г о  б р о н -  -  
х о е п а з м а  ( б е г  в 
т е ч е н и и  6  м и н . ) .

2 3 . Ф и з и ч е с к а я  р а б о ­
т о с п о с о б н о с т ь :
P W C j ^ q , В т / к г  ^ 1 , 0 I , 1 - 1 ,5

2 4 . М а с с а  т е л а  О т к л о н е н и е  о т О т к л о н е н и е  о т  нор- 
. мы д о  +  15%.норм ы  д о  +  20%,

2 5 . О ч а ги  х р о н и ч е с -  О б о с т р е н и е . С т и х а н и е  о б о с т р е ­
к ой  инф екции . н и я .

2 6 . И н т е р к у р р е н т -  Н еод н о  к р а т н о . О д н ок р а тн о  во 2 -й
ные з а о о л е в а - п о л о в и н е  л е ч е н и я .
НИЯ.

П о л о ж и т е л ь н а я .

П о л о ж и т е л ь н а я .

I , 6 - 2 , О 2 , 1 - 2 , 5

О т к л о н е н и е  о т ^  С о о т в е т с т в у е т  
норм ы  д о  +  10%. н о р м е . 

Н е п о л н а я  р е м и с -  Р е м и с с и я , 
с и я .

О д н о к р а тн о  в н а -  О т с у т с т в у ю т , 
ч а л е  и ли  в  1 -й  
п о л о в и н е  л е ч е н и я .

О т р и ц а т е л ь н а я .

О т р и ц а т е л ь н а я .

2,6

О т с у т с т в у ю т .

27 У с т о й ч и в о с т ь  
к  о х ла ж д ен и ю ,
за к а ли в а ю щ и е
м е р о п р и я т и я .

Р е з к о  сн и ж ен а , Н и зк а я , з а к а л и р а -  П он и ж ен н ая , з а -  У д о в л е т в о р и т е л ь -  Расш и р ен и е  р еж и - 
за к а л и а а ю щ и е  ющив п р оц ед ур ы  наливаю щ ие п р о -  н а я ,  зак али в аю щ и е  ма з а к а л и в а ю -  
м е р о п р и я т и я  н е  п р о в о д я т с я  по е л а -  ц е д у р ы  п р о в о д я т -  п р оц ед ур ы  п р о в о -  щих м ер оп р и яти й  
п р о в о д я т с я .  б о й  н а г р у з к е  ( 1 - 2  с я  п о  с л а б о й  н а г -  д я т с я  по с р е д -  з а  п р е д е л ы  с р е д -  

в ц ц а ) . р у з к э  ( 3 - 4  в и д а ) ,  н ей  н а г р у з к е  н ей  н а г р у з к и .  В и -
( 1 - 3  в и д а ) .  с о к а я  у с т о й ч и ­

в о с т ь  к о х ла ж ­
ден и ю .



ТАБЛИЦА

оценки эф ф ективности сан атор н о -к ур о р т н о го  л е ч е н и я  д е т е й  
с  заболеван и ям и  ор ган ов  дыхания

Ф .И .О .б о ль н о го  

Д иагноз основной ].
№ и стор и и  б о л е з н и :

Сопутствующ ие з а б о л е в а н и я :.

№№!Сокр.! К линические, лабор атор н ы е и 
пп!| | а зв .! функциональные п ок а за тели

I 1

! До л е ч е н и я  Ш о с л е  леч<

• В ели - ! Баллы 
•чина !

к
3.
4.

ВА. Приступы удуш ья 
Кашель ~
М окрота '
Одышка

5 .  РБ .ХП , ----------------------------------------
БА. Хрипы в л е г к и *

6 . Симптомы и н токби к ац и й ,“ аётён й зац й и
7 . Ч исло  л ей к оц и тов  крови , 10 9/л
8 . ) П алочкоядерны е н ей тр оф и лы ,*
9 .  АБ ,БА , ' “

РА. Э рзиноф илы Д  !
IQ . СОЭ, мм/час !
11. ШЕЛ, % л о л ж Г в е л .  ~  !
12. 0ФВт , % долж .в ел .
13. Индекс Тиффно, % "
14. 1ИМ выдоха, %долж7вёл7 . ~ ~ ~ ~ ~ __________
15. И ндекс Б о т ч а л а : 0ФВт / Д К Е Л ,^  !
16. К )  вдоха  х I
17. РО

18. ХП. Jf -г л о б у л и н ы , % t
19. ХП. о (»-глобу ли н ы , % !
20. РБ, БА,

АБ,ХП. Изменения н а  р ен тген о гр а м м е  л е г к и х  !
21. Б А ,АБ . П роба  с  бр онход и яя татор ом  д л я  в ы я в лё --

ния  скры того  бр о н хосп а зм а  !
2 2 . Е А ,АБ .ф ункциональная  п р оба  д л я  выявления

п о с л е н а гр у зо ч н о го  бр о н хосп а зм а  !
Ф изическая  р а б о т о с п о с о б н о с т ь :  PWCj ^ q  “  1

W acca  т е л а  !
О чаги  хр он и ч еск ой  Инфекции !
И нтеркуррентны е за б о л ев а н и я  1
У ст о й ч и в о с т ь  к  охлаж дению , з а к а л и в а щ й е  
м ероприятия !

Г
_!___!____
- j --------- -

'  ! --------- • -  “

23 .

24.
25.
26 . 
27.

28.

29.
ИТОГО:*

I
Г

В ели ч и ­
н а

Коэффициент эф ф ективности  (К э Ф . ) :  . Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по НэФ 
(з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ). (у лучш еййеХ 7 - С н езн ач и тельн ое  улучш ен и е ) *  
(б е з  п е р е м е н ),  (у х уд ш ен и е ) -  нужное п од ч ер к н уть . ’

П одпись леч а щ его  в р ач а :



З н а ч и м о с т ь  в б а л л а х  к л и н и к о -л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о л е в а н и я х  ОРГАНОВ ПИЩЕВА­

РЕНИЯ (х р о н и ч е с к и й  г е п а т и т - Х Г ,  х р о н и ч е с к и й  х о л е ц и е т и т - Х Х ,  х р о н и ч е с к и й  х о л е ц и с т о х о л а н г и т - Х Х Г ,  д и с ­

к и н е з и я  ж елч н ы х  п у т е й -Д К П , х р о н и ч е с к и й  п а н к р э а т и т -Х П , х р о н и ч е с к и й  к о л и т -Х Н , х р о н и ч е с к и й  г а с т р и т -  

Х Г Т ,  я з в е н н а я  б о л е з н ь - Я В ) .

П р и м е ч а н и е : п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к о с н о в н о м у  з а ­
б о л е в а н и ю »  по к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е *  С ок р ащ ен н ое  
н а з в а н и е  б о л е з н и  и л и  гр уп п ы  з а б о л е в а н и й  (Х Г ,  ЯБ и д р . )  п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е л я ­
м и . П ри  о т с у т с т в и и  т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  при  в с е х  в ш е  п е р е ч и с л е н ­
ны х з а б о л е в а н и я х .

.W f  С о к р . Н О ш н и к о - л а -  Г_______ ________________________________________________
1 Ш| б 5 * и * ! п о к ^ а т е л и  S 5  б а л л о в  F 4  б а л л а  \ 3  б а л л а  Г 2  б а л л а  \ I  б а л лтт  3 Г 4 Г 5 ? 6 i 7 Г ~8
I .

2 ,

3 .

4*

Б о л е в о й  с и н д р о м . Вы раж енны е б о л и ,  Н е з н а ч и т е л ь н ы е , Э п и з о д и ч е с к и е ,  К р а т  ко в р е м ен н ы е , О т с у т с т в у ю т ,  
к уп и р ую щ и еся  п р и е -к р а т к о в р е м е н н ы е  к р а т к о  в р е м е н н ы е , н е з н а ч и т е л ь н ы е  
м ами п и ц и , м е д и к а - б о л и ,  п р о х о д я щ и е  п р о х о д я щ и е  с а м о - б о л и ,  возникаю щ ие 
м е н т о зн ы м и  с р е д с т - с а м о с т о я т е л ь н о .  с т о я т е л ь н о .  Н е -  ли ш ь п р и  и з м е н е -  
в а м и . Вы раж енны е Н е з н а ч и т е л ь н ы е  п о с т о я н н ы е  н о ч -  н и и  д и е т ы . Н очны е 
н о ч н ы е  б о л и .  н о ч н ы е  б о л и .  н ы е  б о л и .  б о л и  о т с у т с т в у ю т .

Б о л е з н е н н о с т ь  
п р и  п а л ь п а ц и и  
ж и в о т а .

Д и с п е п т и ч е с -  
к и е  я в л е н и я  
(т о ш н о т а ,  о т ­
ры ж к а , и з ж о г а ,  
г о р е ч ь  во р т у ,  
н е у с т о й ч и в ы й  
с т у л  и д р . ) .

А п п е т и т .

В ы р аж ен н ая  б о л е з -  У м е р е н н а я  б о л е з -  С л а б а я  б о л е з н е н - Н з з н а ч и т е л ь н а я  О т с у т с т в у е т .
н е н и б с т ь  п р и  г я у -  н е н н о с т ь  при  г л у - н о с т ь  п р и  г л у б о - б о л е з н е н н о с т ь .
б о к о й  п а л ь п а ц и и  в  б о к о й  п а л ь п а ц и и  к о й  п а л ь п а ц и и .
в е р х н е й  п о л о в и н е  ( в  1 - 3  з о н а х ) .
ж и в о т а  { в  4 - х  и
б о л е е  з о н а х ) .

П о с т о я н н ы е  ( 2 - 3  У м е р е н н ы е , н е ч е т - Н е з н а ч и т е л ь н ы е ,  Н е п о с т о я н н ы е  п р и  О т с у т с т в у ю т ,  
с и м п т о м а ) .  ко  с в я з а н н ы е  с  п о с л е  п р и е м а  п и -  и зм е н е н и и  д и е т ы ,

п р ием ам и  пищи ( I -  щ и .
2  с и м п т о м а ).

С н и ж ен . С л е г к а  сн и ж ет . Н е п о с т о я н н ы й . И з б и р а т е л ь н ы й . Н ор м альн ы й .



т I z ! 3 ! 4 t 5 _____ l______6______ l______7______ l_____ 8
5 .  О б л о ж е н н о с т ь  О б л о ж е н  г у с т ы м  н а л е - Г у с т о й  с л о й  н а л е -  У м е р е н н о  о б л о -  П о я в л е н и е  о б л о -  О т с у т с т в у е т ,  

я з ы к а .  т о м .  т а  т о л ь к о  у  к о р н я .ж е н  н е  г у с т ы м  ж е н н о с т и  я з ы к а
н а л е т о м .  п р и  и з м е н е н и и

д и е т ы .

О . С и м п т о м ы  и н т о к - С у б ф е б р и л ь н а я  т е м -  Т е м п е р а т у р а  н о р -  Т е м п е р а т у р а  н о р - Т е м п е р а т у р а  н о р - О т с у т с т в у ю т .  
с и к а ц и и ,  а е т е -  п е р а т у р а ,  н е д о м о -  м а л ь н а я ,  н е з н а ч и -  м а л ь н а я ,  о л е д -  м а л ь н а я ,  у м е р е н -
н и з а ц и и .  г а н и е ,  с л а б о с т ь ,  т е л ь н о е  н е д о м о г а -  к о с т ь ,  с л а б о с т ь  н а я  б л е д н о с т ь ,

б л е д н о с т ь ,  б ы с т -  н и е ,  у м е р е н н а я  и  у т о м л я е м о с т ь  н е з н а ч и т е л ь н а я
р а я  у т о м л я е м о с т ь ,  с л а б о с т ь ,  б л е д -  п р и  ф и з и ч е с к о й  с л а б о с т ь  и  у т о м -
р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  н е с т ь ,  р а з д р а ж и -  н а г р у з к е ,  а п п е - л я е м о с т ь  п р и  ф и -
н а р у ш е н и е  с н а ,  т е л ь н о е т ь ,  а п п е -  т и т  и з б и р а т е л ь -  з и ч е с к о й  н а г р у з -
с н и ж е н и е  а п п е т и т а ,  т и т  н е п о с т о я н н ы й ,  н ы й . н е .

7 . Х Р ,Х Х Г . У в е л и ч е н и е  Б о л ь ш е  3 .  
п е ч е н и ,  с м .

в . Х Г , Х Х Г . Н о н с и с т е н ц и я  П л о  т н а я .  
п е ч е н и .

О т  1 , 5  д о  3 .  О т  I  д о  1 , 5 .  Д о  I .  У  к р а я  р е б е р н о й
д у г и .

У м е р е н н о й  п л о т н о с - С л е г к а  у п л о т н е -  Н о р м а л ь н а я .  —
т и .  н а .

9 .

ГО,

Г е м о г л о б и н , г / л .  Д о  8 3 . 8 3 - 9 2 9 3 - 1 0 7 I 0 8 - I I 5 1 1 6  и  вы ш е.

I , X X ,Д а н н ы е  д у о д е - Н а л и ч и е  в ы р а ж е н н о -  У м е р е н н ы е  п р и з н а -  О с т а т о ч н ы е  я в л е - Э л е м е н т о в  в о е п а - й з м е н е н и я  о т с у т
н а л ь н о г о  з о н -  г о  в о с п а л е н и я  и 
д и р о в а н и я  ( н а -  з а с т о я ,  
л и ч и е  к р и с т а л ­
л о в  х о л е с т е р и ­
н а ,  х л о п ь е в  
с л и з и ,  л е й к о ц и ­
т о в ,  м и к р о б н ы х  
т е л  и п р . ) .

ки  в о с п а л е н и я  и  н и я  в о с п а л е н и я  л е н и я  н е т ,  н о  с т в у ю т .  
з а с т о я .  и  з а с т о я .  о с т а ю т с я  з а с т о й ­

н ы е  я в л е н и я .

Г I . X X , Д Ш . Х о л е ц и с т о  г р а - О т с у т с т в и е  ф ун  к -  
ф и я  ( п е р о р а л ь - ц и и  ж е л ч н о г о  п у -  
н а я ) .  з ы р я .

В ы р аж ен н ы е  н а р у ­
ш ен и я  ф у н к ц и и  
( с о к р а щ е н и е  м е ­
н е е  ч е м  н а  1 / 3 ) .

У м е р е н н ы е  н а р у -  Н е з н а ч и т е л ь н ы е  Н а р у ш е н и й  н е т .  
ш е н и я  ( с о к р а щ е -  н а р у ш е н и я  ф у н к -  
н и е  н а  1 / 3  и л и  ц и и  (с о к р а ш е н и е  
п о  г и п е р т о н и ч е с - п о ч т и  н а  1 / 2 ) .  
к о м у  т и п у ) .



I  !  2  f ! ! 8

Т 2 .Х И Г ,Я Б .Г а с т р о д у о д е - В ы р а ж е н н ы е  п р и з н а к и  У м е р е н н ы е  п р и з н а -  Н е з н а ч и т е л ь н ы е  О с т а т о ч н ы е  я в л е -  И з м е н е н и й  н е т

тз. хк.

н о с к о п и я .

Р е к т о р о м а н о -
с к о п и я .

г а с т р и т а ,  д у о д е н и т а *  к и  г а с т р и т а ,  д у о -  и з м е н е н и я  р е л ь -  н и я  г а с т р и т а ,  
Р у б о у щ а я с я  я з в а ,  д е н и т а .  Рубщ/ю щ а - е ф а  с л и з и с т о й ,  о д е н и т а ,  
э п и т е л и з а ц м я  э р о з и й . я с я  я з в а ,  у м е н ь -  с т и х а н и е  в о с п а -  

ш е н и е  е ё  р а з м е -  л е н и я .  О т с у т с т -
р о в .  О т с у т с т в и е  в и е  я з в ы ,
э р о з и й .

В ы р а ж ен н ы е  п р и з н а -  У м е р е н н ы е  в о с п а л и - Н е з н а ч и т е л ь н ы е  И з м е н е н и й  н е т .  
к и  в о с п а л е н и я ,  е л и -  т е л ь н ы е  и з м е н е н и я ,  в о с п а л и т е л ь н ы е  
з и с т а я  о т е ч н а ,  л е г к о  н е б о л ь ш а я  о т ё ч -  и з м е н е н и я  с л и -

Д У -

1 4 .Х Г Т , Я Б .  А ц и д о т е с т .

р а н и м а .

В ы р а ж е н н а я  р е а к ц и я  
( к и с л о т н о с т ь  в ы с о ­
к а я  и л и  н у л е в а я ) .

1 5 .  Д а н н ы е  к о  п р о ­
гр а м м ы :

Х П . Н а л и ч и е  з е р е н  З н а ч и т е л ь н ы е  и з м е -  
к р а х м а л а ,  н е й т -  н е н и я  ( н а л и ч и е  
р а л ь н о г о  ж и р а ,  б о л ь ш и н с т в а  п а -  
н е п е р е в а р е н н ы х  т о л о г и ч е с к и х  в к л ю -  
м ы ш ечн и х  в о л о -  ч е н и й ) .  
к о н ;

Х К . Н а л и ч и е  с л и з и ,
к р о  в и , м ы л а , _______, , ---------
й о д о ф и л ь н о й

Т 6 .Х Г Т , Я Б .  Д е б и т - ч а с
с в о б о д н о й  с о л я ­
н о й  к и с л о т ы .
Б а з а л ь н а я  с е к ­
р е ц и я ,  м л э к в / ч а с .

н о с т ь ,  о т д е л ь н ы е  з и с т о й ,  о т д е л я -  
у ч а с т к и  б л е д н о - р о -  е м о г о  н е т .  О т -  
з о в о й ,  б л е с т я щ е й  д е л ь н ы е  у ч а с т к и  
с л и з и с т о й .  С к у д н о е  о ч а г о в о й  г и л е -  
с л  и з  и с т о е  о т д е л я е - р е м и и .  
м о е .
У м е р е н н а я  р е а к ц и я  С л а б а я  р е а к ц и я  И з м е н е н и й  н е т .  
С к и с л о т н о с т ь  п о в ы - (  к и с л о т н о с т ь  п о ­
ш ей  а  и л и  с н и ж е н а ) . в ш е н а  и л и  с н и ­

ж е н а  н е з н а ч и т е л ь ­
н о )  .

У м е р е н н о  в ы р а ж е н -  Н е з н а ч и т е л ь н о  У х у д ш е н и е  к о п р о -  
н ы е  и з м е н е н и я  ( д о  в ы р а ж е н н ы е  и з -  г р а м м ы  п р и  и з м е -  

м е н е н и я  ( 1 - 2  н е н и и  д и е т ы ,  
п а т о л о г и ч е с к и х  
в к л ю ч е н и я ) .

Изменений нет.
3 - 4  п а т о л о г и ч е с ­
к и х  в к л ю ч е н и й ) .

и *

N j



I 1 2 ! 3 ! 4 ! 5 1 6 1 7 ! 8
Высокий исход- Более 100 100-80 50-79 30-49 До 30.
ный уровень.
Низкий исход- Меньше о 5-10 I I —15 16-20 Более 20.
ный уровень.

17. ХГТ.ЯБ. Часовое напря-
жение базальной 
секреции, мл/час. 
Высокий исход- Более 80. 76-80 71-75 51-70 Не более 50.
ный уровень.
Низкий исход- Метьте 10. 10-21 20-31 30-39 40-50.

18. ХП.
ный вровень. 
ft-амилаза мочи
(диастаза), мг/ 
мл/час. Методи- 
ка Каоавея.
Повышен исход- 60 и более. 51-59 46-50 41-45 20-40
ный уровень.
Снижет исход- Менее 5. 5-10 I I —15 16-20 21-40
ный уровень.

19. ХГТ. 1Ъансаминаза:
43-48 37-42 31-36 30 и меньше.АЛТ.МЕ Более 48.

act!
20. ХГ. Тимоловая про- ,, 

ба, ед. 8 7 б 5 4 - 0
21. ХГ. Билирубин, пря­

мой, мкмоль/л. 16,1 и более 15,1-16,0 14,0-15,0 13,1-13,9 5 -13,0
22. ХП.

23.

Проз ершовый 
тест.

Масса тела.

Снижение уровня 
Л-амилазы (диас-

Значитеяьное повьт-Умеренное повы- Умеренное повыше- Нарушений нет.
_ _______ _____  шение Ot-амолазы шение К-амилазы ние ft-амилазы
тазы) более чрм на более чем в 2 р аза .(В  1,5 р аза), (В 1,5 раза), но 
50$. Нет восстанов-Нет полного восста- неполное вое- полное восстанов­
ления к исходного новления к исходно- становление к ление к исходному 
уровню. чу уровню. исходночу уровню.уровню.
Отклонение от нор- Отклонение от нор- Отклонение от Соответствует нор- — 
мы до jt 2С$. мы до + 15$. нормы до +10$. ме.



I  ! 2 I 3  I 4 ! 5  1

2 4 . О ч а г и  х р о н и ч е с ­
к ой  и н ф ек ц и и .

О б о с т р е н и е . С т и х а н и е  о б о с т р е ­
н и я .

2 5 . И н т е р к у р р е н т н ы е  Н е о д н о к р а т н о ,  
з а б о л е в а н и я .

О д н о к р а т н о  в о  
2 - й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

2 6 . У с т о й ч и в о с т ь  
к  о х л а ж д е н и ю , 
за к а л и в а ю щ и е  
м е р о п р и я т и я .

Р е з к о  с н и ж е н а , Н и з к а я ,  з а к а л и -  
за к а л и в а ю щ й е  м е -  вающие ц р о ц е д у -  
р о п р и я т и я  н е  п р о -р ы  п р о в о д я т с я  по  
в о д я т с я .  с л а б о й  н а г р у з к е  

( 1 - 2  в е д а ) .

6  f _________  7__________ ! 8

Н е п о л н а я  р е м и с -  Р е м и с с и я . О т с у т с т в у ю т ,
с и я .

О д н о к р а т н о  в  н а -  О т с у т с т в у ю т .  —
ч а л е  и л и  в 1 - й  
п о л о в и н е  л е ч е н и я .

П о н и ж е н н а я , з а -  У д о в л е т в о р и т  е л ь -  Р асш и р ен и е  р е -  
к а л  и эаю щ ие п р о -  Н а я , за к а ли в а ю щ и е  ж има з а к а л и в а ю -  
ц е д у р ы  п р о в о д я т -  п р о ц е д у р ы  п р о в о -  щих м е р о п р и я ­
тия по  с л а б о й  н а г - д я т с я  по с р е д н е й  т и й  з а  п р е д е -  
р у з к е  ( 3 - 4  в е д а )  . н а г р у з к е  ( 1 - 3  ви-^яы с р е д н е й  н а г -  

д а ) .  р у з к и .  В ы сок а я
у с т о й ч и в о с т ь  к 
ох ла ж д ен и ю .



•2

ТАБЛИЦА

оц енки  эф ф ективности  с а н а т о р н о -к у р о р т н о го  л е ч е н и я  д е т е й  
с  за б олев а н и я м и  о р га н о в  п и цеварения

Ф .И .0 . б о л ь н о г о : __________________________________________________ № истории б о л е з н и :

Д и а гн о з  о с н о в н о й :___________________________________________________________________________

С опутствую щ ие з а б о л е в а н и я : .

Д О И С окр .!
! н а з в . ! 

п а ] б - н и  j

К ли н и к о -ла бо р а то р н ы е  
п о к а з а т е л и

! До л е ч е н и я __ ! П о с л е  л е

{В е л и -  ! Б а л л ы !В е л и -  !Е  
|чина ! !ч и н а  !

1. Б о ле в о й  синдром
2 . Б о л е з н е н н о с т ь  цри~пальпац йи_ж й вота
3 . Д и сп еп ти ч еск и е  я в ле н и я
4 . А п п ети т
5 . О блож енЯ обтБ  я зы к а  “
6 .  Симптомы и н т о к с и к а ц и й ,"а с т ё н й з а ц и и "

т
Г

Т

Т
Т

!
! “
Г
Г
г

т г
! “
Г

7 .  Х Г .Х Х Г ,У в е л и ч е н и е  п е ч е н и , см
8 . Х Г .Х Х Г .К о н с и с т е н ц и я  п ечен и
9 . Г е м о г л о б и н , г / л  “  “
1 0 .  M l ,  Данные д у о д е н а л Б н с го  з о н д й р б в а н й я ~ (н а -

ХХ6 ли ч и е  к р и с т а л л о в  х о л е с т е р и н а ,  х л о п ь е в  t 
Х Х Г . с л и з и ,  л е й к о ц и т о в ,  микробных т е л  и ц р . )1  ! '  _  I

И .Ш 1 ,Х Х .Х о л е ц и с т о г р а ф и я  (п е р о р а л ь н а я ) I ! ! “ Г
12 . Х Г Т ,Я Б .Г а с т р о д у о д е н о с к о п и я  1 I ] J
13. Х К . Р е к т о р ом а н о ск о п и я  ! 1 ! !
1 4 .  Х Г Т .Я Б . А ц и д о т ес т   ! ---------- ! ----------- Г  "  3  Г
1 5 . Х П .Х К .Д анны е коп|5оГр§ммыТ Н аличие  з е р е н  к р а х -

м а л а , н е й т р а л ь н о го  ж ира, н е п е р е в а р е н ­
ных мышечных в о л о к о н , с л и з и ,  к р ов и , мы- 
л а ,  йод оф и льн ой  флоры 1 ! I I

1 6 . Х Г Т ,Я Б .Д е б и т -ч а с  с в о б о д н о й  с о л я н о й  к и слоты . “
Б а за л ь н а я  с е к р е ц и я , м л э к в -л / ч а с  I ! !  _  !

1 7 .  Х Г Т ,Я Б .Ч а с о в о е  напряж ение б а з а л ь н о й  с е х р ё ц Ш С
м л/ ч а с  ! ! _ !  _  _  1 _

С *-а м и ла за  м очи“ (д и а с т а з а Т ,  “ м г/ м л/ ч а с -
м ет о д и к а  К а р а в ея ____  I I !
Т р а н са м и н а за : '
АЛТ,МЕ ! I !
аст$ е - : ---------------------------------i—  г :  “ Г
Т и м олов а я  п р о б а ,~ е д  , ! ! "  Г  .
Б илирубин  пр ям ой , мкм5лБ/Я ! I !  г
П оозер и н овы й  т е с т  _  I 1 ! “  ! "
М а сса  т е л а  I > ! !
О чаги  х р о н й ч ё с к о й  инфекции ! ! ! * “
И н тер яур р эн тн ы е  з а б о л е в а н и я  I 1 ! 1“
У с т о й ч и в о с т ь  к  охлаж дению , з а к а л и в а ю --  . “
щие м ер оп р и яти я  ! ! _____! _________ ! _

__ __________________________________ ЙТОГ О Г  ~ I I ! Г

КЬэффициент эф ф екти вн ости  ( Н зф .) :  . Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по Н эф .:
( з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ),  (у л у ч ш е н й ё Т Т Т н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ),
( б е з  п е р е м е н ),  (у х у д ш е н и е ) -  нуж ное п о д ч ер к н у ть .

П одп и сь л е ч а щ е го  в р а ч а : _____  __________ .

1 8 . ХП.

1 9 . Х Г Т .

20.
21.
22.
23.
24 .
25 .
2 6 .

Х Г .
Х Г .
ХП.



З н а ч и м о с т ь  в  б а л л а х  к л и н и ч е с к и х ,  л а б о р а т о р н ы х  и ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  

з а б о л е в а н и я х  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ (с к о л и о т и ч е с к а я  б о л е з н ь  -  С Б , б о л е з н ь  П е р т е с а  -  Б П , 

а с е п т и ч е с к и е  н е к р о з ы  п о с л е  к о н с е р в а т и в н о г о  и л и  о п е р а т и в н о г о  в п р а в л е н и я  в ы в и х о в  т а з о б е д р е н н ы х  

с у с т а в о в  -  А Н ,  о с т е о м и е л и т  -  0 ) .

П р и м е ч а н и е  : п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к  о с н о в н о м у  
з а б о л е в а н и ю ,  п о  к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е *  С о к р а ­
щ е н н о е  н а з в а н и е  б о л е з н и  (С Б ,  0  и д р . ;  п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е л я м и *  П ри  о т с у т с т ­
в и и  т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  выше п е р е ч и с л е н н ы х  з а б о л е в а ­
н и я х *

И И С о к р ,  {К л и н и ч е с к и е ,  !  О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р а ж е н н о с т и  п о к а з а т е л е й  в  б а л л а х
п п * н а з в . ! л а б о р а т о р н ы е  1----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! б - н и  ! и  ф у н к ц и о н а я ь !  * ! *
j tHbie п о к а з а т е - !  5  б а л л о в  * 4  б а л л а  !  3  б а л л а  i 2  б а л л а
I 1л и  ! * I »

L i - J L - i __________* L ________ I _______________ 4 ___________ i _____________5 ______________________ 6 _____________ ] ______________7

I *  С Б , Ж алобы

0,

Б П ,
a h !

У т о м л я е м о с т ь ,  
с л а б о с т ь ,  б о л и  
в  п о з в о н о ч н и к е  
в  п о к о е .

У т о м л я е м о с т ь ,  
с л а б о с т ь ,  б о л и  
в  с п и н е  п р и  си- 
д е н и и .

В ы с о к а я  т е м п е р а -  С у б ф е б р и л ь н а я  
т у р а ,  у х у д ш е н и е  т е м п е р а т у р а , 
о б щ е г о  с о с т о я н и я ,  у х у д ш е н и е  о б -  
б о л и  в  п о р а ж е н н о й  щ е г о  с о с т о я н и я ,  
к о н е ч н о с т и ,  у с и л и -  б о л и  в  п о к о е ,  
в а ю щ и еся  п р и  м а ~  н а л и ч и е  с в и щ а , 
л е й ш е м  д в и ж е н и и , 
в ы н у ж д е н н о е  п о л о ­
ж е н и е  к о н е ч н о с т и ,  
н а л и ч и е  св и щ а *

У т о м л я е м о с т ь , О т с у т с т в у ю т  
с л а б о с т ь ,  б о л и  в  
с п и н е  п р и  ф и зи ­
ч е с к о й  н а г р у з к е ,  
д л и т е л ь н о м  с т о я ­
н и и ,  х о д ь б е .

Т е м п е р а т у р а  н о р -  П е р и о д и ч е с к и е  
м а л ь н а я ,  у т о м л я -  б о л и  
е м о с т ь , с л а б о с т ь  
п р и  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к е ,  п о я в ­
л е н и е  б о л е й  к  
к о н ц у  д н я , о т е ч ­
н о с т ь ,  с в и щ а  н е т .

"О т р а ж е н н ы е ”  б о л и  
в  к о л е н н о м  с у с т а ­
в е  , у т о м л я е м о с т ь .

Б о л и  в  т а з о ­
б е д р е н н о м  с у с ­
т а в е  (н о ч н ы е ,

Б о л и  в  т а з о б е д ­
р е н н о м  с у с т а в е  
п р и  ф и з и ч е с к о й

П е р и о д и ч е с к и е
б о л и

!
!
!

I  б а л л

t 8

О т с у т с т в у ю т

О т с у т с т в у ю т

N5
СГ|



I ! 2 ! 3 I 4 J 5 ! 6 ! 7 ! 8

2 .  С Б ,

Б П ,
ah|

0.

3. СБ,

»
>

Локальный
с т а т у с .

п о с т о я н н ы е ) ,
у т о м л я е м о с т ь ,
х р о м о т а .

1 У  с т е п е н ь ,  Ш с т е -  Ш с т е п е н ь  (И К  
п е н ь  ( с т а б и л ь -  0 , 7  и  н и ж е ) -  
н ы е ,  ИК б о л ь ш е0,83.
З н а ч и т е л ь н о е  о г ­
р а н и ч е н и е  д в и ж е ­
н и я ,  н а л и ч и е  б о ­
л е в о й  к о н т р а к т у ­
р ы .

В ы р а ж ен н ы е  п р и з ­
н а к и  в о с п а л е н и я ,  
о г р а н и ч е н и е  д в и ­
ж е н и я ,  а н к и л о з ,  
н а л и ч и е  с в и щ а .

О г р а н и ч е н и е  
д в и ж е н и я  в  
д в у х  п л о с к о с ­
т я х  ( р о т а ц и я ,  
о т в е д е н и е ) ,  
з н а ч и т е л ь н а я  
с г и б а т е л ь н р -  
п р и  в о д я щ а я  
к о н т р а к т у р а .

н а г р у з к е .

П с т е п е н ь .

О г р а н и ч е н и е  
д в и ж е н и я  в  о д ­
н о й  п л о с к о с т и ,  
у м е р е н н а я  с г и -  
о а т е л ь н о - п р и -  
в о д я щ а я  к о н т ­
р а к т у р а .

Умеренные приз­
наки воспаления, 
ограничение дви­
жения, наличие 
свища.

П р и з н а к и  в о с ­
п а л е н и я  о т с у т ­
с т в у ю т ,  у т о м ­
л е н и е  и  о т е ч ­
н о с т ь  к  к о н ц у  
д н я ,  с в и щ а  н а т ,

П о д в и ж н о с т ь  З н а ч и т е л ь н о  о г ~  
п о з в о н о ч н и к а  р а н и ч е и а  ( б о л е е  
( п р и  н а к л о н е  1 5 ) ,  
в п е р е д  с к о л ь ­
к о  с м .  н е  
д о с т а е т  д о  
п о л а ) .

У м е р е н н о е  о г ­
р а н и ч е н и е  ( I I -

Н е з н а ч и т е л ь н о е
о г р а н и ч е н и е
( 5 - 1 0 ) .

С о с т о я н и е  о к -  Б о л е е  1 , 5  с м .  I , 1 - 1 , 5  0 , 5 - 1 , О
р уж аю щ и х  т к а ­
н е й  ( а т р о ф и я  
п о р а ж е н н о й  
к о н е ч н о с т и  в

и  0  м о -  
г и п е р -

с м .

т р о ф и я

I  с т е п е н ь .

Н е з н а ч и т е л ь н о е  
о г р а н и ч е н и е  
д в и ж е н и я ,  о т с у т ­
с т в и е  к о н т р а к ­
т у р .

Н е з н а ч и т е л ь н о е
о г р а н и ч е н и е
д в и ж е н и я .

Д о  5 .

Д о  0 , 5 .

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  
с п о с о б н о с т ь  
с у с т а в а  с о х р а ­
н е н а .

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  
с п о с о б н о с т ь  
с у с т а в а  с о х р а н е ­
н а .

he
СП



I  ! 2  I 1 4 5  !

5 .  Б П , У к о р о ч е н и е  
А Н . (п р и  О  м ож ет  

б ы т ь  у д л и н е н и е )  
п о р а ж е н н о й  к о ­
н е ч н о с т и ,  с м .

Б о д е е  1 , 6 I , 1 - 1 , 5 О , 5 - 1 , О

6 .  С Б ,

--— —-J -
И з м е н е н и я  н а Б о л е е  5 0 ° От 3 1  д о  5 0 ° О т  1 0  д о  3 0 °
р е н т г е н о г р а м м е  
X в е л и ч и н а  д у ­
г и  и с к р и в л е н и я )

0 , П е р и о с т и т , н а ­ П е р и о с т и т ,  вы­ С о ч е т а н и е  о с ­
л и ч и е  о ч а г о в р а ж е н н а я  е е к - т е о п о р о з а  с
д е с т р у к ц и и , в е с т р а л ь н а я у ч а с т к а м и  о с ­
с е к в е с т р о в , к а п с у л а ,  о с т е о ­ т е о н е к р о з а  и
у ч а с т к и  о с т е о ­ с к л е р о з  . о с т е о с к л е р о з а ,
п о р о з а  и  о с т е о ­ и н о г д а  м е л к и е
с к л е р о з а ,  п а т о ­
л о г и ч е с к и е  п е ­

с е к в е с т р ы .

р е л о м ы .

и ; ,
а н !

С т а д и я  и м п р е с -  
с и о н н о г о  п е р е ­
л о м а  ( П ) .

С т а д и я  ф р а гм е н ­
т а ц и и  (П О .

С т а д и я  в о с с т а ­
н о в л е н и я  ( 1 У ) „

7 .  Б П , С ф е р и ч н о с т ь н а  1 / 3 . н а  2 / 3 .
А Н . г о л о в к и ( в о с ­

с т а н о в л е н и е ) .

8 .  Б П , В ы с о т а  г о л о в ­ __ н а  1 / 3 . н а  2 / 3 *
А Н ! к и  ( в е л и ч и н а  

в о с с т а н о в л е ­
н и я ) .

9 .  0 . Ч и с л о  л е й к о ­ 1 1 , 0 - 1 2 , 0 9 , 0 - 1 0 , 9 7 , 0 - 8 , 9
ц и т о в ,  j q  9 / л

1 0 . 0 . П а л о ч к о я д е р н ы е  
н е й т р о ф и л ы , %

9 - 1 2 7 - 8 5 - 6

7  !

Д о  0 , 5

Д о  Ю °

О т с у т с т в и е  д е с т ­
р у к ц и и  к о с т и , о т ­
д е л ь н ы е  о ч а г и  
о с т е о п о р о з а  б е з  
с е к в е с т р о в *

С т а д и я  и с х о д а ( У ) .

П о л н о е  в о с с т а ­
н о в л е н и е *

П о л н о е  в о с с т а ­
н о в л е н и е .

Н е  б о л е е  7 , 0

4 - 3



I  ! 2  ! 3  1 4  f

I I *  0 *  Э о зи н о ф и лы , % 15 и  б о л е е *

12* О* СОЭ, м м / ч а с . 3 1 - 4 0  и  б о л е е .

13* 0 * Г е м о г л о б и н , г / л .  Д о  8 3 ,

14* О* А л ь б у м и н ы , % С оотн ош ен и е
«^ -г л о б у ли н ы  Л  белковы х ф рак- 
А -гл о б ули н ы ,% .ц и й  р е зк о  на­

руш ено (выра­
женная д и сп р о - 
т е и н е м и я )•

1 5 . СВ. И н т е гр а л ь н ы й  Б ольш е 1 , 6 .
п о к а з а т е л ь  
о с а н к и (в е л и ­
ч и н а  а с и м м е т ­
р и и  в  р а с п о ­
ло ж ен и и  о р и ­
е н т и р о в  н а  
т е л е  р е б е н к а ,  
см . ) *

1 6 . СБ. С и ло в а я  в ы н о с -  Сниж ена н а  21
л и в о е т ь  мышц и б о л е е ,  
спины  (с н и ж е ­
н и я  в  % о т  в о з ­
р а с т н ы х  в е л и ­
ч и н ) .

1 7 . СБ. С и ла  мышц с п и -  Сниж ена н а  26
ны (с т а н о в а я  и б о л е е ,  
динам ом етрия, 
снижение в  % 
о т  возрастны х 
в е л и ч и н ).

5

1 0 -1 4

2 1 -3 0

8 3 -9 2

У м ер ен н о  вы­
раж ен н ая  д и с -  
п р о т е и н е м и я .

1 , 1 - 1 , 6

Снижена н а  
1 6 -2 0 .

Снижена н а  
1 6 -2 5 .

5 - 9

1 3 -2 0

9 3 - 1 0 7

Т е н д е н ц и я  к 
д и с п р о т е и н е м и и .

1 -4  

10-12  
1 0 8 - I 15

Т е н д е н ц и я  к  
н о р м а л и за ц и и .

Д о 10

116 и выше. 

Н о р м а : 5 0
П 0 -9 > 0

1 5 ,0 -1 8 ,0

0 , 7 6 - 1 , 0  0 , 5 - 0 , 7 5  Д о 0 ,5  с м .

Сниж ена н а  д о  + 1 0 .
I I —1 5 .

В ш е  н а  10 и 
б о л е е .

Сниж ена н а  
П - 1 5 ,

до +10, В ш е  н а  10  и
б о л е е .



i Гг t з 7 4  ! 5 t 6

1 8 . СВ. Ф и зи ч е с к а я  Снижена н а  26  
р а б о т о о п о с о б -  и б о л е е ,  
н о с т ь ,  P W C j ^ q

(сн и ж ен и е  в % 
о т  в о з р а ст н ы х  
в е л и ч и н ) .

19 ШЕЯ (п о  данным 
с п и р ом етр и и , 
сниж ение в % 
о т  долж ны х 
в е л и ч и н ) .

Снижена н а  30 
и б о л е е

Т о н у с  мышц.

2 1 .  БЕ1, 
А Н , 
0.

22,

Э л е к т р о т е р м о ­
м е т р и й , р е о -  
в а зо гр а ф и я .

Суммарная 
э л е к т р о м и о г р а -  
шия СЭМ Р). 
А м п ли туд а  б и а -  
т е н ц и а л о в  мышц 
(А Б )  н а  в о г н у ­
т о й  с т о р о н е  
и к р и в лен и я  п о з ­
в он о ч н и к а  (с н и ­
ж ение в  % о т  
в о з р а ст н ы х  в е ­
л и ч и н ) ,  мышц 
пораж енной  и 
з д о р о в о й  к о н е ч ­
н о с т и .

Вьфаженные
наруш ения .

Снижена н а  31 
и б о л е е .

Снижена на 
1 6 -2 5 .

Снижена на 
2 1 -2 9 .

З н а ч и тельн о
и зм ен ен .

У м еренно вы­
раж енные на­
руш ения.

Снижена на 
2 1 -3 0 .

Снижена н а  
I I - I 5 .

Снижена н а  
1 1 - 2 0 .

У м ер ен н о
и зм е н е н .

С ла б о  выражен­
ные наруш ения .

Снижена н а
1 1 - 2 0 .

7

д о  + 1 0 .

д о  + 1 0 .

Н е зн а ч и т е л ь н о
и зм ен ен .

П о к а з а т е л и , 
б л и з к и е  к 
норм альны м , 

д о  +1 0

! 8
В ш е  на  10 и 
б о л е е .

Выше н а  10 и 
б о л е е .

Н орм альны й.

Наруш ения
о т с у т с т в у ю т .

Выше в о зр а ст н ы х  
б о л е е  10 .

N 0to



1 1 2 !  3  ! 4  ! 5  ! 6  ! 7  ! 8

2 3 .  П о к а з а т е л ь  Б о л е е  I f 7 I  
а с и м м е т р и и (о т ­
н о ш е н и е  АБ  н а  
в ы п у к л о й  с т о ­
р о н е  п о з в о н о ч ­
н и к а  и л и  з д о р о ­
в о й  к о н е ч н о с т и  
к  А Б  н а  в о г н у ­
т о й  с т о р о н е  
п о з в о н о ч н и к а  
и л и  п о р а ж е н н о й  
к о н е ч н о с т и ) .

2 4 .  0 . С и м п том ы  и н ­
т о к с и к а ц и и ,  
а с т е н и з а ц и и .

С у б ф е б р и л ь н а я  
т е м п е р а т у р а ,  
с л а б о с т ь , б л е д ­
н о с т ь ,  б ы с т р а я  
у т о м л я е м о с т ь ,  
р а з д р а ж и т е л ь ­
н о с т ь ,  н а р у ­
ш ен и я  с н а ,  
с н и ж е н и е  а п ­
п е т и т а .

2 5 . М а с с а  т е л а . О т к л о н е н и е  о т  
н ор м ы  д о  + 2 0 % .

2 6 . О ч а г и  х р о н и ­
ч е с к о й  и н ф е к ­
ц и и .

О б о с т р е н и е .

2 7 . И н т е р к у р р е н т н ы е
з а б о л е в а н и я .

Н е о д н о к р а т н о .

1 , 5 1 - 1 , 7  1 , 3 1 - 1 , 5

Т е м п е р а т у р а  
н о р м а л ь н а я ,  
н е з н а ч и т е л ь н о е  
н е д о м о г а н и е , 
у м е р е н н а я  с л а ­
б о с т ь ,  б л е д ­
н о  с  т ь ,  р а з  д р а -  
ж и т е л ы ю с т ь ,  
а п п е т и т  н е ­
п о с т о я н н ы й .

О т к л о н е н и е  о т  
н ор м ы  д о  + 1 5 % .

С т и х а н и е
о б о с т р е н и я .

О д н о к р а т н о  в о  
в т о т ю и  п о л о ­
в и н е  л е ч е н и я .

Т е м п е р а т у р а  
н о р м а л ь н а я ,  
б л е д н о с т ь ,  
с л а б о с т ь  и 
у т о м л я е м о с т ь  
п р и  ф и з и ч е с ­
к о й  н а г р у з к е ,  
а п п е т и т  и з б и ­
р а т е л ь н ы й .

О т к л о н е н и е  о т  
н ор м ы  д о  + 1 0 % .

Н е п о л н а я
р е м и с с и я .

О д н о к р а т н о  в 
н а ч а л е  и л и  в 
п е р в о й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я *

I , 2 - 1 , 3 1 , 0 - 1 , I

Т е м п е р а т у р а  
н о р м а л ь н а я ,  
у м е р е н н а я  
б л е д н о с т ь ,  н е ­
з н а ч и т е л ь н а я  
с л а б о с т ь  и 
у т о м л я е м о с т ь  
п р и  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к е .

О т с у т с т в у ю т .

С о о т в е т с т в у е т  
к о р м е .

Р е м и с с и я .

О т с у т с т в у ю т .

О т с у т с т в у ю т .

О т с у т с т в у ю т .

УЗ



I T  2 ! з  ! 4  ! 5

28 , У с т о й ч и в о сть  
к охлаждению* 
закаливающ ие 
м ероприятия*

Р е з к о  сниж ена, 
закаливающ ие 
м ероприятия  не 
п р о в о д я тся .

Н и з к а я »  з а к а л и ­
вающие п р о ц е д у ­
ры  п р о в о д я т с я  
по с л а б о й  н а г -  ч 
р у з к е  ( 1 - 2  в и д а ) .

6 ! 7 t 8

П о н и ж е н н а я , з а ­
к аливаю щ ие п р о ­
ц е д ур ы  п р о в о ­
д я т с я  по  с л а б о й  
н а г р у з к е  ( 3 - 4  
в и д а ) .

У д о в л е т в о р и т е л ь ­
н а я ,  з а к а л и в а ю ­
щ ие п р о ц ед ур ы  
п р о в о д я т с я  по 
с р е д н е й  н а г р у з ­
к е  ( 1 - 3  в и д а ) .

Р асш и р ен и е  
реж им а з а к а ­
ливаю щ их м е ­
р о п р и я т и й  з а  
п р е д е л ы  с р е д ­
н ей  н а г р у з к и .  
В ы сок а я  у с т о й ­
ч и в о с т ь  к о х ­
лаж д ен и ю .



ТАБЛИЦА

о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  д е т е й  
с  з а б о л е в а н и я м и  о п о р о  но - д в и г а т е л ь н о й  с и с т е м ы

Ф . И . О . б а л ь н о г о : ___________________________________  ________^ и с т о р и и  б о л е з н и :

Д и а г н о з  о с н о в н о й __________________________________ ___________ ________________ ______

С о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я :

№ № !С окр-Л  К л и н и ч е с к и е ,  л а б о р а т о р н ы е  и ___! П о е д е  л е ч е н и я
пгт! н а з в . ! ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п о к а з а т е л и  | В е д и -  Г Б а л л Ш З з л и -  Г Б а ллы

! б - н и  \ _______  _  _  ! ч и н а ___! ! ч и н а ___  !

1 .  С Б ,0 , 
Ш , А Й .

2 . СБ.БП,

3 .  ^ с Б ? *

4 . Ш, АН,
0 .

5 . Ш,АН.

6.  С Б .0,
Е Л ,А Н .

7 .  Ш, АН.
8 .  Ш . А Н .
9. б.

0 .
0 .
0.
0.
0 .
СВ.

Н а л о б ы

! !

! !

Л о к а л ь н ы й  с т а т у с  _  !
П о д в и ж н о с т ь  п о з в о н б ч н и к а " (  при  н а к л о н е  
в п е р е д  с к о л ь к о  с м  н е  д о с т а е т  д с  п о л а )  !
С о с т о я н и е  окруж аю щ их т к а н е й  (а т р о ф и я  S o - "  
р а ж е н н о й  к о н е ч н о с т и  в с м  )  _  !
У к о р о ч е н и е  п о р а ж е н н о й  к о н е ч н о с т и ^  см  
(п р и  0  м ож ет  б ы т ь  у д л и н н е н и е )  . \ ! ! I
И з м е н е н и я  н а  р е н т г е н о г р а м м е  Г  в е л и ч и н а
д у г и  и с к р и в л е н и я ) ____________________________________I _________! __________! ____________ ! и

С ф е р и ч н о с т ь  г о л о в к и ( э о с с т а н о к т е н и е )  ! ! _______ ! ____________ !
В ы с о т а  г о л о в к а  (в е л и ч и н а  в о с с т а н о в л е н и я !  ! ! I .

г\9/л

1 0 .
1 1 .
12.
13.
14.
15.

Ч и с л о  л е й к о ц и т о в ,

П а л о ч к о я д е р н ы е  н е й т р о ф и л ы , % 
Э о зи н о ф и л ы , %_________________________~

- г

ООЭ, ш / ч а с  
Г е м о г л о б и н , " г / л

15.
1 7 .
1 8 .
1 9 .
20.

А л ь б у м и н ы , <У5- Г Л о б у л й н ы *  " / ^ г л о б у Л и н ы "  
И н т е г р а л ь н ы й  п о к а з а т е л ь  о с а н к и  ( в е л и - "  
ч и н а  а с е и м и е т р и и  в р а с п о л о ж е н и и  о р и е н т и ­
р о в  н а  т е л е  р е б е н к а ,  см  )  !

! "  "

!
I -

Г
! ”
Г

!
" Г

- i "

- г
- г
" i *

I
С и л о в а я  в ы н о с л и в о с т ь  м ы зц £
С и л а  мьппд сп и н ы  ( с т а н с  в а я "д й н а м о м ё т р и я ) ! 

С Б . Ф и з и ч е с к а я  р а б о т о с п о с о б н о с т ь ,  Р  С т7 д  ! 
ЯЕЛ (с н и ж е н и е  в % о т  д о л ж н . в е л )  1 Г

Г

Т

Т о н у с  мышц _  _  !
2 1 . Б П , А Н ,Э л е к т р о - т е р м о м е т р й я 7  р е о в а з о г р а ф и я ^ _ ~ _ 1  Z  I  I  !

С ум м а р н а я  з л  е к т р о м и о  г р а ф и н ____  ! ! _  ! J
П о к а з а т е л ь  а с и м м е т р и и  (а т н о ш е я и е "А Б  н а  
в ы п у к л о й  с т о р о н е  п о з в о н о ч н и к а  и л и  з д о р о ­
в о й  к о н е ч н о с т и  к  AS н а  в о г н у т о й  с т о р о н е  
п о з в о н о ч н и к а  и л и  п о р а ж е н н о й  к о н е ч н о с т и ) !

22.
94

24.
25.
26.
27.
28.

!
0 .  С и ш т о м ы  и н т о к с и к а ц и и ,  а с т е н и з а ц н и  ! Г "

М а с с а  т е л а _
О ч а г и  х р о н и ч е с к о й  и н й е к ц й и "
И н т е р г г/ р р е н т к ы е  з а б о л е в а н и я  "  ! !

т ! ‘

У с т о й ч и в о с т ь  к  о х ла ж д ен и ю  Г
-------------- И Т О Г О " Г

Т

Нсзффяциект эффективности (Кзф*): _ . Результат лечения по Нзф.:
( значительное улучшение), (улучшение)7 (незначительное улучшение), 
(без перемен), (ухудшение) -  нужнее подчеркнуть.

Подпись лечащего врача: _ ________________ .



З н а ч и м о с т ь  в б а л л а х  к л и н и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  п р и  ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

(н е в р о з ы  -  Н ; а с т е н и ч е с к и е ,  ц е р е б р а с т е н и ч е с к и е ,  н е в р о з о п о д о б н ы е  с о с т о я н и я  -  АЦНЗ; 

п о г р а н и ч н ы е  п с и х и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  -  П П З ).

!  К л и н и ч е с к и е  
п щ н а з в .  I п о к а э а х е л и

J 6 - H H

Т Т  Г

„ О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р а ж е н н о с т и  п о к а з а т е л е й , »  б а л л а х ____

!
!

5  б а л л о в  }

Т  !

4  б а л л а

5
3  б а л л а  

" б

2  б а л л а

I

I  б а л л

1

I .

2 .

3 .

4 .

5 ,

Г о л о в н ы е  б о л и  П о с т о я н н ы е ,  и н т е н -  Ч а с т ы е ,  д л и -  П е р и о д и ч е с к и е ,  Р е д к и е ,б ы с т р о  О т с у т с т в у ю т  
с и в н ы е ,  т р у д н о  т е л ь н ы е ,  к у п и -  х о р о ш о  к у п и р у ю т -  к у п и р у ю т с я ,
к у п и р у ю т с я  р у ю т с я  с  у с  и -  с я .

л и е м

У т о м л я е м о с т ь

Р а з д р а ж и т е л ь ­
н о с т ь

Н а р у ш е н и е  с н а

П о с т о я н н а я ,  н е  з а -  Б ы с т р а я , п о с л е  П о с л е  ф и з и ч е с к о й  
в и с я щ а я  о т  ф и з и ч е с -  н е б о л ь ш о й  ф и -  и л и  у м с т в е н н о й
к ой  и л и  у м с т в е н н о й  э и ч е с к о й  и л и  н а г р у з к и ,
н а г р у з к и .  у м с т в е н н о й  н а г ­

р у з к и .

Р е з  ко  по  вы ш ена У м е р е н н о  Н е з н а ч и т е л ь н о
п ов ы ш ен а  п овы ш ен а

Ч а с т ы е ,б ы в а ю т  х о ж -  П е р и о д и ч е с к и  
д е н и Я ,  р а з г о в о р ы  н а р у ш а е т с я ,  
в о  с н е .  Б е с с о н и ц а .  Б е с п о к о й н ы й  

с о н .

Р е д к о  б ы в а е т  
н а р у ш е н .

И н о г д а  п р о я в ­
л я е т с я  п о с л е  
ф и з и ч е с к о й  
и л и  у м с т в е н ­
н о й  н а г р у з к и .

В ы з ы в а е т с я  
т о л ь к о  н а  о п ­
р е д е л е н н ы е  
с и т у а ц и и . .

Н аруш ены  о т ­
д е л ь н ы е  к ом ­
п о н е н т ы  с н а .

В о з р а с т н а я
н о р м а

О т с у т с т в у е т

Не н а р уш ен

Н е в р о л о г и ч е с к и й  Г р у б а я  о р г а н и ч е с -  
с т а т у с  к а я  с и м п т о м а т и к а .

В ы р аж ен н ая  о р ­
г а н и ч е с к а я  
с и м п т о м а т и к а  в 
в и д е  п а р е з о в  
и л и  с е н с и т и в н о ­
в е г е т а т и в н ы х  
н а р у ш е н и й .

Р а с с е я н н а я  о р -  Е д и н и ч н ы е  с и м п -
г а н и ч е с к а я  м и к р о -  т о м ы  о р г а н и ч е с -  
с и м п т о м а т и к а .  к о г о  п ор а ж ен и я

м о з г а .

С им птом ы  
о р г а н и ч е с ю  
г о  п о р а ж е ­
н и я  м о з г а  
о т с у т с т в у ­
ют

CnI
04



I  ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 f

6 .  Э н у р е з ,

7 *  Ш З  О б с  е с  с  явн ы й  
с и н д р о м .

К ав д ую  н о ч ь »  б ы -  1 - 2  р а з а  в  не- 
в а е т  и д н е м .  д е л ю .

В ы раж ен  р е з к о .  В ы р аж ен .

1 - 2  р а з а  в  м е с я ц .  Э п и з о д и ч е с к и

У м е р е н н о  вы р аж ен . В ы зв а н
с и т у а ц и е й  -

8 .  1ШЗ Х а р а к т е р о л о г и -  П а т о л о г и ч е с к и е  
ч е с  к и е  о с о б е н -  ч е р т ы  х а р а к т е р а  
н о е т и  л и ч н о с т и ,  п р е о б л а д а ю т .  
П о в е д е н ч е с к и е  К о н т а к т  н е в о з м о ­
р е  а к ц и и ,  ж е н . П о с т о я н н ы е

к о н ф л и к т н ы е  с и ­
т у а ц и и ,  н е  п о д ­
д а ю щ и е с я  к о р р е к ­
ц и и .

П а т о л о г и ч е с к и е  П а т о л о г и ч е с  к и е
ч е р т ы  х а р а к т е р а  ч е р т ы  х а р а к т е р а  
вы раж ены  р е з к о ,  вы р аж ены  у м е р е н -  
к о н т а к т  з а т р у д -  н о .  К о н т а к т  в о з ­
н е й .  Ч а с т ы е  к о н -  м ож ен . О т д е л ь н ы е  
ф л и к т н ы е  с и т у  а -  к о н ф л и к т н ы е  о п ­
ц и и , с  т р у д о м  т у а ц и и ,  п о д ц а ю -  
п од ц а ю щ и еся  к о р -  щ и е с я  к о р р е к ц и и ,  
р е к ц и и .

9 . Н а в я з ч и в ы е
д в и ж е н и я ,

П о с т о я н н ы е . Ч а с т ы е . П е р и о д и ч е с к и е ,

1 0 . Р е ч е в ы е
р а с с т р о й с т в а .

В ы раж ены  з н а ч и ­
т е л ь н о *  Г р у б ы е  
н а р у ш е н и я  р е ч и .

Вы раж ены , В ы раж ены  у м е р е н ­
н о  ( о т д е л ь н ы е  
д е ф е к т ы  р е ч и ) .

П . И н т е л л е к т . Г р у б ы й  и н т е л л е к ­
т у а л ь н ы й  д е ф е к т .

В ы раж енны й и н ­
т е л л е к т у а л ь н ы й  
д е ф е к т .

С т р а д а ю т  о т д е л ь ­
н ы е  с т о р о н ы  и н ­
т е л л е к т а .

1 2 . У с п е в а е м о с т ь  
в ш к о л е ,

О т с т а е т  п о  в с е м  
п р е д м е т а м  ш к о л ь ­
н о й  п р о г р а м м ы .

О т с т а е т  п о  б о ­
л ь ш и н с т в у  п р е д ­
м е т о в  ш к о ль н о й  
п р о гр а м м ы .

О т с т а е т  п о  о т ­
д е л ь н ы м  п р е д м е ­
т а м  ш к о л ь н о й  
п р о гр а м м ы .

Н е к о т о р ы е  п а ­
т о л о г и ч е с к и е  
ч е р т ы  х а р а к ­
т е р а .  К о н ­
т а к т  с о х р а ­
н е н .  Р е а к ц и и  
в  ц е л о м  а д е к ­
в а т н ы , к о н ­
ф ли к т н ы е  с и ­
т у а ц и и  р е д к и ,  
х о р о ш о  п о д д а ­
ю т с я  к о р р е к ц и и . 
Т о л ь к о  п о с л е  
о т р и ц а т е л ь н ы х  
э м о ц и й .

Л е г к и е  д е ф е к т ы  
р е ч и ,  п о я в л я ­
ю т с я  п о с л е  в о л ­
н е н и й  и л и  вы­
я в л я ю т с я  п р и  
с п е ц и а л ь н о м  о б *  
с л е д о в а н и и .

П е д а г о г и ч е с к а я  
и  с о ц и а л ь н а я  
з а д е р ж к а  р а з в и ­
т и я .

У д о в л е т в о р и ­
т е л ь н а я .

8

О т с у т с т в у е т .

О т с у т с т в у е т ,

П а т о л о г и ч е с ­
к и е  ч е р т ы  х а ­
р а к т е р а  о т ­
с у т с т в у ю т .  Кон­
т а к т  н о р м а л ь ­
н ы й . Р е а к ц и и  
а д е к в а т н ы е .

О т с у т с т в у ю т ,

О т с у т с т в у ю т .  
Р е ч ь  с о о т в е т ­
с т в у е т  в о з ­
р а с т н о й  н о р м е .

С о о т в е т с т в у е т
в о з р а с т н о й
н о р м е .

Х о р о ш а я .

см



1 f 2 t 3 ! ___  4 ___  t ___6
1 3 . М а с с а  т е л а О т к л о н е н и е  о т  н о р -  О т к л о н е н и е  о т  

мы д о  jh  2 0 * .  норм ы  д о  .± 1 9 ? .

1 4 . О ч а г и  х р о н и ­ О б о с т р е н и е .  С т и х а н и е  о б о с т ­
ч е с к о й  и н ф е к - р е н и я .

1 5 .
|2И(1 §
И н т е р к у р р е н т -  
н ы е  з а б о л е в а ­

Н е о д н о к р а т н о . О д н о к р а т н о  во 
2 -й  п о л о в и н е

н и я . л е ч е н и я .

1 6 . У с т о й ч и в о с т ь Р е з к о  с н и ж ен а , з а -  Н и зк а я , з а к а л и -
к  о х л а ж д е н и ю , н али в аю щ и е  п р о ц е -  вающие п р о ц е д у -  
з а к а л и в а щ и а  д у р ы  н е  п р о в о д я т с я ,  ры п р о в о д я т с я  
м е р о п р и я т и я . п о  с л а б о й  н а г -

р у з к е  (1 - 2 в и д а ) .

! 6  t_____________ ? _____________1 _________ ___________

О т к л о н е н и е  о т  С о о т в е т с т в у е т  н о р -  — 
н ор м ы  д о  ±  ГОЙ. м е .

Н е п о л н а я  р е м и с -  Р е м и с с и я .  О т с у т с т в у ю т ,
с и я .

О д н о к р а т н о  в  н а -  О т с у т с т в у ю т .  —
ч а л е  и л и  в  1~*й 
п о л о в ш е  л е ч е н и я .

П о н и ж е н н а я , з а -  У д о в л е т в о р и т е с ь -  Р а с ш и р е н и е  р е -  
наливающие п р о -  п а я »  за к а л и в а ю щ и е  жима з а к а л и в а -  
ц е д у р ы  п р о в о д я т -  п р о ц е д у р ы  п р о в о -  тощих м е р о п р и я т и й  
с я  по с л а б о й  н а г - д я т с я  п о  ср ед н ей  з а  п р е д е л ы  с р е д -  
р у з к е  (3 -4 в ц ц & ).  н а г р у з к е (1 -3  в и - н ей  Н а гр у зк и .

д а ) .  В ы с о к а я  у с т о й -
ч и в о ч т ь  к  о х л а ж ­
д е н и ю .

см
сг;
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ТАБЛИЦА

о ц е й к и  э ф ф ек т и в н о сти  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и е  
д е т е й  с  п с и х о н е в р о л о ги ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и

Ф .И _ 0 .б о л ь н о г о : ________________________________________________ № и с т о р и и  б о л е з н и :

Д и а гн о з  о с н о в н о й ^ _____________________________ ____________________________ . . ______ ______

С оп утствую щ и е з а б о л е в а н и я :

Ш\ С о к р . !
п ц 1 н а з в . ! К ли н и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  

! б - н и  !

1 . Г о л о в н ы е  б о л и
2 . У т о м л я е м о с т ь
3 . Р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь
4 . Н аруш ение с н а
5 . Н е в р о л о г и ч е с к й й ~ с т а т у с
6 . Э н у р е з
7 .  ППЗ О б с е с с й в н ы й  си й д р ом
8 . ППЗ Х а р а х т е р о л о г и ч е с к и е “ о с о б е н н о с т и ~ -~

л и ч н о с т и .  П о в е д е н ч е с к и е  р е а к ц и и
9 . Н а в я зч и в ы е  д в и ж ен и я
10. Р е ч е в ы е  р а с с т р о й с т в а
11 . И н т е л л е к т  _  “
1 2 . У с п е в а е м о с т и  в Ш коле
13. М а с с а  т е л а  *
14 . О ч а г и  г р о н й ч е с к о й  инф екции '
15 . И н т е р к ур р е н т н ы е  з а б о л е в а н и я
16. У с т о й ч и в о с т ь  х  охлаж д ен и ю , з а к а л и ­

вающие м е р о п р и я т и я  

17. ___________________________I I Z I I I Z I "

18.  I  _  _______ _

19.  ______________________________________________________

20. ..........................
21.  _______________________________________________________________________________

!Д р  л е ч е н и я П о с л е  л е ч е н и я

Б аллы Баллн

ИТОГО: !

Коэф ф ициент э ф ф е к т и в н о с т и  ( К э ф . ) : ______________. Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по  К э ф .:

( з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) , ( у л у ч ш е н и е ) , (н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) ,

( б е з  п е р е м е н ) ,  (у х у д ш е н и е ) -  н уж н ое  п о д ч е о к н у т ь .

П о д п и с ь  л е ч а щ е го  в р а ч а :_____________________________ .



З н а ч и м о с т ь  в  б а л л а х  к л и н и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  п р и  ДЕТСКИХ Ц ЕРЕ Б РАЛЫ Ф К  ПАРАЛИЧАХ,

М1 К л и н и ч е с к и е ! О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р а ж е н н о с т и  п о к а з а т е л е й  в б а л л а х
пп| п о к а з а т е л и !

?
5  б а л л о в !  4  б а л л а  !  3  б а л л а  !  2  б а л л а  t I  б а л л

I  1 2 1 3 f 4  !  5  !  6  !  7

1 . С п о с о б н о с т ь  с а -  Р е б е н о к  ли ш ен  в о з -  Р е б е н о к  м ож ет  т о л ь -  
м о с т о я т е л ь н о г о  м о ж н о ст и  с а ч о с т о я -  к о  у д е р ж и в а т ь с я  в  
п е р е д в и ж е н и я . т е л ь н о  п е р е д в и г а т ь -  п о лож ен и и  с и д я ,

с я ,  с и д е т ь ,  х о д и т ь . с т о и т  с  п о д д е р ж к о й  
в  н е п р а в и л ь н о й  п о ­
з е  ( н о г и  в ы п р я м ле ­
ны в о  в с е х  с у с т а ­
в а х ,  о п о р а  н а  н о с ­
к и  и ли  н о г и  п о л у ­
с о г н у т ы  в о  в с е х  
с у с т а в а х ,  э к в и н о -  
в а р у с  и л и  э к в и н о -  
в а л ь г у с ) .  Ш аг н е  
с ф о р м и р о в а н , н е  
х о д и т .

2 .  П р о и з в о л ь н ы е  О т с у т с т в у ю т  и л и  р е з -  П р ед м еты  р у к а м и
д в и ж е н и я  р у к .  к о  сн и ж ен ы . О т с у т с т -  н е  б е р е т  и л и  б е ­

д ую т х в а т а т е л ь н а я  р е т  с  п а т о л о г и ч е е -  
р е а к ц и я  и  р е а к ц и я  к о й  у с т а н о в к о й  к и с -  
о п о р ы . т е й ,  н е  у д е р ж и в а е т .

Н е т я н е т с я  к  и гр уш ­
к е .

Р е б е н о к  с в д и т  с  С т о и т  и х о д и т  с а -
к р у г л о й  с п и н о й , м о с т о я т е л ь н о ,  н о
с а м  п р и с а ж и в а е т -  с  о п о р о й  н а  п а л ­
е я ,  с а м  в с т а е т ,  к и  и л и  к о с т ы л ь ,  
с т о и т  у  о п о р ы , х о -  П о х о д к а  н е п р а -  
д и т  с  п о д д е р ж к о й , в и л ь н а я ,  н о  м о -  
п о х о д к а  д е ф о р м и р о -  ж е т  п р о й т и  б о л ь -  
в а н а ,  ш аг н е п р а -  ш ое р а с с т о я н и е ,  
в и ль н ы й , вы раж ен  
э к в и н о - s a p y c  и ли  
э к в и н о - в а л ь г у с .

П р о и з в о л ь н ы е  д в и -  П р о и з в о л ь н ы е  д в и ­
ж ен и я  р у к  и м е ю т -  ж ен и н  р у к  в п о л -  
с я ,  н о  им  п р е п я т -  н ом  и ли  п о ч т и  
с т в у е т  п р о н а ц и о н -  п о л н о м  о б ъ е м е ,  
н а я  у с т а н о в к а  п р е д ­
п л е ч и й  и к и с т е й ,  
с г и б а т е л ь н а я  -  
п а л ь ц е в .  У с т а н о в к а  
и  д в и ж е н и я  р у к  н е ­
п р а в и л ь н ы е , и м е е т  
м е с т о  п а т о л о г и ч е с ­
к а я  а к т и в н о с т ь  
п р о н а т о р о в  и  с г и ­
б а т е л е й  п р е д п л е ч ь я  
и  к и с т и .

П р а к т и ч е с к и  
возм ож ны  в с е  
д в и ж е н и я . С ам  
х о д и т .

П р о и з в о д и т  
с лож н ы е  д в и ж е ­
н и я  р у к а м и .



Г |  ~  “ г ” _____1 _ ____________з _____________ I _____________ 4 _____________ I ______ ________ ь _____________1___________6 _____________ ____________ 1

3 * С о с т о я н и е  р е Л -  В ьф аж ены  в с е  т о н и -  Вы раж ены  т о н и ч е с -  О т р у д о м  п р е о д о л е -  Л е г к о  п р е о д о л е в а -  
л е к т о ш о й  с ф е -  ч е с к и е  р е ф л е к с ы ,  к и е  р е ф л е к с ы ,  ф о р -  в а е т  о т д е л ь н ы е  е т  о т д е л ь н ы е  п а ­
р ы . ф ор м и р ую щ и е в с е  м и р у и ц и е  п а т о л о г и -  п а т о л о г и ч е с к и е  т о л о г и ч е с к и е  у с -

п а т о л о г и ч е я к и е  у с -  ч е с к и е  у с т а н о в к и  у с т а н о в к и .  т а н о в к и .
т а н о в к и  к о н е ч н о е -  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  
т е й .  ниж них к о н е о д о с т я х .

4 .  Т о н у с  мышц.

5 .  Г и п е р к и н е з ы .

Т я ж е л ы е  н а р у ш е н и я  Л е г к и е  н а р у ш е н и я  П ов ы ш ен  в о т д е л ь н ы х  П а т о л о г и я  м ы ш еч- Н е и з м е н е н .
п о  т и п у  с п а с т и ч н о с -  т о г о  ж е  х а р а к т е р а ,  г р у п п а х  мышц в е р х -  к о г о  т о н у с а  л е г -
т и  и л и  р и г и д н о с т и  н и х  и  ни ж н и х к о н е ч -  к о  п р е о д о л и м а
м о з ж е ч к о в о й  д и с т о -  н о с т е й ,  п р е о д о л е в а -  п р и  д в и ж е н и я х .
н и и ,  г и п о т о н и и  в ы -  е т с я  с  т р у д о м  п р и
р а ж ен ы  в о  в с е х  мыш - д в и ж е н и я х .
ц а х  т е л а .

В ы раж ены . Н е з н а ч и т е л ь н о  в ы - М о г у т  п р о и з в о л ь н о  _  О т с у т с т в у ю т ,
р а ж ен ы . п о д а в л я т ь с я .

6 .  А т а к с и я  в е р х ­
н и х  и  н и ж н и х 
к о н е ч н о с т е й *

7 .  К о н т р а к т у р ы .

В ы р а ж ен а . Н е з н а ч и т е л ь н о  вы­
р а ж е н а .

М н о ж е с т в е н н ы е ,  с т о й -  О р г а н к ч е с к и в  
к и е  в  в е р х н и х  и  к о н т р а к т у р ы  с у с -
н и ж н и х  к о н е ч н о с т я х ,  т а в о в  ниж них к о ­

н е ч н о с т е й .

8 .  С п о с о б н о с т ь  к  С е б я  н е  о б с л у ж и в а -  П р и м и т и в н о  о б с л у -  
с а м о о б с л у ж и в а -  е т .  ж и в а е т  с е б я ( д е р -
н и ю . ж и т  л о ж к у ,  н а д е ­

в а е т  н е к о т о р ы е  
п р е д м е т ы  о д е ж д ы ).

О т с у т с т в у е т .

К о н т р а к т у р ы  к р у п ­
н ы х  с у с т а в о в ,  н о  
б о л ь ш е  -  ф у н к ц и о ­
н а л ь н ы е  ( т у г о п о д -  
в и ж н о с т ь  в  с у с т а ­
в а х ) .

К о н т р а к т у р ы  в  о т -  В озм ож ны  о с т а т о ч -  
д е л ь н н х  с у с т а в а х ,  н ы е  л е г к и е  д е -  
н о  о н и  н е  п р е п я т -  ф ор м ац и и  в  о т -  
с т в у ю т  п е р е д в и -  д е л ь н ы х ,  п р е и м у -  
ж ен и ю . щ е с т в е н н о  м е л ­

к и х  с у с т а в а х  
п а л ь ц е в  р у к ,  с т о ­
пы.

Ч а с т и ч н о  с е б я  о б -  Н е  м о ж е т  и с п о л н я т ь  С а м о о б с л у ж и в а -  
с л у ж и в а е т  -  н е  з а с -  о т д е л ь н ы е  с ло ж н ы е  н и е  п о л н о е ,  
т е г и в а е т  п у г о в и ц ы , д в и ж е н и я  в п р о ц е с -  
н е  ш н у р у е т  о б у в ь ,  с е  с а м о о б с л у ж и в а н и я .

04
оо



1 1 2 !  3  t 4  !  _________  5  ___________ !  6  _____т 7

9 .  Р е ч ь .  H e- п о н я т н а  ок р у ж а ю - Т а  и ли  и н а я  ф орм а Р е ч е в ы е  н а р уш ен и я  Н аруш ения р е ч и  С о о т в е т с т в у е т
щ им . д и з а р т р и и ,  з а д е р ж -  з а м е т н ы  в с е м ,  к т о  н е  з а м е т н ы  д л я  в о з р а с т у ,

к а  р е ч е в о г о  р а з в и -  г о в о р и т  с  р е б е н -  окруж аю щ их, но  
т и я .  Р е ч ь  п о н я т н а  к о м , н о  р е ч ь  е г о  ч е т к о  в ы я в л я ю т -  
т о л ь к о  б л и з к и м  п о н я т н а  д л я  о к р у -  с я  п р и  с п е ц и а л ь -  
б о л ь н о г о .  жающих, р е ч е в о е  н ом  о б с л е д о в а н и и ,

о б щ е н и е  а к т и в н о е .

1 0 . З р и т е л ь н о - п р о ­
с т р а н с т в е н н о е  
в о с п р и я т и е .

II.М ы ш лен и е.

Г р у б ы е  н а р уш ен и я . Выраженный л о к а л ь -  Н ар уш ен и я  з р и т е л ь -  Л е г к и е  н а р у ш е -  С о о т в е т с т в у е т  
ный д е ф е к т  з р и т е л ь - н о - п р о с т р а н с т в е н -  н и я  з р и т е л ь н о -  в о з р а с т у ,  
н о - п р о с т р а н с т в е н -  н о г о  в о с п р и я т и я ,  п р о с т р а н с т в е н ­
н о г о  в о с п р и я т и я  с  к о р р е г и р у Ь ц и е с я  в  н о г о  в о с п р и я т и я , 
т р у д о м  п од даю щ и й ся  х о д е  ш к о л ь н о го  о б у -  в ы я в ля ем ы е  т о л ь -  
к о р р е к ц и и . ч е н и я .  к о  п р и  т е с т и р о в а ­

н и й .
Д оступны  т о л ь к о  п р о -Р а з  вито т о л ь к о  к он -У р о в ен ь  р а зв и т и я  Испытывает т р у д -  С о о т в е т с т в у е т  
стейш ие обобщ ения, н р етн ое  мышление, а о с т р а к т н о -л о г и -  н о с т и  при о с в о е -  в о з р а с т у .

ч е с к о г о  м ы ш ления н и и  о т д е л ь н ы х  л о -  
о т с т а е т  о т  в о з р а с т а ,  г и ч е с к и х  о п е ­

р а ц и й .

1 2 . З а д е р ж к а  п с и х и -  Г р у б а я  з а д е р ж к а  
ч е с к о г о  р а з в и -  п с и х о р е ч е в о г о  р а э -  
т и я .  в и т и я .

1 3 .  Н е д о р а з в и т и е  и н - Г л у б о к а я  д е б и л ь -  
т е л л е к т у а л ь н о й  н о с т ь ,  о с л о ж н е н н а я  
сф еры  (п о  т и п у  н а р уш ен и я м и  к о р к о -  
о л и г о ф р е н и и ) . вых ф ун к ц и й .

1 4 . У с п е в а е м о с т ь  в  О т с т а е т  по  в с е м  
ш к о л е  (м а с с о в о й ,  п р е д м е т а м  ш к о л ь -  
в с п о м о г а т е л ь н о й к н о й  п р ограм м ы .

й л р а ж е н н а я  э а д е р ж -  З а д е р ж к а  п с и х и ч е с - Л е г к а я  з а д е р ж к а  
к а  п с и х и ч е с к о г о  р а з -  к о г о  р а з в и т и я ,  п с и х и ч е с к о г о  р а з ­
в и т и я  с  п р о с т р а н с т -  с  од н и м  и л и  н е с -  в и т и я , 
венны ми н а р у ш е н и я -  к о л ь к и м и  н а р у ш е н и -  

м и . я м и  к ор к о в ы х  ф ун к ­
ц и й *

У м е р е н н а я  д е б и л ь -  Л е г к а я  д е б и л ь н о с т ь ,Л е г к а я  д е б и л ь ­
н о с т ь .  о с л о ж н е н н а я  н а р у -  н о с т ь  с  н е в р о -

ш ениям и  к о р к ов ы х  зо п о д о б н ы м и  п р о -  
ф ун к ц и й . я в л е н и я м и .

О т с т а е т  п о  б о л ь -  О т с т а е т  по  о т д е л ь -  У с п е в а е т  у д о в -  У с п е в а е т  х о р о ш о , 
ш и н ст в у  п р е д м е т о в  ны м  п р е д м е т а м . л е т в о р и т е л ь н о .  
ш к о ль н о й  п р о г р а м ­
мы.

ы
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1 5 .

1 6 .

Н а р уш ен и я  п о -  П с и х о п а т о п о д о б н о е  Вы раж енны е эм оц и о - 
в е д е н и я  и  ш в е д е н и е ,  п о с т е * -  н а л ь н о н в о л е в ы е  н а -
э м о ц и о н а л ь н о -  я н н ы е  к о н ф л и к т -  р у ш е н и я  в  в е д е  
в о л е в о й  сф еры , н ы е  с и т у а ц и и ,  н е  р а с т о р м о ж е н н о с т и , 

п од д а ю щ и еся  к п р -  с т р а х о в  и ли  д и ­
р е к ц и и *  ж е н н о г о  н а с т р о е ­

н и я .  Ч а с т ы е  к о н ­
ф ли к т н ы е  с и т у а ц и и  
с  т р у д о м  н о р р е г и -  
р у ю т с я .

С уд ор ож н ы й  П оли м ор ф н ы е г о н е -  П оли м ор ф н ы е п р и -  
с и н д р о м . т у п ы  б о л е е  4 - 5  в  п а д к и  б о л е е  4 - 5  

м е с я ц ,  а  и з м е н е -  в м е с я ц ,  б е з  и з -  
ниям и  л и п к о с т и  п о  м е н е н и й  л и ч н о с т и ,  
э п и л е п т и ч е с к о м у  
т и ц у .

Э м о ц и о н а л ь н о -  П р о я в л е н и я  н а р у ш е -  О т с у т с т в у ю т ,  
в о л е в ы е  н а р у ш е н и я  н и й  э м о ц и о н а л ь н о -  
выраж ены у м е р е н -  в о л е в о й  сф еры  и 
н о .  О т д е л ь н ы е  п о в е д е н и я  о б у с л о в -  
к он ф яи к тн ы е с и -  л е н ы  с и т у а ц и е й  и 
т у а ц и и  х о р о ш о  л е г к о  к о р р е г и р у ю т -  
к о р р е г и р у ю т с я .  с я .

П р и п а д к и  с  ч а с -  П р и п а д к и  в  е н а м н е -  
т о т о й  I  р а з  в  з е ,  э п и з о д и ч е с к и е ,  
м е с я ц  и  р е ж е . р е д к и е .

1 7 . Г и п е р т е н э и о н ­
ны й с и н д р о м  
(п о  к л и н и ч е с ­
к и м  д а н н ы м ).

1 8 . Н а р уш ен и е
с л у х а .

1 9 . М а с с а  т е л а .

I ,  л р о я в л е -  П р о я в л е н и я  п о с л е  
н и я  п о с т о я н н ы е ,  н е з н а ч и т е л ь н о й  ф и -  
н е  з а в и с я т  о т  ф и -  э и ч е с к о й  и л и  у м с т -  
з и ч е с к о й  и л и  у м -  в е н н о й  н а г р у з к и ,  
с т в е н н о й  н а г р у з ­
к и , в к л ю ч а я  ш к о л ь ­
ную  и  Л Ф К .

Б о л ь н о й  н е  слы ш и т Т у г о у х о с т ь  и  в ы р а -  
о б р а щ ен я ую  р е ч ь ,  ж ен й ы е н а р у ш е н и я  

ф о н е м а т и ч е с к о г о  
с л у х а  п р е п я т с т в у ­
ю т  общ ению  с  о к ­
ружающ ими.

О т к л о н е н и е  о т  н о р -  О т к л о н е н и е  о т  
мы д о  +  20% . норм ы  д о  +  19%.

П р о я в л е н и я  п о с ­
л е  з н а ч и т е л ь н о й  
ф и з и ч е с к о й  и л и  
у м с т в е н н о й  н а г ­
р у з к и .

С ниж ение с л у х а  
и м е е т  м е с т о ,  н о  
н е  п р е п я т с т в у ю т  
общ ению .

О т к л о н е н и е  о т  
норм ы  д о  ±  10%.

Э п и з о д и ч е с к и е  п р о ­
я в л е н и я  п о с л е  з н а ­
ч и т е л ь н о й  ф и з и ч е с ­
к о й  и л и  у м с т в е н н о й  
н а г р у з к и .

Н е г р у б ы е  н а р у ш е­
н и я  ф о н е м а т и ч е с к о ­
г о  с л у х а  в ы я в ля ю т с я  
т о л ь к о  п р и  т е с т и р о ­
в а н и и .

С о о т в е т с т в у е т  н о р ­
м е .
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2 0 , О ч а г и  х р о н и ч е с -  О б о с т р е н и е ,  
к о й  и н ф ек ц и и .

2 1 . И н т е р к у р р е н т -  Н е о д н о к р а т н о  
н ы е  з а б о л е в а ­
н и я .

С т и х а н и е  д б о с т р е н и я .  Н е п о л н а я  р е м и с -  Р е м и с с и я . О т с у т с т в у ю т ,
с и я .

О д н о !ф а т н о  в о  2 - й  О д н о к р а т н о  в  н а -  О т с у т с т в у ю т ,  
п о л о в и н е  л е ч е н и я .  ч а л е  и л и  в  1 - й

п о л о в и н е  л е ч е н и я .

22, У с т о й ч и в о с т ь  
к  о х л а ж д е н и ю , 
з а к а л и в а ю щ и е  
м е р о п р и я т и я .

Р е з к о  сн и ж ен а , Н и зк а я , з а к а л и в а ю -  
з а к а л и в а ю щ и е  м е -  щ и е п р о ц ед ур ы  п р о -  
р о п р и я т и я  н е  ц р о -  в о д я т с я  п о  с л а б о й  
в о д я т с я .  н а г р у з к е  ( 1 - 2 в е д а ) «

П он и ж ен н а я , з а -  У д о в л е т в о р и т е л ь -  
к али ваю щ и е п р о -  н а я ,  з а к а л и в а ю -  
ц е д у р ы  п р о в о д я т -  щ ие п р о ц ед ур ы  
с я  по  с л а б о й  н а г - п р о в о д я т с я  по 
р у з к е  ( 3 - 4 в в д а ) .  с р е д н е й  н а г р у з ­

к е  ( 1 - 3  в е д а ) .

Р а с ш и р е н и е  р еж и ­
м а  з а к а л и в а ю ­
щ их м е р о п р и я ­
т и й  з а  п р е д е л ы  
с р е д н е й  н а г р у з ­
к и . В ы с о к а я  у с ­
т о й ч и в о с т ь  к  о х ­
ла ж д ен и ю .



ТАБЛИЦА
оц ен ки  эф ф екти вн ости  с а н а т о р н о -к у р о р т н о го  л е ч е н и я  д е т е й  

бо льн ы х  д е т с к и м  цер ебр альн ы м  пар али чем

Ф .И .О .б о л ь н о г о :  
Д и а гн оз  о с н о в н о й :

№ истории болезни:

С опутствую щ ие з а б о л е в а н и я :

» ! К ли н и ческ и е  п о к а з а т е л и Ь лечения*После леч 
Баллы” ! "БаЛЛы

1 .
2 .

3 .
4 .
5 .
6 .  
7 .
е.
9 .
10.
11,
12.
13.

14. 
16. 
16.
17,
18,
19,
20 . 

21 .  

22,

С п о с о б н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о г о  передвиж ения  
П р ои зв ольн ы е  движ ения р у к  
С о с т о я н и е  р еф лек тор н ой  сферы 
Т о н у с  мышц 
Ги п ер к и н езы  ”
А т а к с и я  верхних “ и 'нйж них к о н е ч н б с т е й  
К он тр ак тур ы
С п о с о б н о с т ь ” ^  самбобсЯуживанига 
Р е ч ь  _
Зрительно-црострайствёнйоё восприятие” ” 2 1 1 1  
Мышление
Задержка”пгихиче5кого развития” ”
Н е д о р а зв и т и е  и н т е л л е к т у а л ь н о й  сферы Гпо * и й у  
о ли го ф р ен и и )

,У с п е в а е м о с т ъ ~ в "ш к о л е ” (м а с с о в б й Т  в с п о м о га т е л ь н о й ) 
.Наруш ения п о в е д ен и я  и э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  сферы 
Судорожный си н др ом
ги п ер тен зи о н н ы й  сикГдром Гпо Данным” кйиникиТ 

•Наруш ение с л у х а
.М асса  т е л а  '
О ч а ги  х р о н и ч е с к о й  Инфекции"
^ т е р я у р р е н т н ы е  за б о л е в а н и й

'с т о я ч и в о с т ь  к охлаж дению , 5 ак аЛ и вай ц й е” м ёрбприя 
т и я

2 3 .

2 4 .

2 5 .

2 6 .

27.
2 8 .

ИТОГО:
КЬэффициент эф ф ек ти в н ости  ( К э ф . ) : _______________ . Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по К эф .:

(з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ),  (у л у ч ш е н и е ) ,  (н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ),

( б е з  п е р е м е н ) , (у х у д ш е н и е ) -  нуж ное п о д ч е р к н у т ь .

П одп и сь  л е ч а щ е го  в р а ч а :



З н а ч и м о с т ь  а  б а я л  а х  к л и н и к о  ̂ - л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о л е в а н и я х  О РГАН О В  МОЧЕВОЙ 

СИСТЕМЫ ( г л о м е р у л о н е ф р и т - Г Н ,  п и е л о н е ф р и т -П Н , м о ч е к а м е н н а я  б о л е з н ь - М К Б ,  н а р у ш е н и е  с о л е в о г о  о б м е ­

н а - С О ,  х р о н и ч е с к и й  ц и с т и т - Х Ц ,  н е й р о г е н н ы й  м о ч е в о й  п у з ы р ь - Н М Л ).

П р и м е ч а н и е :  п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к  о с н о в н о м у  з а ­
б о л е в а н и ю ,  п о  к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е *  С о к р а щ е н н о е  
н а з в а н и е  б о л е з н и  ( Г Н ,  П Н , Х Ц  я  д р . )  п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е л я м и *  П р и  о т с у т с т в и и  
т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  в ш е  п е р е ч и с л е н н ы х  з а б о л е в а н и я х .

И М  С о к р .  ! К я и н и к о -  л а б о -  ! ______ _____________ ________________________________________________________________________________________________ - _______________

п п {н а з в .  Iр а т о р н ы е  п о к а -  ! 5 б а л л о в  ! 4 б а л л а  ! 3 б а л л а  ! 2 б а л л а  ! I  б а л л
___? о - н и  I з а т е л и   _______!______________________________ ___________ _      __________________  ___________________________ ______

ГГ 2  Г з ~ ."  "гГ ___l L Z J ____I____§____ 1___1____L___
I .  г н . О т е ч н ы й  с и н д р о м .В ы р а ж е н  з н а ч и т е л ь н о .  В ы р аж ен  у м е р е н ­

н о . т о з н о с т ь  т к а н е й ,  п р о б е  М а к -К й ю р а .

.Т е н д е н ц и я  к  г и п е р Т е н д е н ц и я  к  н о р - Н о р м а .  
п е р т е н з и и .  м а л и з а ц и и  А Д .

П о л о ж и т е л ь н ы й  с  С л а б о  п о л о ж и -  О т с у т с т в у е т ,
о д н о й  с т о р о н ы . т е л ь н ы й .

У м е р е н н о  вы р аж ен . В ы раж ен н е п о с -  О т с у т с т в у е т ,  
т о я н н о .

Т е м п е р а т у р а  н о р -  Т е м п е р а т у р а  н о р - О т с у т с т в у ю т .  
- м а л ь н а я ,  б л е д н о с т ь ,  м а л ь н а я ,  у м е -  
- с л а б о с т ь  и у т о м - р е н н а я  б л е д н о с т ь ,  
л я е м о с т ь  п р и  ф и з и - н е з н а ч и т е л ь н а я  
ч е с к о й  н а г р у з к е ,  с л а б о с т ь  и  у т о м -  
а п п е т и т  и з б и р а т е л ь - л я е м о с т ь  п р и  
н ы й . ф и з и ч е с к о й  н а г ­

р у з к е .

2 .  Г Н . Г и п е р т е н з и о н н ы й  В ы раж ен з н а ч и т е л ь -  В ы раж ен у м е р е н н о
с и н д р о м .  н о .

3 .  F H J IH ,  С и м п т о м  П а с т е р -  Р е з к о  п о л о ж и т е л ь н ы й  П о л о ж и т е л ь н ы й  с
МНВ. н а ц к о г о .  с  о б е и х  с т о р о н .  о б е и х  с т о р о н .

4 .  Х Ц ^ П Н ^ и э у р 1 4 ч е с к и й  с и н - Р е з к о  вы р аж ен . В ы р аж ен .

5 .  С и м п том ы  и н т о к -  С у б ф е б р и л ь н а я  т е м -  Т е м п е р а т у р а  н о р -
с и к а ц и и ,  а с т е н и - п е р а т у р а ,  н е д о м о г а -  м а л ь н а я *  н е з н а ч и -  
з а ц и и .  н и е ,  с л а б о с т ь ,  б л е д - т е л ь н с е  н е д о м о г а -

н о с т ь ,  б ы с т р а я  у т о м - н и е ,  у м е р е н н а я  
л я е ш е т ь ,  р а з д р а ж и -  с л а б о с т ь ,  б л е д -  
т е л ь н о с т ь ,  н а р у ш е н и е  н о с т ь ,  р а з  д р а ­
е н а ,  с н и ж е н и е  а л п е -  ж и т е я ь н о с т ь ,  а п -  
т и т а .  п е т и т  н е п о с т о я н ­

н ы й .
6 .  Г Н ,П Н .О б щ и й  б е л о к  сы ­

в о р о т к и  к р о в и , г / л  ~

7 .  Г Н . О бщ и е л и п в д ы  Б о л е е  9 , 0  8 , 1 - 9 , 0
с ы в о р о т к и  к р о в и , г / л

7 , 1 - 8 , О

М е н е е  5 8 .  

6 , 1 - 7 , 0

5 8 - 8 2  

3 , 5 - 6 , 0



I Г 2 ! 3 _ _ I 4 _  1 ____ 5
8 .ГН ,П Н . Альбум ины ,#  Соотнош ение б е л  к о -  Умеренно выражен 

0 2-глобули н ы ,%  вых фракций р е зк о  н ая  ди сп р отеи н е- 
X - г л о б у л и н ы ,#  нарушено ( выражен- мия- 
у ная  ди сп р отеи н ем и я ).

9 . ГН. Х олестер и н  сы­
воротки  к р ов и ,Б о лее  9 ,5  
ммоль/л

10. Г е м о г л о б и н ,г/ л

11. СОЭ, мм/час

1 2 . ГН ,П Н ,К оли чество  б е л -  
МКВ. ка в м оче, по

Аддису-К ако в с к о -
м у *

1 3 . П Н .ХЦ ,Число ле й к о ц и - 
МКБ. то в  в м оче , по

Аддису-К ако ве­
ко цу.

1 4 . ГН ,М НВ.Число эр и тр о ­
цитов  в моче по 
Аддису-К ако веко -  
м у .

1 5 . СО,МНБ. С уточная  э к ск р е ­
ция о к са ла т о в  с  Б о лее  300 
м очой , м м оль/сут .

1 6 . СО,М НБ.Суточная эк с> ф е -
ция ур а т о в  с  м о - Б о лее  9 ,0  
чой , м м оль/сут .

1 7 . ГН ,ПН ,Соотнош ение д н е в -  
НМП. н о го  и н очн ого

д и у р е за .

До 83  

Б олее  30

Б олее  З г . з а  
с ут к и .

Б олее  1 2 -Ю 6 

Б о лее  1 0 - I0 6

8 ,6 - 9 ,5

8 3 -92

21-30

I -З г .  з а  
сутки .

9 -Ю 6- 1 2 'Ю б

7 • I 0 6 —1 0 • 10б

231-300 

8 ,1 - 9 ,0

да> дд
18. ГН. О тн оси тельн ая  Ги п ои зостен ури я . Гипостенурия. 

п ло т н о с т ь  мочи.

I 6 ! 7 ! 8

-  Тенденция х  дис
про теин емки.

-  Тенденция к н о р -Н о р м а : 55-60  
мализации. 6  ̂ 9 -9^0

7 , 6 - 8 , 5 6 , 6 - 7 , 5 3 , 7 - 6 , 5

9 3 -1 0 7 I 0 8 - I I 5 116 и выше.

1 6 -2 0 1 3 -1 5 I I —12

Д о 1 г .  з а  
с у т к и .

С л е д о в а я  п р о ­
т е и н у р и я .

О т с у т с т в у е т .

5 '1 0 6 - 8 'Ю б 2 *1 0 6 - 4 '1 0 б Д о 2 - I 0 6

4 -Ю б - 6 ‘ Ю 6 I •106 - 3  10б До М О 6

1 8 1 -2 3 0 1 3 6 -1 8 0 9 0 -1 3 5

7 , 1 - 8 , 0 6 , 1 - 7 , 0 0 , 6 —6 , 0

Д Н = Д Ц д н < д ц д а :Д Д » 1 :3

й з о с т е н у р и я . Транзиторные н а ­
рушения п ло тн ос ­
ти мочи.

К олебания мак. 
и мин. зн а ч е ­
ний в п р еделах
10. -С*
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1 9 . ГН . П о к а з а т е л ь  к л у ­
б о ч к о в о й  ф и л ь т ­
р а ц и и , м л / с е к .

2 0 . ПН, Э к с к р е ц и я  с  ш -  
ГН . ч о й  ам м и ак а ,

м м о л ь / с у т .

2 1 . П Н , Э к с к р е ц и я  с  м о -  
ГН . ч о й  т и т р у е л м х ,

к и с л о т ,  м м о л ь / с у т .

2 2 . ПН, В од ор од н ы й  п о -  
ГН . к а з а т е л ь  (р н  м о ­

ч и ) .

4 — I___________5 , 1  6 ______ 1 __________ 7 ____________ L 8

- <: 1 , 3 I , 3 - 2 , 0

М е н е е  15 1 5 -2 4 2 5 -2 9 3 0 - 3 4 3 5 -5 9

М е н е е  20 2 0 -2 9 3 0 - 3 9 4 0 -4 7 4 8 -6 2

М е н ее  5 , 0  и ли  
б о л е е  7 , 0 .

5 , 0 - 7 , 0

2 3 .

24.

2 5 .

2 6 .

М а с с а  т е л а .  О т к л о н е н и е  о т  
н ор м ы  д о  +20% .

И н т е р к у р р е н т -  Н еод н о  к р а т н о . 
ные з а б о л е в а ­
н и я .

О ч а ги  х р о н и ч е с - О б о с ^ е н и е .  
к ой  инф екции .

У с т о й ч и в о с т ь  
к ох ла ж д ен и ю , 
за к а ли в а ю щ и е  
м е р о п р и я т и я .

Р е з к о  сн и ж ен а , 
за к а ли в а ю щ и е  
м е р о п р и я т и я  н е  
п р о в о д я т с я .

О т к л о н е н и е  о т  
нормы д о  *1 5 % .

О д н ок р а тн о  во  
2 -й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

О т к л о н е н и е  о т  С о о т в е т с т в у е т  
норглы д о  +10% . н о р м е .

О т с у т с т в у ю т .О д н о к р а т н о  в 
н а ч а л е  и л и  в 
1 -й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

С ти ха н и е  о б о -  Н е п о л н а я  р е -  Р е м и с с и я , 
с т р е н и я . м и с с и я .

Н и зк а я , з а к а л и -  П он и ж ен н ая , з а - У д о в л е т в о р и т е л ь -  
вакхцие п р о ц е д у -  к а л и в а щ и е  п р о -н а я ,  з а к а л и в а ю -  
ры  п р о в о д я т с я  ц ед ур ы  п р о в о д я т ч ц и е  п р оц ед ур ы  
по с л а б о й  н а г -  с я  по с л а б о й  п р о в о д я т с я  по 
ю у зк е  ( 1 - 2  в е д а ) ,  н а г р у з к е  ( 3 -  с р е д н е й  н а г р у з -  

4  в и д а ; . к е  ( 1 - 3  в и д а ; .

О т с у т с т в у ю т .

Р асш и р ен и е  з а к а л и  
зак али в аю щ и х  м ер о ­
п р и яти й  з а  п р е д е ­
лы  с р е д н е й  н а г р у з ­
ки . В ы сок а я  у с т о й ­
ч и в о с т ь  к  о х л а ж д е ­
нию.



ТАБЛИЦА

оцен:-:и эф ф ективности  с а н а т о р н о -к ур о р т н о го  л е ч е н и я  д е т е й  
с заболева н и ям и  о р га н о в ' м очевой  си стем ы

Ф .И .0 .б о л ь н о г о :_  _  ____ ___ ^ и стор и и  б о л е з н и :

Д иагноз о с н о в н о й :__________________________________________________________

Сопутствующ ие за б о л е в а н и я :

.W! Сокр. I Клинико-лабораторные 
„ I  наз в* I показатели 
пп1б-ни !

? 2 р  л е ч е н и я  ! П о с л е  л е ч е н и я  
1 Н е л и  Г Ъ а л л ы Г В е л й ч й -Г Б а я л ы  
!чина 1 ! н а  ! _____

1. ГН. Отечный синдром
2. ГН. Гипертенз ионный "синдром*
3 . ГН̂ ДН, Симптом Пастернацкого '

Т~

4 .  Х ^ Ш ^ Д :1 з у р и ч е с к и й  с и н д р о м ___________________________I ,

5 .  * С им птом ы  и н т о к с и к а ц и и ! а с т е н и з н ц и и  I
6 .  Г Н .П Н . Общий б е л о к  с ы в о р о т к и  к р о в и , г / л  !
7 .  ГН . Общ ие ли п и д ы  с ы в о р о т к и  к р о в и , г / л  !
8 .  ГН .П Н , А л ь б у м и н ы , ^ - г л о б у л и н ы ,  / - г л о б у л и н ы "  !
9 .  ГН . Х о л е с т е р и н  с ы в о р о т к и  к р о в и , м м о л ь / л "  Г
1 0 . Г е м о г л о б и н ,  г / л  "  I
1 1 . СОЗ, м м / ч ас  -------------- I -------------------------Г
1 2 . Г Н ,П Н , К о л и ч е с т в о  б е л к а  в м о ч е ,  п о " А д ц й с у - “

МКБ. К а к о в с к о ь у  _  _  !
1 3 .  П Н .Х Ц ,Ч и с л о  л е й к с ц й т о в 'в  м о ч е , “ п о  Л д ц и с у "

МК&. К а к о в с к о м у  _ !
1 4 . Г Н , Ч и с л о  э р и т р о ц и т о в  в й о ч е Т  п о " А д ц й с у -

М Й .  К а к о в с к о м у  _  _  !
1 5 .  СО, С у т о ч н а я  э к с к р е ц и я “ о й с § л а т б в “ с ~ м о ч З й 7

МКБ. м м о л ь /  с у т  _ !
1 6 .  СО, С у т о ч н а я  э к с к р ё ц й я “ у р а т о в  с  м о ч о й , "
т„  м к 6 . , м м о л ь /  с у т  _  _  _  _  _ !
1 7 .  Г Н ,П Н ,С о о т н о ш е н и е  д н е в й о г о “ и н о ч н о г о “ д й у р е -

НМц. з а  I
1 8 . ГН . О т н о с и т т ё л ь н а я - п Я о т н о с т ь - ьгачй !
1 9 . Г Н . П о к а з а т е л ь  к л у б о ч к о в о й  ф и л ь т р а ц и и  !
2 0 .  П Н ,Г Н .Э к с к р е ц и я  с  м о ч о й  а м м и а к а , м м о л ь / с у т  !
2 1 .  П Н , Г Н . Э к с к р е ц и я  с  м о ч о й  т и т р у е м ы *  к и с л о т  !
2 2 .  П Н ,Г Н .В о д о р о д н ы й  п о к а з а т е л ь  Т р н  м о ч и ) !
2 3 .  М а с с а  т е л а  _  _ !
2 4 .  И н т е р к у р р е Я т н ы ё  з а б о л е в а н и я  !
2 5 .  О ч а г и  х р о н и ч е с к о й  инф екции  !
2 6 . У с т о й ч и в о с т ь  у. о х л а ж д е н и и , “ з а к а л и в а в ­

ш ие м е р о п р и я т и я    !

И ТО ГО : "  !

!
Г
Г

I .

!
Г
Г
Г
Г '
Г
! ;

I

I

!
I

!

I
!
1
'!
!
•|
!

.1

!

! I !

!  ! 1

1

i
!
!
!
!
!
I
!

!
1
t
'!
I
1
Ч
I
t

!  J ___________t

! f ____ I
Коэффициент эффективности (Кэф.) : ___ . Результат лечения по Кэф.:
(значительное улучшение), (улучшениеТ7"Гнезкачительное улучшение), 
(без перемен), (ухудшение) -  нужное подчеркнуть.

Подпись лечащего врача:



З н а ч и м о с т ь  в  б а л л а х  к л и н и ч е с к и х ,  л а б о р а т о р н ы х  и ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о ­

л е в а н и я х  КОЖИ (и с т и н н а я  э к з к м а -Й Э ,  с е б о р е й н а я  э к з е м а - С Э ,  н е й р о д е р м и т - Н ,  п с о р и а з - П ,  к р а п и ш и ц а - К ,  

с к л е р о д е р м и я - С ,  и х т и о з - й ,  в и т и л и г о - В ,  э п и д е р м о л и з - 3 ) .

П р и м е ч а н и е :  п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к  о с н о в н о м у  з а ­
б о л е в а н и ю ,  п о  к о т о р о м у  б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е .  С о к р а щ е н н о е  
н а з в а н и е  б о л е з н и  и л и  гр у п п ы  з а б о л е в а н и й  (И З ,  Н , П и  д р . )  п р о с т а в л е н о  п е р е д  п о к а з а т е ­
л я м и .  П ри  о т с у т с т в и и  т а к и х  о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  в ш е  п е р е ч и с ­
л е н н ы х  з а б о л е в а н и я х .

Ш И С о к р . ! К л и н и ч е с к и е ,  ! О ц е н к а  с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и  п о к а з а т е л е й  в б а л л а х
! н а з  в . 1л а б о р а т о р н ы е  1 —  

л п ! б - н и  |и  ф у н к ц и о н а л ь !*
I !н ы е  п о к а з а т е - !
!  ! л и  !

5  б а л л о в
f
!
1

4  б а л л а
!
!
!

3  б а л л а
?
| 2  б а л л а

!

j I  б а л л  
!

I  ! 2  1 3  I 4 ! 5 1 б ! 7 ! 8

1 .Й Э ,С Э ,З у д  к ож и :
Н ,П , К » а )и н т е н с и в н о с т ь  
Э ,И .

б )  п р о д о л ж и т е л ь ­
н о с т ь

Р а с п р о с т р а н е н ­
н о с т ь  п р о ц е с с а .

Р е з к о  вы раж енны й У м е р е н н о  в ы р а ж е н -  
( н а л и ч и е  в о ч а г а х  ный (н а л и ч и е  в  
п о р а ж е н и я  с в е ж и х  о ч а г а х  п о р а ж е н и я  
и  под сы хаю щ их п о -е д и н и ч н ы х  с в е ж и х  
в е р х н о с т н ы х  э к с к о -  и п од сы хаю щ и х 
р и а ц и й ,  т о ч е ч н ы х ,п о в е р х н о с т н ы х  
л и н е й н ы х  к о р о ч е к , э к с к о р и а ц к й ) . 
п р е и м у щ е с т в е н н о  
с е р о з н ы х  и л и  с е ­
р о з н о - г е м о р р а г и ­
ч е с к и х ,  п о л и р о ­
ван н ы х н о г т е й ) .

Н е з н а ч и т е л ь н ы й  Н е з н а ч и т е л ь н ы й ,  
(н а л и ч и е  ли ш ь  в т о л ь к о  п р и  н а р у -  
н е к о т о р ы х  о ч а г а х  ш ен и и  д и е т ы  и л и  
п о р а ж е н и я  е д и н и ч - п о с л е  ф и з и ч е с к о й  
н ы х  п о в е р х н о с т н ы х  н а г р у з к и ,  
э к с к о р и а ц и й )*

В  т е ч е н и е  б о л ь ­
ш ей  ч а с т и  с у т о к  
с  н е б о л ь ш и м и  п е ­
р е р ы в а м и .

В о т д е л ь н о е  в р е ­
м я с у т о к ,  н е п р о ­
д о л ж и т е л ь н ы й .

Т о л ь к о  в  в е ч е р ­
н е е  в р е м я  с у т о к  
( в  п о с т е л и ) .

Н е п о с т о я н н ы й , 
к р а т к о в р е м е н ­
ны й  ( э п и з о д и ­
ч е с к и )  .

Д иф ф узны й . О гр а н и ч е н н ы й  ( 4  и  О гр а н и ч е н н ы й  ( 2 -  О гр а н и ч е н н ы й  ( I
б о л е е  л о к а л и з а ц и и ) . 3  л о к а л и з а ц и и ) ,  л о к а л и з а ц и я ) .

О т с у т с т в у е т .

З у д а  н е т .

Отсутствует.
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3 .

4 .

5 .

6 .

С о с т о я н и е  
п е р в и ч н ы е  и 
в т о р и ч н ы х  
э л е м е н т о в  
сы п и .

Выраж ены* Н а л и ч и е  В  с т а д и и  о б р а т н о -  Н а  м е с т е  бывших Н а м е с т е  бывш их 
с в е ж и х  э л е м е н т о в  г о  р а з в и т и я ,  у м е -  о ч а г о в  п о р а ж е н и я  о ч а г о в  п ор а ж ен и я  
в  о ч а г а х  п о р е ж е -  р е н н о  выражены ли ш ь  м е с т а м и  с о х -  н е б о л ь ш а я  с у х о с т ь  
н и я ,  у п л о т н е н и я ,  п а р е с т е з и я ,  г и п е р -  р а н я е т с я  с у х о с т ь  кож и , н е з н а ч и т е л ь -  
вы раж еин  п а р а с т е -  е с т е з и я .  к ож и , д и с х р о м и я ,  н а я  л и х е н и ф и к а ц и я ,
з и я ,  г и п е р е с т е з и я *  р у б ч и к и ,  л и х е н и -  н е б о л ь ш а я  д и с х р о -

ф и к а ц и я , в ы р аж ен - м и я , а т р о ф и и  кож и 
н а я  а т р о ф и я  кож и. н е т .

ф у н н ц и о н а л ь -  С р а ж е н н ы е  н а р у -  У м ер ен н о  в ы р аж ен - С л а б о  вы раж енны е П о к а з а т е л и  б л и з -  
н о е  с о с т о я н и е  ш ен и я* н ы е  н а р у ш е н и я . н а р у ш е н и я . к и е  к  н о р м а л ь н ы м ,
кож и по д а н н ы м  
о д н о й  и з  м е т о ­
д и к :  э л е к т р о ­
т е р м о м е т р и и ,  
п о т о о т д е л е н и я ,  
э л е к т р и ч е с к о г о  
с о п р о т и в л е н и я ,  
с о с т о я н и я  р о г о ­
в о г о  с л о я .

Н ор м альн ы й  
р и с у н о к  кож и.

Н ар уш ения  о т ­
с у т с т в у ю т .

Р е а к т и в н о с т ь  
кож и  п о  данны м  
о д н о й  и з  м е т о -

а )д е р м о г р а ф и з м  Выражен (в о з в ы ш е н -  У м е р е н н о  вы раж ен . С л а б о  вы раж ен . Н ор м альн ы й ,

(б е л ы й  и л и  к р а с -  -  н ы й , с т о й к и й ) .

б ^ И у к б и о д о з а ,  -  М е н е е  3 0  с е к .  О т  3 0  д о  4 5  с е к .  О т  4 5  д о  6 0  с е к .  О т I  д о  1 ,5 н и н .
в ;а д р е н а л и н о в а я  Р е з к о  выраж ены. У м е р е н н о  вы раж е— С л а б о  выраж ены. Н ор м а льн ы е ,
и  г и с т а м и н о в а я  н ы .
п р о б ы .

С им птом ы  и н -  С у б ф е б р и л ь н а я  Т е м п е р а т у р а  н о р -  
т о к с и к а ц и м , т е м п е р а т у р а ,  н е - м а л ь н а я ,  н е з н а ч и -
а с т е н и з а ц и и .  д о м о г а н и е ,  е л а -  т е л ь н о е  н е д о м о г а -

б о с т ь ,  б л е д н о с т ь ,  н и е ,  у м е р е н н а я  
б ы с т р а я  у т о м л я -  с л а б о с т ь ,  б л е д -  
е м о с т ь ,  р а з д р а -  н о с т ь ,  р а з д р а ж и -

Т е р м п е р а т у р а  н о р -  Т е м п е р а т у р а  н о р -  О т с у т с т в у ю т ,  
м о л ь н а я ,  б л е д н о с т ь  м а л ь к а я ,  у м е р е н -  
с л а б о с т ь  и у т о м л я ? ч а я  б л е д н о с т ь ,  ц е з-  
е м о с т ь  п р и  физ и ч е с - н а ч и т е л ь н а я  е л а -  
к о й  н а г р у з к е .  А п п е - б о с т ь  и  у т о и л я е -  
т и т  и з б и р а т е л ь н ы й ,  м о с т ь  п р и  ф и з и ч е с -



1 Л

7 .

8 .

9 .

ГО .

I I .

12 .

1 3 .

1 4 .

2 I __________ 3 __________ Г ________________4 _______________ !_______________5 ____________I _______________ 6 ______________!.____________ 7 ____________I __________ 8

ж и т е л ь н о с т ь .  П а р у -  т е л ь н о с т ь .  А п гт е -  к о й  н а г р у з к а ,
т е и н е  с н а ,  сн и н с е -  т и ?  н е п о с т о я н н ы й ,  
н и е  а п п е т и т а .

Ч и с л о  л и м ф о ц и ­
т о в .

Ч и с л о  с е г м е н т о -  
я ц е р н ы х  н е й т р о ­
ф и л о в .

Э о з и н о ф и л ы »  % . 1 5  и  б о л е е .

П р и е м  м е д и н а -  Ц у р с о в о е  н а э н а ч е -  
м е н т о з н ы х  н и е  в н у т р е н н е е  и
с р е д с т в . н  а р у ж н о  е .

М а с с а  т е л а  О т к л о н е н и е  о т  н о р ­
мы д о  +  20% .

О ч а г и  х р о н и -  О б о с т р е н и е ,
ч е с к о й  и н ф е к ­
ц и и .

И н т е р к у р р е н т -  Н е о д н о к р а т н о ,  
н и е  з а б о л е в а ­
н и я .

З н а ч и т е л ь н о  о н и -  У м е р е н н о  с н и ж е н о  П о к а з а т е л и  к р о в и  
ж е н о  и л и  п о в ы ш е -  и л и  п о в ы ш е н о  п о  с о о т в е т с т в у ю т  
н с  п о  с р а в н е н и ю  с р а в н е н и ю  с  н о р -  в о з р а с т н о й  н о р м е ,  
с  в о з р а с т н о й  н о р -  м о й . 
м о й .

З н а ч и т е л ь н о  выше В ш е  и л и  н и ж е  н о р - П о к а з а т е л и  к р о в и  
и л и  н и ж е  н о р м ы , мы. с о о т в е т с т в у ю т

в о з р а с т н о й  н о р м е .

1 0 - 1 4  5 - 9  1 - 4

П е р и о д и ч е с к о е  н а э - К р а т к о в р е м е н н о е  О т м е н е н ы  н а з н а -  Н е  п р и м е н я л и с ь ,  
н а ч е н и е  в н у т р е н -  н а з н а ч е н и е  н а р у ж -  ч е н и я .  
н е е  и  н а р у ж н о е ,  н о е .

О т к л о н е н и е  о т  О т к л о н е н и е  о т  н о р -  С о о т в е т с т в у е т  
н о р м ы  д о  + 1 5 % . мы д о  ±  10% . н о р м е .

С т и х а н и е  о б о с т р е - Н е п о л н а я  р е м и с с и я .  Р е м и с с и я .  О т с у т с т в у ю т ,  
н и я .

О д н о к р а т н о  в о  О д н о к р а т н о  в  н а -  О т с у т с т в у ю т .  -
2 - й  п о л о в и н е  л е -  ч а л е  и ли  в  I - й  н о ­
ч е й  и я .  л о в и н е  л е ч е н и я .

У с т о й ч и в о с т ь  Р е з к о  с н и ж е н а ,  з а -  Н и з к а я ,  з  а  к а л  и  в а - П о н  иж е н н  а я ,  а а к а -  У д о в л е т в о р и т е л ь - Р а с ш и р е н и е  р е -  
к  о х л а ж д е н и ю ,  н а л и в а ю щ и е  м е р о п р и я -ю щ и в  п р о ц е д у р ы  л и в а ю щ и е  п р о ц е д у -  н а я ,  з а к а л и в а ю -  ясима з а к а л  и в а -  
з а к а л и в а ю щ и е  т и я  н е  п р о в о д я т с я ,  п р о в о д я т с я  п о  с л а - р ы  п р о в о д я т с я  п о  щ и е  п р о ц е д у р ы  ющих м е р о п р и я -
м е р э л р н я т и я .  б о й  н а г р у з к е  ( 1 - 2  с л а б о й  н а г р у з к е  п р о в о д я т с я  п о  т и й  з а  п р е д е ­

в и д а ) .  ( 1 - 3  в и д а ) .  с р е д н е й  н а г р у з -  ль г  с р е д н е й  н а г -
к е  ( 1 - 3  в ц д а ) .  р у з к и .  В ы с о к а я  

у с т о й ч и в о с т ь  к 
о х л а ж д е н и ю .



ТАБЛИЦА

о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  
д е т е й  с  з а б о л е в а н и я м и  кожи

Ф .И .О . б о л ь н о г о :  ________________________________________  № истории  б о л е з н и :

Д и а г н о з  о с н о в н о й :____  ______________________________________________________________________

Сопутствующие заболевания:__
?.*??!Сокр.1 К л и н и ч е с к и е ,  л а б о р а т о р н ы е  и F l o  л е ч е н и я  ! П о с л е  л е ч е н и я
_ п ! н а з в . ! ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п о к а з а т е л и  I В е л и - “ Г Б а л л н Г В е л и - Т Б а л л ы
п п ! б - н и  I 1 ч и н а  i ! ч и я а  I

1. ИЭ.СЭ, Зуд кожи:
Н,П,К, а) интенсивность _ I
Э,И. б) продолжительнбсть !'

2. Распространенность процесса "  “ !'
3. Состояние первичных и вторичных“эле- "  '

ментов сыпи '
4 Функциональное состояние кожи- по дан-“

ным одной из методик: электротермомет­
рии, потоотделения, электрического соп- 
оотивления, состояния рогового слоя 1 

5. Реактивность кожи по данным одной из
методик:
а) дермографизм (белый или красный) !
б) У$-биодоза !
в) адреналиновая й РистЗмйнозая-пробы- '

о. Симптомы интоксикации, астениэации I
7 . Число лимфоцитов !
8 .  Ч и с л о  с е гм е н т о я д ё р н ь в ?  й е й т & э ф и д о в  “  "  !
9. Эозинофилы, % ------
1 0 . П р и ем  м е д и к а м е д т о з н ы х - с р е д с ? в ~  •
11. Масса тела !
12. Очаги хронической йнфекцйи I
13. Интеркуррентные заболевания I
14. Устойчивость к охлаждение, закайиваю--

щие мероприятия I
15. ..................................!

t (
I ----------j
I ---------- (

'  !

i 1

t l

t------ 1
i ---------- 1
i ---------- !
t ------ 1
, ---------- 1

1---------- !
-?  

" I

! !

! !

!
I
!

1

!

!
f ----------
I ----------
! ----------
! ----------
I------
i ----------
! ----------

! ----------
I ----------
! ----------

!

I

...................... ! _________ ! __________ f _______ ! _

______________ ! _________ ! __________ I _______ t _

« I 1 I

ИТОГО; ____Г "  ~ Г ~ ~! 1~
К Ь ээф и ц и ен т  э ф ф е к т и в н о с т и  ( К з ф . ) : _________ . Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по К э ф , :

( з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) , ( у л у ч ш е н и е ) ,  (н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) , 

( б е з  п е р е м е н ) ,  (у х у д ш е н и е )  -  н у ж н о е  п о д ч е р к н у т ь .

П о д п и с ь  л е ч а щ е г о  в р а ч а : _____________________________ .

1 6 .

1 7 .

18.



З н а ч и м о с т ь  в  б а л л а х  к л и н и к о - л а б о р а т о р н ы х  п о к а з а т е л е й  

при  ЮВЕНИЛЬНОМ РЕВМАТОИДНОМ А РТРИ ТЕ

« V  "
п п !

!
!

К л и н и к о ­
л а б о р а т о р н ы е
п о к а з а т е л и

!
i

О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р а ж ен н ости  п о к а з а т е л е й  в  б а л л а х
1—  11 

} 5  б а л л о в | 4  б а л л а  | 3  б а л л а  j 2  б а л л а  \ I  б а л л

I  ! 2 ! 3 ! 4  ! 5  ! б  ! 7

I .  К о л и ч е с т в о  в о с п а л е н н ы х  
с у с т а в о в  ( с  э к с у д а ц и е й )  
и л и  с у с т а в н о й  с ч е т .

10 и б о л е е 7 - 9 4 - 6 1 -3 О т с у т с т в у ю т

2 .  К о л и ч е с т в о  б о л е з н е н н ы х  
с у с т а в о в .

10 и б о л е е 7 - 9 4 - 6 1 -3 О т с у т с т в у ю т

3 .  К о л и ч е с т в о  с у с т а в о в  с  
о г р а н и ч е н и е м  д в и ж е н и я .

4 .  О бъ ем  д в и ж е н и я  в с у с ­
т а в а х ,  с н и ж ен и е  а м п л и ­
т у д ы  в  % п о  отн ош ен и ю  
к  н о р м е :

10 и б о л е е 7 - 9 4 - 6 1 -3 О т с у т с т в у ю т

-  П л е ч е в ы х б о л е е  5 0 $ н а  2 6 - 5 0 $ н а  1 0 -2 5 $ м е н е е  10$ О бъ ем  д в и ж е н и я  
п о л н ы й

-  Л о к т е в ы х б о л е е  5056 н а  2 6 - 5 0 $ н а  1 0 —2 5 $ м е н е е  10$ О бъем  д в и ж е н и я  
п олн ы й

-  Л у ч е з а п я с т н ы х б о л е е  5 0 $ н а  2 6 - 5 0 $ н а  1 0 -2 5 $ м е н е е  1 0 $ О бъ ем  д в и ж ен и й  
п олн ы й

-  Т а з о б е д р е н н ы х б о л е е  5 0 $ н а  2 6 -5 0 $ н а  1 0 -2 5 $ м е н е е  10$ О бъ ем  д в и ж ен и й  
п олн ы й

-  К о л е н н ы х б о л е е  5 0 $ н а  2 6 - 5 0 $ н а  1 0 -2 5 $ м е н е е  1 0 $ О бъ ем  д в и ж ен и й  
п олн ы й



I  ! 2 ! 3  ! 4  ! 5 ! 6 ! 7

-  Г о л е н о с т о п н ы х б о л е е  5 0 # н а  26-50% н а  10-25% м е н е е  10% Объем  движ ений 
п олн ы й .

5 ,  Б о ли  в  с у с т а в а х . Р е з к о  выражены, Выражены. У м ер ен н о Н е з н а ч и т е л ь н о Б о л е з н е н н о с т ь
выражены. выражены. о т с у т с т в у е т .

6 * У т р е н н я я  с к о в а н н о с т ь . Б о л е е  2 - х  ч а с о в . Д о 2 - х Д о  1 - г о Д о 30  м и н ут , О т с у т с т в у е т ,
ч а с о в . ч а с а .

7 .  С и ла  м ы ш ц (д и н а м ом етр и я ). - З н а ч и т е л ь н о У м ер ен н о Н е з н а ч и т е л ь н о Н о р м а л ь н а я ,
сниж ена , сниж ена . сниж ена .

8 .  Н е д о с т а т о ч н о с т ь
С т е п е н ь  2 - Б , С т е п е н ь  2 - А , С т е п ен ь  Iф ункции  -  Ш . * С т е п е н ь  2 - В ,  

( с е б я  н е  о б - (о б с л у ж и в а е т (с а м о о б с л у ж и ­ (п о л н о с т ь ю  с е б я
с л у ж и в а е т ) . с е б я  с  т р у ­ в ан и е  с л е г к а о б с л у ж и в а е т ) .

д о м ) . з а т р у д н е н о ) ,

9 .  С к о р о с т ь  х о д ь б ы . С ниж ена б о л е е  
ч ем  н а  50% о т

Сниж ена н а  
2 6 -50 %  о т

Сниж ена н а  
11-25%  о т

Снижена д о  
10% о т  норм ы .

Н о р м а л ь н а я ,

норм ы . нормы . нормы .

Ю .С О Э , м м / ч ас б о л е е  3 0 2 1 -3 0 1 6 -2 0 1 3 -1 5 1 0 -1 2

П .С К 2-  г л о б у л и н ы ,  % 1 1 ,9 - 1 2 , 5 1 1 ,2 - 1 1 ,8 1 0 ,4 - 1 1 ,1 9 , 5 - 1 0 , 3 м е н е е  9 , 5

1 2 .С -р е а к т и в н ы й  б е л о к + + + + + - Н - + + + -

1 3 .Г е м о г л о б и н ,  г / л д о  8 3 8 3 -9 2 9 3 -1 0 7 I 0 8 - I I 5 116 и выше

1 4 .  ДФА

1 5 ,  Р е в м а тои д н ы й  ф а к т о р :

свыше 0 ,3 0 0  е д . 0 , 2 7 0 - 0 , ЗО О ед . 0 , 2 4 0 - 0 , 2 Ш е д , 0 , 2 1 0 - 0 , 2 3 9 е д , 0 ,1 2 9 - 0 ,2 0 9  е д .

-  по  W a n t s * - R o s e б о л е е  1 :2 5 6 1 :1 2 8 1 :6 4 1 :3 2 О т с у т с т в у е т .

-  л а т е к с  т е с т + + + + (1 :1 6 0 ) + + + (1 : 8 0 ) + + ( 1 : 4 0 ) - < + )  ( 1 : 2 0 ) .

1 6 .Симптомы и н т о к с и к а ц и и С у б ф еб р и ль н а я Т е м п е р а т у р а Т е м п е р а т у р а Т е м п е р а т у р а О т с у т с т в у ю т .
и а с т е н и з а ц и и . т е м п е р а т у р а , н е - н о р м а л ь н а я , н о р м а л ь н а я , н о р м а л ь н а я ,

д о м о г а н и е ,  с л а ­ н е з н а ч и т е л ь н о е б л е д н о с т ь ,  
с л а б о с т ь  и

у м ер е н н а я
б о с т ь  , б л е д н о с т ь , н е д о м о га н и е , б л е д н о с т ь ,

OX
ю



i  ! 2 I 3  t 4  1 5  1 6  , _ _  1 . . 7

б ы с т р а я  у т о м л я е ­
м о с т ь ,  р а з д р а ж и ­
т е л ь н о с т ь ,  н а р у ­
ш ен и е с н а ,  с н и ­
ж ен и е  а п п е т и т а .

у м е р е н н а я  с л а ­
б о с т ь ,  б л е д ­
н о с т ь ,  р а з д р а ­
ж и т е л ь н о с т ь ,  
а п п е т и т  н е п о с ­
т о я н н ы й .

у т о м л я е м о с т ь  
п р и  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к е ,  а п п е ­
т и т  и з б и р а т е л ь ­
н ы й .

н е з н а ч и т е л ь ­
н а я  с л а б о с т ь  
и  у т о м л я е м о с т ь  
п р и  ф и з и ч е с к о й  
н а г р у з к е .

1 7 .  М а с с а  т е л а . О т к л о н е н и е  о т  
норм ы  д о  +  2 0 $ .

О т к л о н е н и е  о т  
нормы  д о  +  15$.

О т к л о н е н и е  о т  
норм ы  д о  +  10$.

С о о т в е т с т в у е т
н о р м е .

—

1 8 . О ч а г и  х р о н и ч е с к о й  
и н ф ек ц и и .

О б о с т р е н и е . С т и х а н и е
о б о с т р е н и я .

Н е п о л н а я
р е м и с с и я .

Р е м и с с и я . О т с у т с т в у ю т .

1 9 .  И н т е р к у р р е н т н ы е  
з а б о л е в а н и я .

Н е о д н о к р а т н о , О д н о к р а т н о  в о  
2 - й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

О д н о к р а т н о  в 
н а ч а л е  и л и  в 
I - й  п о л о в и н е  
л е ч е н и я .

О т с у т с т в у ю т ,

2 0 .  У с т о й ч и в о с т ь  к Р е з к о  с н и ж ен а , Н и з к а я ,  з а к а ­ П о н и ж е н н а я , У д о в л е т в о р и ­ Р а с ш и р е н и е  р е ­
о х л а ж д е н и ю , зак а ли в а ю щ и е ливаю щ ие п р о ­ за к а л и в а ю щ и е т е л ь н а я ,  з а к а ­ ж им а з а к а л и в а ­
за к а л и в а ю щ и е м е р о п р и я т и я  н е ц е д ур ы  п р о в о ­ п р о ц е д у р ы  п р о ­ ливаю щ ие п р о ­ ющих м е р о п р и я ­
м е р о п р и я т и я . п р о в о д я т с я . д я т с я  п о  с л а ­

б о й  н а г р у з к е  
( 1 - 2  в и д а ) .

в о д я т с я  п о  с л а ­
б о й  н а г р у з к е  
( 3 - 4  в и д а ) .

в о д я т с я  п о  
с р е д н е й  н а г ­
р у з к е  ( 1 - 3  
в и д а ).

т и й  з а  п р е д е л ы  
с р е д н е й  н а г р у з ­
к и .  В ы с о к а я  у с ­
т о й ч и в о с т ь  к
о х л а ж д е н и ю .
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ТАБЛИЦА

о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  
д е т е й  с  ю в ен и льн ы м  р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м

Ф. И . О „ б о л ь н о г о : __________________________ f ______________ __________^ и с т о р и и  б о л е з н и :

Д и а гн о з  о с н о в н о й :_________________

С оп утств ую щ и е  з а б о л е в а н и я : .

т
п п !

!

Ю гинико - л  а б  о р а т о р н ы е  
п о к а з а т е л и

!Я р  л е ч е н и я  ! П о с л е  л е ч е н и  
! В ё л й ч и -Г Б а л л й Г В е Я й ч й -Г Б а л л  
1 н а  I ! н а  !

2 .
3 .
4.

5 .
6 .
7 ,
8 .
о

10.

11.
12.
13.
14.
15.

К о л и ч е с т в о  восп ален н ы х : с у с т а в о в  ( с  э к с у д а -  
и м е й ) и ли  с у с т а в н о й  с ч е т  !
К о л и ч е с т в о  б о л е з н е н н ы *  с у с т а в о в  ! ’
К о л и ч е с т в о  с у с т а в о в  с  о г р а н и ч е н и е м  д в и ж е н и я " ! -  
О бъ ем  д в и ж ен и я  в с у с т а в а х »  с н и ж е н и е  а м п л и т у -  " 
д ы  в % по отнош ению  к  н о р м е :
-  п л е ч е в ы х  !
-  л о к т е в ы х  ~  ! ’
- л у ч е з а п я с т н ы х  _  Г
- т а з о б е д р е н н ы х  1“
-к о л е н н ы х  “  * Г
- г о л е н о с т о п н ы х  Г
Б о л и  в с у с т а в а х  ' 1 “
У т р е н н я я  с к о в а н н о с т ь  Г
С и л а  мышц _  “  Г
Н е д о с т а т о ч н о с т ь ~ ф у н к ц й и ~ -~ Н Ф  1“
С к о р о с т ь , х о д ь б ы  Г
соэ; тМс : ----------------------------------г

, О  г - г л о б у л и н ы !  % Г
, С -р е а к т и в н ы й  б е л ё к  ' ! *
. Г е м о г л о б и н ,  г / д  Г

е д  Г
Р е  в м а то  идный“ ф а к т о р :"  

n o W a a f e t -  Я о у е

16.
17.
18.
19
20

21.
22.
23.

-  л а т е к с  т е с т  
Симптомы  и н т о к с и к а ц и и ! а с т е н и з а ц и й  !
М а с с а  т е л а  "  !
О ч а г и  х р о н и ч е с к о й  инф екции  !
И н т е о к у р р е н т н ы е  з а б о л е в а н и я  !
У с т о й ч и в о с т ь  к  о х ла ж д ен и ю , з а к а л и в а щ й е ~ м е - “  
р о п р и я т и я  !

И ТО ГО :

К оэф ф ициент э ф ф е к т и в н о с т и  ( К з ф . ) : _____________Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  п о  Кэф .

( з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) ,  ( у л у ч ш е н и е ) ,  ( н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) , 

( б е з  п е р е м е н ) ,  (у х у д ш е н и е )  -  н у ж н о е  п о д ч е р к н у т ь .

П о д п и с ь  л е ч а щ е г о  в р а ч а :



З н а ч и м о с т ь  в  б а я л  а х  к л и н и ч е с к и х ,  л а б о р а т о р н ы х  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п о к а з а т е л е й  п р и  з а б о л е ­

в а н и я х  У Х А , Г О Р Л А  и  НОСА (х р о н и ч е с к и й  р и н и т - Х Р ,  х р о н и ч е с к и й  с и н у и т - Х С ,  а д е н о и д ы - А ,  а д е н о ц ц и т - А т ,  

х р о н и ч е с к и й  т о н з и л л и т - X T ,  х р о н и ч е с к и й  л а р и н г и т - Х Я ,  т у б о - о т и т - О ,  а д г е з и в н ы й  с р е д н и й  с т и т - А С О ,  а л ­

л е р г и ч е с к и й  р и н и т - А Р ,  а л л е р г и ч е с к и й  с и н у и т - А С ) .

П р и м е ч а н и е : п р и  о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  у ч и т ы в а ю т с я  п о к а з а т е л и ,  о т н о с я щ и е с я  к  о с н о в н о м у  з а ­
б о л е в а н и ю *  п о  к отор ом у* б о л ь н о й  н а п р а в л е н  н а  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е *  С о к р а щ е н н о е  
н а з в а н и е  б о л е з н и  (X T ,  А Р  и  д р . )  п р о с т а в л е н  о  п е р е д  п о к а з а т е л я м и *  П р и  о т с у т с т в и и  т а к и х  
о б о з н а ч е н и й  п о к а з а т е л ь  у ч и т ы в а е т с я  п р и  в с е х  выше п е р е ч и с л е н н ы х  з а б о л е в а н и я х .

Сокр.! Клинические, t 
!наз в . !  лабораторные и! 

пп!б-нн ! функциональные!
__I _____Показатели____ [
1 _ 1 ___2  1 ~  3 ~ ~  !

5  б а л л о в  

4

О ц е н к а  с т е п е н и  в ы р а ж е н н о с т и  п о к а з а т е л е й  в б а л л а х

4  б а л л а  | 3  б а л л а  | 2  б а л л а

- . 7  в" Г~ ~ Z
| I  б а л л

7 8*
I -  А т , л Р .  Р и н о с к о п и я .  С и л ь н о  з а т р у д н е н н о е  У м е р е н н о  з а т р у д -  С л е г к а  з а т р у д н е н -  Н е б о л ь ш а я  и н ь е к -  Н о р м а .

н о с о в о е  д ы х а н и е ,  в ы -  н е н н о е  н о с о в о е  н о е  н о с о в о е  д ы х а -  ц и я  с о с у д о в  н и ж -  
р а ж е н н а я  г и п е р е м и я  д ы х а н и е .  Н е б о л ь -  н и е .  Н е б о л ь ш а я  н и х  н о с о в ы х  р а -  
и  н а б у х а н и е  с л и э и с -  ш ая г и п е р е м и я  и и н ъ е к ц и я  с о с у д о в  к о в и н , л е г к и й  о т е к  
т о й  о б о л о ч к и ,  с о с у -  н а б у х а н и е  с л и з и с -  н и ж н и х н о с о в ы х  р а -  с л и з и с т о й ,  и н о г -  
д о с у ж и в а щ и е  к а п л и  т о й  н о с о в ы х  р а н о -  к о в и н ,  л е г к и й  о т е к  д а  в о з н и к а е т  п о -  
э н а ч и т е л ь н о  с о к р а -  в и н ,  с о с у д о с у ж и з а - с л и з и с т о й  о б о л о ч -  п е р е м е н н о ,  б е з  
щ аю т р а к о в и н ы ; е л и -  ющие к а п л и  с о к р а -  к и ,  н е м н о г о  с е р о з н и -  с е р о з н о г о  о т -  
з и с т о е  о т д е л я е м о е ,  щ аю т р а к о в и н ы  д о  г о  о т д е л я е м о г о ,  д е л я е м о г о ,
О т е к а н и е  с л и з и  ( о б и л ь -  н о р ш ;  с л т е з и с ­
н о е )  п о  з а д н е й  с т е н -  т о е  о т д е л я е м о е  в 
к е  г л о т к и .  н е б о л ь ш о м  к о л и ­

ч е с т в е ,  у м е р е н н о е  
к о л и ч е с т в о  с л и з и  

с т е к а е т  п о  з а д н е й  
с т е н к е  г л о т к и .

ХС - Р о з о в а я  и л и  у м е р е н -  Н е с к о л ь к о  т а л е р е -  С л е г к а  г и п е р е м и -  С л е г к а  т а л е р е -  Н о р м а .
н о  г и п е р е м и р о  в а н н а я  м и р о  в а н н а я  с л и з и с - р о в а н н а я  и  н е с к о л ь -  м иро в а н н а я  и  
с л и з и с т а я  о б о л о ч к а ,  т а я  о б о л о ч к а ,  г и -  к о  б у г р и с т а я  е л и -  н е с к о л ь к о  о т е ч -  
ги п е р т р о ф и р о в а н ы  п е -  п е р т р о ф и р о в а н ы  и  з и с т а я  о б о л о ч к а  н а я  с л и з и с т а я  
р е д н и е  и  з а д н и е  к о н -  б у г р и с т ы  з а д н и е  н иж них н о с о в ы х  р а -  н иж них н о с о в ы х
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2 .  А , А т .  П а л ь ц е в о е  и с ­
с л е д о в а н и е .

З . А . А т ,
X P ,X C ,

Н о с о в о е  д ы х а ­
н и е .

ц ы  н о с о в ы х  р а к о в и н ,  к о н ц а  н и ж н и х  н о -  к о в и н ,  ч а с т и ч н о  с о к - р а к о в и н ,  з н а ч и -  
у м е р е и н о е  к о л и ч е с т -  с о в а х  р а к о в и н ,  р а д е ю щ и х  с я  п р и  а н е -  т э л ь н о  с о к р а щ а -
в о  с л и з и с т о г о  о т -  у м е р е н н о е  к о л и -  м и з а ц и и .  Б е з  о т д е -  ю щ и е с я  п р и  а н е -  
д е л я е м о г о .  ч э с т в о  с л и з и с т о -  л я е м о г о .  м и з а ц и и .

г о  о т д е л я е м о г о .

Г и п е р т р о ф и я  Ш с т . ,  Г и п е р т р о ф и я  П  с т . , Г и п е р т р о ф и я  Ш с т . , Г и п е р т р о ф и я  П е т . , Г и п е р т р о ф и я  
я в л е н и я  в о с п а л е н и я  я в л е н и я  в о с п е л о -  б е з  я в л е н и й  в о е -  б е з  я в л е н и й  в о е -  1 - 0  с т .
г л о т о ч н о й  м ин  д а л  и -  н и я  г л о т о ч н о й  п а л е н и я  г л о т о ч -  п а л е н и я  г л о т о ч -
н а .  м и н д а л и н ы . н о й  м и н д а л и н ы . н о й  м и н д а л и н ы .

О т с у т с т в у е т .  Р е з к о  з а т р у д н е н о .У м е р е н н о  з а т р у д н е -  С л а б о  з а т р у д н е -  С в о б о д н о е .
н о .  н о .

4 . Х Р , А т , Ц и т о л о г и я  о т п е -  
Х С . ч а т к о в  с л и з и с т о й  

о б о л о ч к и  п о л о с т и  
н о с а :
а )  ц и л и н д р и ч е с к и й  Ч а с т о  в с т р е ч а ю -
э п и т е л и й ,  щ и е с я  в  п о л я х
б )  п л о с к и й  э п и т е -  з р е н и я  п л а с т ы
л и й ,  к л е т о к .

в ) л е й к о ц и т ы .  1 ^ о л я х  з р е н и я
с п л о ш ь  л е й к о ц и т ы .

М н п г п и и л ч й ч н д а  Е д и н и ч н ы е  к л е т к и  Е д и н и ч н ы е  э п и т е - О т с у т с т в у ю т .
шаи1-и н и ‘ *и в й л е т к и  э п и т е л и я ,  в с т р е ч а ю - л и а л ь н ы е  к л е т к и
и  ч а с т о  о б н а р у ж и ч ц и е с я  ч а с т о  в  п о -  в  р е д к и х  п о л я х
Б а ю щ и е ся  в  п о л е  л я х  з р е н и я  и л и  р е д -  з р е н и я .
з р е н и я  н е б о л ь ш и е  к о  н е б о л ь ш и м и  г р у п -
г р у л п ы  к л е т о к .  п а м и .

М н о г о ч и с л е н н ы е ,  Е д и н и ч н ы е ,  в о  м н о -  Е д и н и ч н ы е ,  в  О т с у т с т в у ю т ,  
в о  ш о г и х  п о л я х  г  и х  п о л я х  з р е н и я ,  р е д к и х  п о л я х  з р е -  
з р е н и я .  н и я .

5 .  Х Л .  Л а р и н г о с к о п и я  С л и з и с т а я  о б о л о ч к а  С л и з и с т а я  о б о л о ч - С л и э и с т а я  б л е д н о -  Н е б о л ь ш а я  и н ъ е к - Н о р м а .
г о р т а н и  у м е р е н н о  г и - к а  г о р т а н и  с л о г -  р о з о в а я ,  н е б о л ь -  ц и я  с о с у д о в  г о л о -  
п е р е м и р о в а н а ,  в ы р а -  к а  г и п е р е м и р о в а -  ш о е  у т о л щ е н и е  к р а -  с о в ы х  с к л а д о к ,  
ж е н а  и н ф и л ь т р а ц и я  н а ,  у м е р е н н а я  и н - е в  г о л о с о в ы х  с к л а -  п о л н о е  и х  с м ы к а -  
г о л о с о в ы х  и  п р е д -  ф и л ь т р а ц и я  г о л о -  д о к ,  неполное и х  ние. Голос ч и с - 
д в е р н ы х  с к л а д о к ,  н е - с о в ы х  и  п р е д д в е р - с м ы к а н и е .  Г о л о с  т ы й . 
п о л н о е  и х  с?,ты кание, н ы х  с к л а д о к ,  н е -  х р и п л о в а т ы й ,  
н а  н и х  к о м о ч к и  г у с -  п о л н о е  и х  с м ы к а -  
т о й  с л и з и .  Г о л о с  н и е ,  н а  н и х  е д и -  
х р и п л ы й .  н и в д ы е  к о м о ч к и  г у с ­

т о й  с л и з и .  Г о л о с  
х р и п л ы й .
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6 .  X T .  Ф а р и н г о с к о п и я .  Н е б н ы е  м и н д а л и н ы  Н е б н ы е  м и н д а л и н ы  Н е б н ы е  м и н д а л и н ы  И н ф и л ь т р а ц и я  Н е б н ы е  м и н д а л и н ы  
у в е л и ч е н ы  з а  с ч е т  р ы х л ы е ,  о т е ч н ы е ,  с л е г к а  р а э р ы х л е -  м ш д а л и н  п р а к -  н а  у р о в н е  н е б н ы х  
и н ф и л ь т р а ц и и  и  с п а я н ы  с  д у ж к а м и ,  н и ,  с п а я н ы  с  д у ж - т и ч е с к и  о т с у т -  д у ж е к ,  э л а с т и ч н ы е ,  
о т е к а ,  р ы х л ы е ,  Л а к у н ы  ш и р о к и е ,  в к а м и .  Н е з н а ч и т е л ь - с т в у е т ,  п о -  ч а с т и ч н о  с п а я н ы  с  
п о к р ы т ы  с л у щ е н н ы м  н и х  к а а е е з н ы е  н о  в ы р а ж е н н а я  о т е ч - в е р х н о с т ь  и х  н и м и ,  й т  к  к у н  а х  п а -  
э п и т е л и е м ,  о п а я н ы  п р о б к и  с  з а п а х о м ,  н о с т ь  м и н д а л и н ,  р о в н а я .  У с т ь я  т о л о г и ч е с к о г о  с о -  
с  д у ж к а м и .  Л а к у н ы  ж и д к о г о  г н о я  н е т .  Л а к у н ы  н е  ш и р о к и е ,  л а к у н  у з к и е ,  д е р ж и м о г о  н е т .  П о д ­
ш и р о к и е ,  в  н и х  м н о -Г Т о д ч е л ю с т н ы е  л и м - р е д к и е  г н о й н ы е  К а з е о з н ы е  п р о б - ч е л ю с т н о й  л и м ф а д е -  
г о  г н о я  и  к а з е о з -  ф о у з л ы  у в е л и ч е н ы ,  п р о б к и  с  з а п а х о м ,  к и  е д и н и ч н ы * ,  н и т  о т с у т с т в у е т ,  
н ы х  п р о б о к .  В ы р а -  Н а л и ч и е  п а р а т о н -  П о д ч е л ю с т н ы е  л и м - б е з  з а п а х а .  П о д ­
ж е н  п о д ч е л ю с т н о й  з и л л я р н ы х  а б с ц с с -  ф о у з л ы  у м е р е н н о  ч е л ю с т н о й  л и м -  
л и м ф е д е н и т .  Н а л и -  с о в  в а н а м н е з е .  у в е л и ч е н ы .  П а р а -  ф а д е н и т  н е з н а ч и -  
ч и е  п а р а т о н з и л л я р -  т о н з и л л я р н ы х  а б с - т е л ь н о  вы р аж ен
н ы х  а б с ц е с с о в  в ц е с с о в  в  а н а м н е з е  и л и  в о в с е  о т -
а н а д а е з е .  н е  б ы л о .  с у т с т в у е т .

7 . Х Р , Х С . 0 л ь ф а к т о м е т р и я  О т с у т с т в и е  з а л а -  Е д в а  у л о в и м ы й  з а -  С л а б ы й  з а п а х .  С р е д н и й  з а п а х .  Сильный з а п а х .
х а .  п а х .

8 . Х Р , Х С . Р е н т г е н о г р а -  З а т е г и е н и е  н е с -  Ч а с т и ч н о е  з а т е м н е - О д н о с т о р о н н е е  О д н о с т о р о н н е е  П а з у х и  в о э д у х о н о с -  
ф и я  п р и д а т о ч -  к о л ь к и х  п а з у х .  н и е  н е с к о л ь к и х  п а - п о л н о е  з а т е м н е н и е ,  ч а с т и ч н о е  з а - н ы .  
н ы х  п а з у х  н о -  з у х .  т э м н е н и е .
с а .

9 .  О О т о с к о п и я .  

АСО

Б а р а б а н н а я  п е р е ­
п о н к а  г и п е р е м и -  
р о в а н а ,  в т я н у т а ,  
с в е т о в о й  р е ф л е к с  
о т с у т с т в у е т .

Б а р а б а н н а я  п е р е -  Б а р а б а н н а я  п е р е -  ип п м я  
п о н к а  с е р о г о  ц в е -  п о н к а  с е р о г о  ц в е -  р  
т а ,  с л е г к а  в т я -  т а ,  н е  в т я н у т а ,  
н у т а ,  с в е т о в о й  с в е т о в о й  р е ф л е к с  
р е ф л е к с  у к о р о ч е н ,  у к о р о ч е н .

Б а р а б а н н а я  п е р е -  Б а р а б а н н а я  п е р е -  И з в е с т к о в ы е  б л я ш - Б а р а б а н н а я  п е р е -  Н о р м а , 
п о н к а  г и п е р е м и р о -  п о н к а  р у б ц о в о  и з -  к и  н а  б а р а б а н н о й  п о н к а  р у б ц о в о  к з -  
в а н а ,  р е з к о  в т я н у - м е п е н а ,  р е з к о  в т я - п е р е п о н к е ,  с у х а я  м е л е н а ,  ч е т к о  в ы -  
т а ,  с  к о с т н ы м  а н -  н у т а  с  к о с т н ы м  ^ - п е р ф о р а ц и я  с  ф и к - д е л е н ы  п е р е д н я я  
к и л о з о м  и л и  д е с т -  к и л о з о м  и л и  д е с т -  с а ц и е й  к о с т о ч е к ,  и з а д н я я  с  к л а д -  
р у к ц и е й ( с л у х о в ы х )  р у к ц и е й ( с л у х о в ы х )  С в е т о в о й  р е ф л е к с  к и ,  и з м е н е н  с в е -  
к о с т о ч с к ,  р у б ц о в о  к о с т о ч е к .  С  в е т о - '  у к о р о ч е н .  т о в о й  р е ф л е к с ,
и з м е н е н а .  С в е т о в о й  в о й  р е ф л е к с  у к о -  
р е ф л е к с  о т с у т с т в у - р о ч е н .  
е т .

0 - 1
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1 0 . A C Q , 0 . И с с л е д о в а н и е  Т я ж е л а я  ф о р м а  т у -  
с л у х а :  ш е -  г о у х о с т и  ( 4 с т . ) .  
п о т н а я  р е ч ь .  К р и к  у  у ш н о й  р а -  

к о н и н ы .

В ы р аж ен н ая  т у -  С р е д н я я  с т е п е н ь  
г о у х о с т ь  ( З е т . , ) . т у г о у х о с т и  ( 2 с т . ) .  
Ш . Р . -  О м а т р о в . С Р . - 0 , 5 м .
Р . Р , - 0 ,5 м  и м е -  Р . Р . - 1 , 5 - 2 , Ом. 
н е е .

Л е г к а я  с т е п е н ь  Н ор м а
т у г о у х о с т и  ( 1 с т . ) . Ш . Р . -  
И Г .Р .- 1 , 5 - 2 , Ом. P . p . -
Р . Р . - б о л е е  3 ,0 м .  л е е .

4 , 0 - 6 , О м . 
6 , 0 м . и  б о -

I I .  А Р ,А С .П а р о к с и з м а л ь - В с е  3  п р и з н а к а  
н о е  ч и х а н и е ,  я р к о  вы раж ены  в 
в о д я н и с т ы е  л ю б о е  в р е м я  г о -  
в ы д е л е н и я ,  д а .  
з а т р у д н е н н о е  
н о с о в о е  д ы ­
х а н и е .

В ы раж ены  2  п р и з -П р и з н а к и  вы раж ены  
н а к а  в л ю б о е  ли ш ь  в о  п р е д е л е н -  
в р е м я  г о д а .  ны й о е з о н  г о д а .

П о я в л я ю т с я  т о л ь ­
к о  п ри  п о с т а н о в ­
к е  п р о в о к а ц и о н ­
ны х п р о б .

О т с у т с т в у ю т .

1 2 . А Р , А С .З у д . Ч а с т ы й ,  д и ф ф узн ы й  Т о  ж е , н о  б е з  Л о к а л ь н ы й  з у д  ( в  
( в  н о с у ,  в г л о т к е , с о ч е т а н и я  с  у п о -  н о с у ,  г л о т к е  и л и  
в у ш а х ,  в г л а з а х ) , м и н у т о й  выше у х е )  б е з  б о л и  и 
п е р е х о д я щ и й  в  б о л ь ,  т р и а д о й .  к о н ъ ю к т и в и т а .  
К о н ь ю к т и а и т ,  п о к ­
р а с н е н и е  и с ы п ь  н а  
л и ц е ,  с о ч е т а ю щ и й ­
с я  с  у к а з а н н о й  вы ­
ше т р и а д о й  п р и з н а ­
к о в .

Э п и з о д и ч е с к и й ,  
л о к а л ь н ы й  з у д .

О т с у т с т в у е т .

1 3 . А Р Д С .  Р и н о с к о п и я :
а )  ц в е т  е л и -  Р е з к о  ц ц а н о т и ч н ы й ,Р е з к о  ц и а н о т и ч -  Р о з о в & т о - ц и а н о -
з и с т о й  о б о -  н е р а в н о м е р н о  п я т -  н ы й *  к е р а е н о м е р - т и ч н ы й ,  н е р а в к о -  
л о ч к и ,  н и с т о й  о к р а с к и .  hd п я т н и с т о й  о к - м е р н о  п я т н и с т о й

И н о г д а  и м ею т  м е с т о  р а е к м .  Б е з  п о л и - о к р а с к и ,  
п о л и п ы . л о в .

б )  о т е ч н о с т ь  П о с т о я н н а я ,  у с и л и - П о ч т и  п о с г о я н -  У м ен ьш а ю щ а я ся  н а
н о с о в ы х  р а -  в а ю щ а я ся  о т  с о с у -  н а я  н е  у м е т ь -  1 - 2  ч а с а  о т  с о с у »
к о в и н .  д о суж и в а к х ц и х  к а -  щ а щ а я с я  о т  с о -  д о с у ж и в а щ и х  к а ­

п е л ь ,  с у д о  суж иваю щ их п а л ь .
к а п е л ь .

Б л е д н о - р о з о в ы й  Р о з о в ы й ,
и л и  ц и е н о т и ч н ы й  
с  у ч а с т к а м и  м р а -  
м о р н о с т и .

У м е т  ы паю щ аяся  О т с у т с т  д у е т .
н а  3 - 4  ч а с а  о т  
с о с у д о с у ж и в а ю ­
щ их к а п е л ь .
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I4.AP,АС Эозинифилия Большинство меток Группами во всех Единичные во всех Единичные в нес- Отсутствует, 

в носовом сек- во всех полях зре-полях зрения -эо- полях зрения или кольких полях зре- 
рете. ни я - эозинофилы. зкнофилы. группы в отдел ь- ния.

ных полях зрения.



ТАБЛИЦА
оц ен к и  э ф ф ек т и в н ости  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  д е т е й  

с  з а б о л е в а н и я м и  у х а ,  г о р л а  и н о с а

Ф, И. 0.больного: _________________t__№ истории болезни:
Д и а гн оз  о с н о в н о й :__________________________________________________________

С опутствую щ ие з а б о л е в а н и я : _________________ __________________________________________

№1» !С о 2ф Л  К л и н и ч е с к и е , л а б о р а т о р н ы е  и 
п п !н а з в Л  ф ун к ц и он альн ы е п о к а з а т е л и  

!б - н и  !

!До л е ч е н и и  ! П о с ле  л е ч  
I В ели -"Т Б а ллШ “Вёл и - “ "ГК  
!ч ш а  ! 1чина !

1 . А т Д Р ,  Р и н о с к о п и я
г д е !  ---------------------------------------------------------
2 . А ,А т .  П а л ь ц е в о е  и с с л е д о в а н и е
3 . А Ат — — ■

x f* ,x C . Н о с о в о е  д ы х а н и е
4 .  Х Р ,А т ,Ц и т о л о г и я  о т п е ч а т к о в  с л и з и с т о й  о б о л е ч -  

ХС. жи п о л о с т и  н о с а :
а )ц и л и н д р и ч е с к и й  и  б )п л о с к и й  э п и т е л и й  
в )л е й к о ц и т ы

5 . Х Л . Л а р и н г о с к о п и я
о .  X T . Ф а р и н го ск о п и я  “
7. ХР.ХС.Юйьфактометрия

! t I

8  Х Р .Х С . Р е н т г е н о г р а ф и я ’ 'п б в д а т о % ы х - п а з 7 х _ н о с а  ~ !
9. АС0,0.Отоскопия !
10. АД) 1О.Исследов2нйе“слухаТ шепотная“рёчь !
11. .У3, AG. Царо кс из мал ьно е чихание, воддаистйе

в ы д е ле н и я , з а т р у д н е н н о е  н о с о в о е  д ы х а -

§и е  !-----------------------------------------------------------------------,

13. а р ; АС . Р и н о с к о п и я :------------------------------------------------------- ,
а )ц в е т  о л и з и с т о й  о б о л о ч к и ____________________ !

б ) о т е ч н о с т ь  н о с о в ы х  р а к ов и н  
1 4 .А Р ,А С .Э о зи н о ф и л и я  в н о с о в о м  с е к р е т е

1 5 ....................................... ................................................. V -
16 .  

17.
18. ~  “ ______________________________________

19 . " Ш И Ш И .........................

20- I  _  "  „  „
...............................  “  “  ’  “ ИТОГО:

!

К оэф ф ициент э ф ф ек т и в н ости  ( Н эф .) : _______ ________. Р е з у л ь т а т  л е ч е н и я  по Кэф

(з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) ,  (у л у ч ш е н и е ) ,  (н е з н а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е ) ,

( б е з  п е р е м е н ) ,  (у х у д ш е н и е ) -  н уж н ое  п о д ч е р к н у т ь .

П од п и сь  л е ч а щ е г о  в р а ч а :_________________________________.
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О т р ы в н о й  л и с т

у ч е т а  э ф ф е к т и в н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я  м е т о д о в  п р о ф и л а к т и к и , 

д и а г н о с т и к и  и л е ч е н и я

Н а п р а в и т ь  в И нф орм ац ионны й  в и -  

ч и с л и т е л ь н ы й  ц е н т р  (М о с к в а ,М о с к в о р е ц к а я  н а б е ­

р е ж н а я , 2 а ,

I . " К р и т е р и и  э ф ф е к т и в н о с т и  с а н а т о р н о - к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  

д е т е й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  б а л л ь н о й  о ц е н к и . "

(н а и м е н о в а н и е  м е т о д и ч е с к о г о  д о к у м е н т а )

2 .

(к е м  и к о г д а  у т в е р ж д е н ы )

3 .  Р е з у л ь т а т ы  п р и м е н ен и я  м е т о д а :

п о л о ж и т е л ь н ы е  __ ________________________________________________________________

(к о л и ч е с т в о  н а б лю д е н и й )

н е о п р е д е л е н н ы е _____________________________________________________ ____________

(к о л и ч е с т в о  н а б л ю д е н и й )

о т р и ц а т е л ь н ы е  _________________________________________________

( к о л и ч е с т в о  н а б л ю д е н и й )

О бщ ее к о л и ч е с т в о  н а б л ю д е н и й ________________________ ___________________

4 .  Н а б лю д е н и я  п р о в о д и л и с ь  с ________ 198  г .  по  1 9 8  г .

5 .  З а м е т к и  и п о ж е ла н и я  ( т е к с т )  ____________________________________________

П о д п и с ь

(д о л ж н о с т ь ,  Ф .К .О ,  л и ц а ,  з а п о л н и в ш е го  к а р т у ) .

Методические рекомендации 12-15/6-39

https://meganorm.ru/Index2/1/4293802/4293802586.htm

